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【2 月の高齢者ふれあい事業】 問長寿介護課 
ところ／はなみずき内「ふれあいセンター」（2 階）

教室名／開催日／時間
手芸の日、何を作るかお楽しみ◆／2日㈮・9日㈮・

16 日㈮・23 日㈮・28 ㈬／午前 10 時〜午後 3 時
みんなで折り紙を作りましょう／6 日㈫／午前 10 時〜

正午
大正琴を楽しみましょう／6日㈫・20 日㈫／午後1

時〜3 時 30 分

絵手紙を描こう／14 日㈬／午前 10 時〜正午

楽しく遊んで若返り／8 日㈭／午前10 時〜11 時30 分

ビーズ細工で楽しむおしゃれ★／1 日㈭・21日㈬／
午前 10 時〜午後 3 時

みんなで楽しく歌いませんか／5 日㈪／午前 10 時〜
11 時 30 分

楽しい食生活◦／20 日㈫／午前 10 時〜正午

美しい詩歌を吟じて健康づくり／20 日㈫／午前 10
時〜正午

ペタンクを楽しみましょう／15 日㈭／午前 9 時 30
分〜11 時 30 分

健康は足の裏から／22 日㈭／午後1時 30 分〜3 時

◆ 必要なものを持参　◦要予約　★ 新規要申込

▶︎皆さんは「島田市介護相談員」をご存知ですか。
【こんな仕事をしています】
　市内の介護事業所のサービス向上につなげるた
め、各事業所を定期的に訪問しています。その中で、
介護サービスの利用者やその家族から、困っている
事・悩んでいる事・お願いしたい事などを聞き、市や介
護事業者との橋渡し役をしています。

【介護相談員になるには】
　相談員は、介護保険の仕組みや高齢者の心身の特

性など、介護に関する基本的な研修を受けた後、市か
ら委嘱されるため、初めての人でも始められます。委嘱
期間は３年間。現在、12人が活動しています。
　島田市介護相談
員に興味のある人や
活動をしてみたい人
は、長寿介護課（☎︎
34-3294）へお問い
合わせください。

「島田市介護相談員」として活動してみませんか

お知らせ
█ いきいきクラブ金谷支部「みんなの集い」
▶︎皆さんも、クラブ会員の文芸作品や芸能発表を一緒
に楽しみましょう。
とき／ 2 月15 日㈭ 午前 9 時 45 分～午後 4 時
ところ／夢づくり会館
入場料／無料
内容／▷第 1 部  感謝状贈呈式 ▷第2部 芸能発表（舞

踊・ダンス・体操・コーラスなど）▷第 3 部 お楽し
み抽選会 ▷文芸作品の展示（2 階ロビー）

　問金谷南地域総合課 ☎︎ 46-3560

【高齢者相談】問・ところ／各高齢者あんしんセ
ンター（地域包括支援センター）

と き 月〜金曜日  8：30 〜 17：00
高齢者あんしんセンター 第一 ･ 北
老人保健施設「アポロン」内　☎ 33-0882
高齢者あんしんセンター第二
保健福祉センター「はなみずき」内　☎ 34-3240
高齢者あんしんセンター 六合
六合公民館「ロクティ」内　☎ 32-9699
高齢者あんしんセンター 初倉
初倉地域総合センター「くらら」内　☎ 30-0617
高齢者あんしんセンター 金谷
金谷北地域交流センター内　☎ 45-5610
高齢者あんしんセンター 川根
市役所川根支所内　☎ 58-0321

近隣市町の相談員と交流


