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番号 講座名 教授名 会場 曜日 時間 対象 定員 教材費※

38 筆に親しむ（午後） 増田高男 番 第 1・3 土 13:30 ～ 15:30 小中学生、18 歳～ 20 人 600 円

39 くらしの中のかな書道（変体がな入門） 増田高男 公 第 1・3 木 10:00 ～ 12:00 18 歳～ 20 人 600 円

40 趣味の表具 増田高男 夢 第 1・3 火 13:30 ～ 16:00 18 歳～ 20 人 500 円

41 和紙絵画 木村とく子 か 第 1・3 火 13:00 ～ 15:00 18 ～ 87 歳 24 人 1 万 5,000 円

42 水墨画を楽しもう 野村榮ニ 夢 第３土 13:30 ～ 16:00 18 歳～ 30 人 2,300 円

43 油絵講座 山城道也 夢 第 2・4 日 9:30 ～ 12:00 幼児（3 歳）～ 39 人 2,000 円

44 オリジナル食器 ポーセラーツ 片岡　恵 公 第２土 9:30 ～ 12:00 幼児（5 歳）～ 80 歳 15 人 8,000 円

45 手づくりアクセサリー ビーズステッチ 鈴木美香 公 第１・3 金 19:00 ～21:00 18 歳～ 8 人 1 万 5,000 〜2 万円

46 バルーンアート教室 杉山実晴 公 第 2 水 9:30 ～ 11:00 18 歳～ 10 人 2,000 円

47 おりがみ教室（初級） 西澤通予 公 第１土 9:30 ～ 11:30 小学生～ 23 人 5,000 円

48 おりがみ教室（中級） 西澤通予 公 第３火 9:30 ～ 11:30 18 歳～ 23 人 5,000 円

49 やさしいおりがみ 西澤通予 公 第 2 木 9:30 ～ 11:30 18 歳～ 23 人 3,000 円

50 チリメン講座 榛葉京子 公 第 1・3 木 19:00 ～21:00 18 〜 80 歳 15 人 1 万 2,000 円

51 オリジナル吊るし雛 チリメン細工 原木信子 公 第 1・3 水 10:00 ～ 12:00 18 歳～ 20 人 1 万 2,000 円

52 森のクラフト 鈴木武男 番 第 2 土 13:30 ～ 15:30 小学生～（小学生大人同伴） 20 人 2,000 円

53 フィルムカメラで写そう 森澤宗彦 公 第 1 木 9:30 ～ 11:30 18 歳～ 30 人 2,500 円

54 やさしい写真教室 森澤宗彦 公 第 3 木 9:30 ～ 11:30 18 歳～ 30 人 2,500 円

55 現代いけ花 笠井百合子 公 第２火 19:00 ～20:45 小学生〜 90 歳 15 人 8,000 円

56 くらしの花（こども） 杉山舜子 公 第３土 9:30 ～ 11:30 幼児～高校生 10 人 5,000 円

57 くらしの花（午後） 杉山舜子 公 第３木 13:30 ～ 15:30 18 歳～ 10 人 9,000 円

58 くらしの花（夜） 杉山舜子 公 第３水 19:00 ～21:00 18 歳～ 10 人 9,000 円

59 気楽な抹茶のマナー 野崎千賀子 公 第３土 13:30 ～ 15:30 18 歳～ 10 人 5,000 円

60 暮らしの中の抹茶を楽しむ 赤堀美智子 公 第２日 19:00 ～21:00 中学生～ 10 人 1,500 円

61 香道　香りの文化 野崎千賀子 公 第２火 13:30 ～ 15:30 18 歳～ 10 人 5,000 円

62 着付と現代作法（夜） 赤堀よし子ほか 公 第 1・4 土 19:30 ～21:30 高校生～ 15 人 -

63 きもの着付け（午前） 大石きみ子 公 第 2・4 水 9:30 ～ 11:30 18 歳～ 20 人 -

64 きもの着付け（夜） 大石きみ子 公 第 2・4 水 19:00 ～21:00 中学生～ 20 人 -

65 きもの着付け（月１回） 大石きみ子 公 第２水 13:30 ～ 15:30 18 歳～ 20 人 -

66 楽しい歌声 河﨑式子 公 第２金 13:30 ～ 15:00 18 歳～ 50 人 300 円

67 ほのぼの演歌教室（午後の部） 杉　隼人 夢 第 2・4 土 13:00 ～ 15:30 18 ～ 100 歳 30 人 1 万 3,000 円

68 ほのぼの演歌教室（夜の部） 杉　隼人 夢 第 2・4 土 19:00 ～21:00 18 ～ 100 歳 30 人 1 万 3,000 円

69 混声コーラス 原木信子 公 第 1・3 土 10:00 ～ 11:30 18 歳～ 30 人 300 円

70 やさしいお琴くみひも教室 樽脇悦子 公 第 2・4 土 13:00 ～ 15:30 幼児（５歳）～ 80 歳 10 人 5,000 円

71 琴伝流大正琴 仲田三代志 夢 第 1・3 火 19:30 ～21:00 小学生～ 30 人 -

72 やさしい尺八 平井敦司 公 第 2・4 土 13:30 ～ 15:00 18 歳〜 10 人 1,000 円

73 大人のピアノＡ 原木信子 公 第 2・4 水 13:00 ～ 17:00 18 歳～ 12 人 -

※教材費：受講料のほかに、材料費・テキスト代・資料代などが必要になります（概ねの年額を記載しています）。

番号 講座名 教授名 会場 曜日 時間 対象 定員 教材費※

74 大人のピアノＢ 原木信子 公 第 1・3 金 9:00 ～ 12:00 18 歳～ 9 人 -

75 大人のピアノＣ 原木信子 公 第 1・3 金 13:00 ～ 17:00 18 歳～ 12 人 -

76 楽しいピアノ 吉永恵子 公 第 1 木・2 水 9:00 ～ 12:00 18 歳～ 14 人 -

77 楽しく踊ろう若紫流舞踊 杉山栄子 公 第 1・3 火 10:00 ～ 12:00 18 歳～ 20 人 300 円

78 美しい演歌（新舞踊）（昼） 太田三恵ほか 番 第 2・4 木 10:00 ～ 12:00 小学生～ 80 歳 20 人 8,000 円

79 美しい演歌（新舞踊）（夜） 太田三恵ほか 五 第 2・4 木 19:00 ～21:00 小学生～ 80 歳 20 人 8,000 円

80 ハワイアンフラダンス（火） 朝原光江ほか 夢 第 1・3 火 10:00 ～ 11:30 18 歳～ 25 人 1,000 円

81 ハワイアンフラダンス（水） 朝原光江ほか 夢 第 1・3 水 10:00 ～ 11:30 18 歳～ 25 人 1,000 円

82 やさしい社交ダンス A コース 鈴木敏正 公 第 1・3 水 19:30 ～21:30 18 歳～ 20 人 -

83 やさしい社交ダンス Ｂコース 鈴木敏正 公 第 2・4 水 19:30 ～21:30 18 歳～ 20 人 -

84 初級社交ダンスＡ（金曜） 池谷敏明 公 第 1・3 金 19:00 ～21:00 小学生〜 20 人

85 初級社交ダンスＢ（火曜） 池谷敏明 公 第 2・4 火 19:00 ～21:00 小学生〜 20 人 -

86 健康表現体操 市川瑠美子 か 第 2・4 水 9:30 ～ 11:00 40 ～ 80 歳 25 人 -

87 中高齢者の健康表現体操Ａ 山本敏子 公 第 1・3 木 19:00 ～20:30 概ね 50 ～ 80 歳 20 人 -

88 中高齢者の健康表現体操Ｂ 山本敏子 公 第 2・4 木 19:00 ～20:30 概ね 50 ～ 80 歳 20 人 -

89 ストレッチ教室 大森千賀子 体 第 1・3 火 10:00 ～ 11:30 18 歳～ 30 人 -

90 まだまだ元気でいこう会 熊澤正子 夢 変則金曜 10:00 ～ 11:30 18 歳～（健常者） 30 人 1 万 1,600 円

91 セルフ・コンディショニング（1） 熊澤正子 公 変則金曜 13:00 ～ 14:30 18 歳～ 15 人 1,850 円

92 セルフ・コンディショニング（2） 熊澤正子 公 変則金曜 15:00 ～ 16:30 18 歳～ 15 人 1,850 円

93 リフレッシュヨガ 櫻井ゆかり 公 第 1・3 土 13:30 ～ 14:30 18 歳～ 25 人 -

94 シェイプアップエアロビクス 櫻井ゆかり 公 第 1・3 火 19:30 ～21:00 18 歳～ 40 人 -

95 すこやかヨーガ 内藤千鶴子 五 第 2・4 土 10:30 ～ 11:45 高校生～ 28 人 -

96 ヒーリングヨガ（木） 髙倉祐子 公 第 1・3 木 10:30 ～ 12:00 18 歳～ 20 人 4,000 円

97 ヒーリングヨガ（日） 髙倉祐子 公 第 2・4 日 10:30 ～ 12:00 小学生～ 20 人 4,000 円

98 太極拳（水） 渡瀬すが子 夢 第 2・4 水 10:00 ～ 11:30 18 歳～ 25 人 -

99 太極拳（土） 渡瀬すが子 夢 第 1・3 土 10:00 ～ 11:30 18 歳～ 25 人 -

100 初歩からの登山教室 加藤弘司 公 第 3 木 19:30 ～21:00 18 歳～ 20 人 2,000 円

101 自力整体 永松　勉 公 第 2 土 19:30 ～21:00 18 歳～ 35 人 200 円

102 空手教室①（こども） 谷下　崇 体 第 2・4 日 13:30 ～ 15:00 幼児（年長）〜小学生 30 人 -

103 空手教室② 谷下　崇 体 第 2・4 日 15:30 ～ 17:00 中学生〜 30 人 -

104 親子３Ｂ体操 水谷小枝 公 第 2・4 木 10:00 ～ 11:00 1 歳 6 カ月以上の
未就園児の親子 15 組 -

105 キッズ３Ｂ体操 水谷小枝 体 第 1・3 水 15:00 ～ 16:00 幼児（年少～年長）20 人 -

106 ジュニア３Ｂ体操 水谷小枝 体 第 1・3 水 16:15 ～ 17:15 小学生（低学年） 20 人 -

107 ジュニア体操（不得意な子） 北村敦子 体 第 2・4 金 16:30 ～ 17:45 小学生（1 〜 6 年） 20 人 -

108 親子遊び 北村敦子 体 第 2・4 水 10:00 ～ 11:00 2・３歳児の親子 20 組 -

109 キッズ体操 北村敦子 体 第 2・4 金 15:00 ～ 16:00 幼児（年少～年長）20 人 -

※教材費：受講料のほかに、材料費・テキスト代・資料代などが必要になります（概ねの年額を記載しています）。

募集講座一覧 募集講座一覧【会場】か：かなや会館　公：金谷公民館　体：金谷体育センター
夢：夢づくり会館 　五：五和会館 　番：番生寺会館

【会場】か：かなや会館　公：金谷公民館　体：金谷体育センター
夢：夢づくり会館 　五：五和会館 　番：番生寺会館


