
番号 講座名 教授名 会場 曜日 時間 対象 定員 教材費※

5 歎
たんにしょう

異抄を読む・午後 杉山俊朗 公 第１火 13:30 ～ 15:30 18 歳～ 15 人 1,000 円

6 歎
たんにしょう

異抄を読む・夜 杉山俊朗 公 第 2 火 19:00 ～21:00 18 歳～ 15 人 1,000 円

7 漢詩を楽しむ 鈴
す ず き

木嘉
よしひろ

弘 公 第２水 13:30 ～ 15:30 18 歳～ 23 人 400 円

8 駿遠の考古学と歴史 曽
そ ね

根辰
た つ お

雄 か 第２土 13:00 ～ 15:00 18 歳～ 50 人 1,000 円

9 日本古典を読む 曽根辰雄 か 第２土 10:00 ～ 12:00 18 歳～ 50 人 1,000 円

10 和歌の歴史と文法 桜
さくらい

井　仁
ひとし

か 第４土 13:30 ～ 15:30 中学生～ 9 人 600 円

11 金谷宿短歌教室 桜井　仁 か 第４土 10:00 ～ 12:00 中学生～ 14 人 -

12 詩吟教室 浅
あさはら

原龍
た つ お

男 公 第２・4 水 19:00 ～21:00 小学生～ 10 人 1,500 円

13 詩吟 川
か わ ら ざ き

原崎克
か つ こ

子 公 第２・4 水 13:30 ～ 15:30 小学生～ 9 人 1,500 円

14 イングリッシュ・ディスカッション ビヨーン・クリ
ステンソンほか

公 第 1・3 金 19:30 ～21:00 18 歳～ 15 人 400 円

15 Let's enjoy English ! 北
きたじま

嶋季
すえひこ

彦 公 第 2 金 19:00 ～21:00 高校生〜 75 歳 15 人 1,000 円

16 しゃべり場英会話 永
ながまつ

松　勉
つとむ

公 第２土 13:00 ～ 14:30 中学生～ 23 人 500 円

17 初級英語 松
まつもと

本 俊
しゅんいち

一 公 第 2・4 土 13:30 ～ 15:00 中学生・高校生 15 人 -

18 囲碁楽楽講座（初級） 仲
な か だ

田不
ふ か し

可止 番 第２土 9:30 ～ 12:30 小学生～ 10 人 500 円

19 囲碁楽楽講座（中級） 仲田不可止 番 第２土 13:30 ～ 16:30 小学生～ 8 人 500 円

20 楽しい地球の歩き方 - そのために知って
おきたい外国事情 - 永

な が え

江史
し ろ う

朗 公 第２日 9:30 ～ 11:30 18 歳～ 10 人 1,000 円

21 菊川を知ろう 大
おおむら

村和
か ず お

夫
菊川の里

会館 第 3 金 19:00 ～21:00 18 ～ 80 歳 10 人 1,000 円

22 たのしい園芸 河
かわむら

村多
た き お

喜雄 教授宅 変則日曜 13:30 ～ 15:30 18 歳～ 25 人 4,000 円

23 お花のレッスン ・ アレンジメント 鈴
す ず き よ り こ

木依子ほか 公 第２土 19:00 ～21:00 小学生～（親子可）14 人 1 万 5,000 ～2 万円

24 生け花教室 杉
すぎやま

山和
か ず え

江 公 第 1 水 19:00 ～21:00 高校生～ 15 人 1 回 1,000 ～ 1,500 円

25 お花遊び（生け花教室） 塚
つかもと

本邦
く に こ

子 公 第１火 19:00 ～21:00 小学生〜 75 歳 15 人 1 万円

26 たのしいフラワーアレンジメント（午後）秋
あ き の

野美
み え こ

栄子 公 第１火 15:00 ～ 16:30 18 歳～ 20 人 月 1,700 円

27 たのしいフラワーアレンジメント（夜）秋野美栄子 公 第１火 18:00 ～ 19:30 18 歳～ 20 人 月 1,700 円

28 体にいい薬膳料理 大
おおいし

石雅
まさひろ

弘 夢 第４火 9:30 ～ 12:00 18 歳～ 25 人 6,000 円

29 たのしい手打ちそば 田
た な べ

邊　哲
さとし

夢 第３土 19:00 ～21:00 中学生～ 85 歳 35 人 月 900 円

30 手打ちそば教室 初級（朝） 小
こ や ま

山　昭
あきら

夢 第 2 木 10:00 ～ 12:00 18 歳～ 8 人 1 万 3,000 円

31 手打ちそば教室 初級（昼） 小山　昭 夢 第 2 木 14:00 ～ 16:00 18 歳～ 8 人 1 万 3,000 円

32 手打ちそば教室 中級 小山　昭 夢 第 3 水 9:30 ～ 12:00 18 歳～ 8 人 1 万 5,000 円

33 ハッピースイーツ 秋
あ き た

田美
み や こ

八子 夢 第 3 火 10:00 ～ 12:30 18 歳～ 15 人 6,000 円

34 たのしくかこうかい（鉛筆・ペン字） 赤
あかぼり

堀貞
さ だ お

男 か 第 1・3 土 19:30 ～20:45 小学生～ 20 人 1,000 円

35 書道教室 かな実用書（午後） 福
ふくしま

島　仁
ひとし

公 第 2・4 火 13:00 ～ 15:00 18 歳～ 30 人 500 円（初めての人）

36 書道教室 かな実用書（夜） 福島　仁 公 第 1・3 火 19:00 ～21:00 18 歳～ 30 人 500 円（初めての人）

37 筆に親しむ（午前） 増
ま す だ

田高
た か お

男 公 第 1・3 土 10:00 ～ 12:00 小学生〜 20 人 600 円

38 筆に親しむ（午後） 増田高男 公 第 1・3 土 13:30 ～ 15:30 小学生〜 20 人 600 円

39 くらしの中のかな書道（変体がな入門） 増田高男 公 第 3 水 10:00 ～ 12:00 18 歳～ 15 人 600 円

40 趣味の表具 増田高男 夢 第 1・3 火 13:30 ～ 16:00 18 歳～ 20 人 500 円

41 和紙絵画 木
き む ら

村とく子
こ

か 第 1・3 火 13:00 ～ 15:00 18 歳～ 20 人 1 万 8,000 円

※教材費：受講料のほかに、材料費・テキスト代・資料代などが必要になります（概ねの年額を記載しています）。

番号 講座名 教授名 会場 曜日 時間 対象 定員 教材費※

1 ようこそ日本茶の世界へ 小
こ ま つ

松直
な お み

美
カネス
製茶 第 3 水 19:00 ～21:00 高校生～ 9 人 5,000 円

2 古文書に親しむ（初心者） 河
かわむら

村泰
や す こ

子 公 第３土 10:00 ～ 11:30 18 歳～ 10 人 500 円

3 古文書に親しむ（経験者） 河村泰子 公 第３土 13:30 ～ 15:00 18 歳～ 15 人 500 円

4 徒然草を読む 杉
すぎやま

山俊
としろう

朗 公 第３火 13:30 ～ 15:30 18 歳～ 15 人 1,000 円

※教材費：受講料のほかに、材料費・テキスト代・資料代などが必要になります（概ねの年額を記載しています）。
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金谷中学校

会場案内
主な

　この大学は、教授（教える人）と学生（学ぶ人）が主体となって、協議・運営されています。あなたも趣味を深め、
学ぶ喜びを感じてみませんか。                                                    　   問金谷宿大学事務局（社会教育課内）☎ 46-5625

金谷
宿

大学
金谷
宿

大学募集講座一覧 【会場】か：かなや会館　公：金谷公民館　体：金谷体育センター
夢：夢づくり会館 　五：五和会館 　番：番生寺会館　北：金谷北支所

金谷
宿

大学
金谷
宿

大学募集講座一覧 【会場】か：かなや会館　公：金谷公民館　体：金谷体育センター
夢：夢づくり会館 　五：五和会館 　番：番生寺会館　北：金谷北支所

申込期間（先着順）
4 月 5 日㈰ 午後 1 時〜 5 時、
4 月 7 日㈫〜 12 日㈰ 午前 9 時〜午後 5 時

※ 土・日曜日も受け付けます。ただし 4 月 6 日㈪は休みです。
申込場所／金谷公民館 集会室 3（みんくる 2 階）
対象／市内在住・在勤・在学の人
申込方法╱申込期間内に、所定の申込書と郵便ハガキに必要

事項を記入の上、申込場所へ
※1 講座につき、1 枚の申込書とハガキが必要です。

【ハガキの表面】
　あなたの郵便番号、住所、氏名、希望講座番号と講座名
を記入してください。

【ハガキの裏面】
　何も記入しないでください。

受講料（年額）╱月1 回（全 10 回）の講座は 4,000 円。月 2 回（全
20 回）の講座は 8,000 円

※ 教材費は別途徴収します。
注意事項
◉講座の開講は、6 月から平成 28 年 3 月までの10 カ月間です。
◉受講者が 5 人に達しない講座は、開講しません。
◉ 5 月 24 日㈰午後の開講式に必ず出席してください。
◉小中学生が夜間の講座を受講する場合には、保護者が責任

を持って送迎してください。
◉電話での申し込みは、受け付けていません。また、家族以

外の代理人の申し込みはできません。
◉開講などについてのお知らせは、5 月上旬までに、教授から

ハガキで通知します。

▶詳しい募集冊子（申込書）を、3 月から次の場所で配布します。
▷社会教育課（金谷庁舎２階）
▷金谷・六合・初倉公民館 ▷夢づくり会館 ▷かなや会館
▷番生寺会館 ▷川根温泉 ▷伊太和里の湯
▷ローズアリーナ ▷金谷体育センター ▷プラザおおるり
▷川根文化センター ▷しまだ楽習センター ▷島田市民病院
▷川根地区センター ▷北部・初倉西部ふれあいセンター
▷大津・伊久身農村環境改善センター
▷金谷南・金谷北・川根地域総合課（金谷南・金谷北・川

根支所）

申込要領
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番号 講座名 教授名 会場 曜日 時間 対象 定員 教材費※

42 水墨画を楽しもう 野
の む ら

村榮
え い じ

ニ 夢 第３土 13:00 ～ 16:00 中学生〜 30 人 2,300 円

43 油彩・水彩講座 山
やましろ

城道
み ち や

也 夢 第 2・4 日 9:30 ～ 12:00 小学生〜 39 人 2,000 円

44 指でかんたん パステルアート 堀
ほりもと

本芳
よ し の

乃 公 第 1 火 19:00 ～21:00 18 歳～ 15 人 1 万 5,000 円

45 手づくりアクセサリー ビーズステッチ 鈴
す ず き

木美
み か

香 公 第１・3 金 19:00 ～21:00 18 歳～ 8 人 1 万 5,000 〜2 万円

46 手編み（かぎ針編み） 又
またひら

平尚
な お み

美 公 第１・3 木 13:30 ～ 15:30 18 ～ 80 歳 16 人 1 万円

47 土曜　おりがみ 西
にしざわ

澤通
み ち よ

予 公 第１土 9:30 ～ 11:30 小学生～ 23 人 5,500 円

48 火曜　おりがみ 西澤通予 公 第３火 9:30 ～ 11:30 18 歳～ 23 人 5,500 円

49 チリメン講座 榛
し ん ば

葉京
きょうこ

子 公 第 1・3 水 9:30 ～ 11:30 高校生〜 15 人 1 万 2,000 円

50 オリジナル吊るし飾り　小物Ａ 原
は ら き

木信
の ぶ こ

子 公 第 1・3 水 10:00 ～ 12:00 18 歳～ 20 人 1 万 2,000 円

51 オリジナル吊るし飾り　小物Ｂ 原木信子 公 第 1・3 土 13:00 ～ 15:00 18 歳～ 20 人 1 万 2,000 円

52 一眼レフ写真教室 森
もりさわ

澤宗
むねひこ

彦 公 第 3 木 9:30 ～ 11:00 18 歳～ 30 人 2,500 円

53 やさしい写真教室 森澤宗彦 公 第 1 木 9:30 ～ 11:00 18 歳～ 30 人 2,500 円

54 やさしい写真教室（夜間） 森澤宗彦 公 第 2 木 19:30 ～21:00 18 歳～ 20 人 2,500 円

55 カラー心理講座「色で輝け未来」 鈴
す ず き

木千
ち づ こ

津子 公 第１土 13:30 ～ 15:30 18 歳～ 9 人 1,620 円

56 H アロマの呼吸法① 小
こばやし

林利
り え こ

枝子 公 第 2 火 10:00 ～ 11:30 18 歳～ 8 人 5,000 円

57 H アロマの呼吸法② 小林利枝子 公 第 2 火 19:00 ～20:30 18 歳～ 8 人 5,000 円

58 暮らし彩るあれこれ 堀
ほりもと

本芳
よ し の

乃 公 第 2 木 10:00 ～ 12:00 18 ～ 100 歳 20 人 1 万 5,000 円

59 くらしの花（午後） 杉
すぎやま

山舜
き よ こ

子 公 第３木 13:30 ～ 15:30 5 歳～ 10 人 9,000 円

60 くらしの花（夜） 杉山舜子 公 第３木 19:00 ～21:00 幼児～ 10 人 9,000 円

61 気楽な抹茶のマナー 野
の ざ き

崎千
ち か こ

賀子 公 第３土 13:30 ～ 15:30 18 歳～ 10 人 5,000 円

62 暮らしの中の抹茶を楽しむ 赤
あかぼり

堀美
み ち こ

智子 公 第２日 19:00 ～21:00 中学生～ 10 人 1,300 円

63 お煎茶道教室 塚
つかもと

本邦
く に こ

子 公 第 2・4 火 19:00 ～21:00 小学生～ 70 歳 15 人 5,000 円

64 香道　香りの文化 野崎千賀子 公 第２火 13:30 ～ 15:30 18 歳～ 10 人 5,000 円

65 着付と現代作法 赤
あかぼり

堀よし子
こ

ほか 公 第 1・4 土 19:30 ～21:30 高校生～ 15 人 -

66 きもの着付け（午前） 大
おおいし

石きみ子
こ

公 第 2・4 水 9:30 ～ 11:30 高校生～ 20 人 -

67 きもの着付け（夜） 大石きみ子 公 第 2・4 水 19:00 ～21:00 高校生～ 20 人 -

68 きもの着付け（月１回） 大石きみ子 公 第２水 13:30 ～ 15:30 高校生～ 20 人 -

69 楽しい歌声 河
かわさき

﨑式
の り こ

子 公 第２金 13:30 ～ 15:00 18 歳～ 55 人 300 円

70 ほのぼの演歌（午後の部） 杉
すぎ

　隼
は や と

人 夢 第 2・4 土 13:30 ～ 15:30 18 歳～ 30 人 2 万 6,000 円

71 ほのぼの演歌（夜の部） 杉　隼人 夢 第 2・4 土 19:00 ～21:00 18 歳～ 30 人 2 万 6,000 円

72 やさしいお琴くみひも教室 樽
たるわき

脇悦
え つ こ

子 公 第 2・4 土 13:30 ～ 15:30 5 歳～ 80 歳 10 人 5,000 円

73 琴伝流大正琴（初心者） 仲
な か だ

田三
み よ し

代志 北 第 1・3 火 13:30 ～ 15:30 18 歳〜 10 人〜
15 人 1,500 円

74 琴伝流大正琴（経験者） 仲田三代志 北 第 1・3 火 19:00 ～21:00 18 歳〜 20 人 1,500 円

75 みんなで楽しく尺八吹奏 三
み う ら

浦　茂
しげる

公 第 1・3 土 19:00 ～21:00 小学生～ 75 歳 10 人 -

76 大人のピアノＡ 原
は ら き

木信
の ぶ こ

子 公 第 2・4 水 13:00 ～ 17:00 18 歳～ 12 人 -

77 大人のピアノＢ 原木信子 公 第 1・3 金 9:00 ～ 12:00 18 歳～ 9 人 -

※教材費：受講料のほかに、材料費・テキスト代・資料代などが必要になります（概ねの年額を記載しています）。

番号 講座名 教授名 会場 曜日 時間 対象 定員 教材費※

78 大人のピアノＣ 原木信子 公 第 1・3 金 13:00 ～ 17:00 18 歳～ 12 人 -

79 楽しいピアノ（水・木） 吉
よしなが

永恵
け い こ

子 公 第 1 水・3木 9:00 ～ 12:00 18 歳～ 16 人 -

80 ハーモニカ 寺
て ら お

尾雄
ゆ う じ

次 公 第 1・3 土 13:30 ～ 15:30 中学生〜 15 人 3,000 円

81 楽しく踊ろう日本舞踊 杉
すぎやま

山和
か ず え

江 公 第 1・3 火 10:00 ～ 12:00 18 歳～ 15 人 -

82 ハワイアンフラダンス（火） 朝
あさはらみつえ

原光江ほか 夢 第 1・3 火 10:00 ～ 11:30 18 歳～ 25 人 2,000 円

83 ハワイアンフラダンス（水） 朝原光江ほか 夢 第 1・3 水 10:00 ～ 11:30 18 歳～ 25 人 2,000 円

84 やさしい社交ダンス A コース 鈴
す ず き

木敏
としまさ

正 公 第 1・3 水 19:30 ～21:30 18 歳～ 20 人 -

85 やさしい社交ダンス Ｂコース 鈴木敏正 公 第 2・4 水 19:30 ～21:30 18 歳～ 20 人 -

86 健康表現体操 市
いちかわ

川瑠
る み こ

美子 か 第 2・4 水 9:30 ～ 11:00 50 歳〜 25 人 -

87 中高齢者の健康表現体操Ａ 山
やまもと

本敏
と し こ

子 公 第 1・3 木 19:00 ～20:30 概ね 50 ～ 80 歳 20 人 2,000 円

88 中高齢者の健康表現体操Ｂ 山本敏子 公 第 2・4 木 19:00 ～20:30 概ね 50 ～ 80 歳 20 人 2,000 円

89 ストレッチ教室 大
おおもり

森千
ち か こ

賀子 体 第 1・3 火 10:00 ～ 11:30 18 歳～ 30 人 -

90 まだまだ元気でいこう会 熊
くまざわ

澤正
ま さ こ

子 夢 第 1・3 金 10:00 ～ 11:30 18 歳～（健常者） 25 人 1 万 2,850 円

91 セルフ・コンディショニング（1） 熊澤正子 公 第 1・3 金 13:00 ～ 14:30 18 歳～ 15 人 1,850 円

92 セルフ・コンディショニング（2） 熊澤正子 夢 第 1・3 水 19:30 ～21:00 18 歳～ 25 人 1,850 円

93 リフレッシュヨガ 櫻
さくらい

井ゆかり 公 第 1・3 土 13:30 ～ 14:30 18 歳～ 25 人 -

94 脳トレ・筋トレ・笑っトレ 櫻井ゆかり 夢 第 1・3 火 14:00 ～ 15:00 65 〜 80 歳 30 人 -

95 すこやかヨーガ 内
ないとう

藤千
ち づ こ

鶴子 五 第 2・4 土 10:30 ～ 11:45 高校生～ 28 人 -

96 ラフター（笑う）ヨガ 植
うえまつ

松暁
あ き こ

子 公 第 2 木 14:00 ～ 16:00 18 ～ 80 歳 20 人 -

97 ヒーリングヨガ（木） 髙
たかくら

倉祐
ゆ う こ

子 公 第 1・3 木 10:30 ～ 12:00 18 歳～ 20 人 4,000 円

98 中国太極拳（初級と扇子） 小
こ や ま

山陽
よ う こ

子 公 第 2・4 水 14:00 ～ 16:00 18 歳～ 20 人 2,500 円

99 中国太極拳、剣 中級コース 小山陽子 公 第 2・4 土 9:30 ～ 11:30 18 歳～ 20 人 2,500 円

100 太極拳と暮らそう！ 長
は せ が わ

谷川奉
ともゆき

之 公 第 2・4 土 10:30 ～ 11:50 小学生～ 20 人 -

101 登山入門教室 加
か と う

藤弘
こ う じ

司 公 第 1 木 19:00 ～20:30 18 歳～ 20 人 2,000 円

102 登山学（夏山）未経験者・初心者 山
やまもと

本優
ゆ う こ

子 北 第 1 土 9:00 ～ 11:00 18 歳～ 5 人 -

103 自力整体 永
ながまつ

松　勉
つとむ

公 第 2 土 15:00 ～ 16:30 中学生～ 40 人 200 円

104 自分でできる経絡整体（昼） 西
にしぐち

口豊
ゆたか

ほか 公 第 3 木 13:00 ～ 15:00 18 歳～ 20 人 500 円

105 自分でできる経絡整体（夜） 西口豊ほか 公 第 3 木 19:00 ～21:00 18 歳～ 20 人 500 円

106 親子リズム＆体操教室 小
こ い で

出千
ち か こ

加子 体 第 1・3 金 19:30 ～20:30 年長〜小学生の親子 20 組 -

107 キッズ３Ｂ体操 水
みずたに

谷小
さ え

枝 体 第 1・3 水 15:00 ～ 16:00 年少～年長 15 人 -

108 ジュニア３Ｂ体操 水谷小枝 体 第 1・3 水 16:15 ～ 17:15 小学生 15 人 -

109 リフレッシュ３Ｂ体操 水谷小枝 公 第 2・4 木 10:00 ～ 11:30 18 歳～ 15 人 -

110 親子遊び 北
きたむら

村敦
あ つ こ

子 体 第 2・4 水 10:00 ～ 11:00 2・３歳児の親子 20 組 -

111 キッズ体操 北村敦子 体 第 2・4 金 15:00 ～ 16:00 4 〜 6 歳 20 人 -

112 ジュニア体操（不得意な子） 北村敦子 体 第 2・4 金 16:30 ～ 17:45 小学生 20 人 -

113 リンパ健康法 喜
き せ が わ

瀬川玲
れ い こ

子 公 第 3 水 13:30 ～ 15:30 18 歳～ 10 人 7,000 円

※教材費：受講料のほかに、材料費・テキスト代・資料代などが必要になります（概ねの年額を記載しています）。
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宿

大学
金谷
宿

大学募集講座一覧 【会場】か：かなや会館　公：金谷公民館　体：金谷体育センター
夢：夢づくり会館 　五：五和会館 　番：番生寺会館　北：金谷北支所

金谷
宿

大学
金谷
宿

大学募集講座一覧 【会場】か：かなや会館　公：金谷公民館　体：金谷体育センター
夢：夢づくり会館 　五：五和会館 　番：番生寺会館　北：金谷北支所
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