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　今回は、食推協グループ「す
みれ」の調理実習をリポート。
会員の皆さんは、減塩食を心
掛け、作ったすまし汁の塩分
濃度を測定器でチェック。味
の違いも確認していました。

【冬野菜といえば大根！】
　一年を通じて手に入る大根ですが、今が旬の冬野菜で
す。水分が多くて、みずみずしく、寒くなると甘みが増し
てきます。消化を促進する酵素を多く含み、年末年始の

食べ過ぎや飲み過ぎで疲れている
内臓の働きを助けてくれます。豊富
なたんぱく質を含む鶏肉と一緒に煮
た「大根と鶏肉のバターしょうゆ煮」
は、栄養も満点です。

放送した料理のレシピは、健康づくり課ホー
ムページへ。インターネットなら 24 時間試聴
可能。放送時間／毎 月 第 2 ㈮ 12:05 〜 12:20
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FM島田・食育ラジオ

“みみ”はちぶんめ  g-sky76.5（MHz）

QR コード

主翼の先端にあるライトの役割とは？

飛行機の左右の主翼の先端が、赤色と緑色に光って
いるのを見たことがあるでしょうか。これは「ナビ

ゲーションライト」と呼ばれています。飛行機の左側の主
翼は赤色、右側の主翼は緑色と決められており、世界中
の飛行機に取り付けられています。
　このライトは、パイロッ
トが夜間の飛行において
も、別の飛行機の進行方
向をライトの色で判断する
ための、重要な役割を担っ
ているのです。

【富士山静岡空港 時刻表】
フライト情報は、富士山静岡空港ホームページ（http://
www.mtfuji-shizuokaairport.jp/）または市役所本庁舎・各
支所などで配布している「富士山静岡空港総合時刻表」
をご覧ください。
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問観光課 ☎ 36-7163

2 分団2部団員

榊
さかきばら

原啓
け い た

太さん（右）
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問危機管理課 ☎ 36-7212
⑪

消防団員を
支える笑顔守り人マモリ・ビト

榊原啓太さん：会社では主に交通誘導の仕事をしている
ので、火災現場での車両の通行誘導などの消防団活動
に、普段の業務が生かされています。勤務時間や従事
先が事前に決まっているので、参加できる訓練などを
積極的に行い、職場の消防団 OB からも消防団活動の
アドバイスをもらいながら、これからも頑張っていきた
いです。

萩原邦彦さん：榊原君や消防団 OB の皆さんは、動作が
きびきびしているので、他の社員の模範となっています。
また、成人式やマラソン大会など災害対応以外の活動
にも積極的に参加し地域に貢献しているので、これか
らも職場全体で応援していきます。

消防団員を支える守り人

萩
は ぎ わ ら

原邦
く に ひ こ

彦さん（左）
（セーフティガード株式会社

代表取締役）

公式 FB :https://www.facebook.com/kouhoushimada
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3 月のテーマ「春めく景色」
募集／ 3 月11日㈮ 正午まで
投票／ 3 月15 日㈫ 正午〜 25 日㈮ 正午

【応募方法】グランプリ作品を、広報しまだなどで紹介し
ます。詳しくは、ホームページをご覧ください。:http://
www.city.shimada.shizuoka.jp/kouhou/photocontest.html

【投票方法】公式フェイスブックの「もっと見る」タブの「投
票しよう！」（スマホの場合は広報課の投稿）から

タイトル
20 年の御礼を込めて

撮影場所／大井神社
投稿者／杉岡信宏
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FDA 機のナビゲーションライト

【テーマ／記念】


