
12月レシピ紹介 

タンタンめんスープ 

 

〈 材料 ４人分 〉 

豚ひき肉     １２０ｇ 

しょうゆ   小さじ１／２ 

ごま油    小さじ１／２ 

にんじん    中１／２本 

玉ねぎ     中１／２個 

もやし      １００ｇ 

にら       １／３束 

 中華スープ  大さじ１／２ 

 鶏ガラスープ 大さじ１／２ 

 みそ       大さじ２ 

 いりごま     小さじ１ 

 すりごま     小さじ２ 

 水       ６００ｃｃ 

 塩          適宜 

 トウバンジャン    適宜 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈 作り方 〉 

① 豚肉には、しょうゆで下味をつけておく。

にんじんは千切り、玉ねぎは薄切り、も

やしは洗い、ざるにあげておく。 

にらは２㎝くらいに切る。 

  調味料 Aは、全て混ぜ合わせて溶いてお

く。 

② 鍋にごま油を熱し、豚肉を炒める。  

火が通ったら、にんじん、玉ねぎ、もや

しを入れて炒め、水を入れ煮立たせる。 

③ アクを取り、調味料 Aを入れる。にらと

ごまを入れて、塩、トウバンジャンで味

を整える。 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 市販の中華麺とあわせてお召し上がりください。 

☆ 給食用にアレンジしたレシピです。 
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