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　今回は、わたくし青
あ お き

木が食
推協グループ「山吹」の調理
実習を初体験。会員の皆さん
の指導のもと、食材を刻んだ
り、料理を煮込んだりしなが
ら、ヘルシーな調理のコツを
学びました。

【油を控えてもおいしく】
　豚挽肉にレンコンを加えた

「野菜たっぷりハンバーグ」は、油を引かずに両面を軽く
焼き、トマトソースで煮込む
ことで油を控えることがで
きます。カロリーは 4 分の
1 に抑えられ、おいしくダイ
エットできます。

放送した料理のレシピは、健康づくり課ホー
ムページへ。インターネットなら 24 時間試聴
可能。放送時間／毎 月 第 2 ㈮ 12:05 〜 12:20
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FM島田・食育ラジオ

“みみ”はちぶんめ  g-sky76.5（MHz）

QR コード

飛行機のペイントが持つ意外な事実

皆さんは好きなデザインの飛行機がありますか。航空
会社ごとにさまざまなペイントが施されていますが、

１機に使われる塗料は、ボーイング 747 型機で約 600kg。
塗装後に蒸発しても、ペイントだけで約 200kg の重りを
背負っていることになるのです。
　またペイントには、上空
を高速で飛行する機体の
表面を、紫外線や雨など
から保護する役目もあり
ます。安全な飛行に、ペ
イントも欠かせませんね。

【富士山静岡空港 時刻表】
フライト情報は、富士山静岡空港ホームページ（http://
www.mtfuji-shizuokaairport.jp/）または市役所本庁舎・各
支所などで配布している「富士山静岡空港総合時刻表」
をご覧ください。
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問観光課 ☎ 36-7163

本部副方面隊長

鈴
す ず き

木彰
あ き ひ と

人さん（左）
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問危機管理課 ☎ 36-7212
⑫

消防団員を
支える笑顔守り人マモリ・ビト

鈴木彰人さん：消防団活動への理解が深い職場なので、
有事の際でも仕事のことを心配せずに出動できる環境
です。職場にいる多くの OB 団員の先輩たちも「行かな
くて良いのか？」とよく声を掛けてくれます。自分の所
属する分団の管轄区域以外でも、勤務地付近の火災に
出動し初期消火を行うことができますので、広く地域の
ためになるよう頑張っていきたいです。

工藤重雄さん：現在、JA 大井川には 51 人の消防団員が
勤務しており、OB を合わせると大多数の男性職員が消
防団経験者です。現役で活躍している職員には、農産
物同様「市民の安全・安心」のため、また職場の防災
力強化のため、引き続き頑張ってほしいと思っています。

消防団員を支える守り人

工
く ど う

藤重
し げ お

雄さん（右）
（大井川農業協同組合

代表理事専務）

色とりどりの飛行機の塗装

公式 FB :https://www.facebook.com/kouhoushimada
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3 月のテーマ「春めく景色」
投票／ 3 月15 日㈫ 正午〜 25 日㈮ 正午

【作品の広報】3 月のグランプリ作品と4 月以降のコンテ
スト開催については、ホームページでお知らせします。

　: http://www.city.shimada.shizuoka.jp/kouhou/
photocontest.html

【投票方法】公式フェイスブックの「もっと見る」タブの「投
票しよう！」（スマホの場合は広報課の投稿）から
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タイトル／氷瀑
撮影場所／八高山 大垂の滝

投稿者／山水

テーマ
「冬の思い出」


