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子
育
て
を
一
緒
に
学
ぼ
う

▼
は
じ
め
て
０
歳
児
を
持
つ
親
の
講
座

「
Ｂ
Ｐ
プ
ロ
グ
ラ
ム
」は
、
０
歳
児
を
初

め
て
育
て
て
い
る
お
母
さ
ん
の
た
め
の

仲
間
づ
く
り
・
親
子
の
絆
づ
く
り
・
学

び
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。全
４
回
の
連

続
講
座
で
、
子
育
て
で
知
っ
て
お
き
た

い
情
報
や
心
構
え
を
学
ぶ
と
と
も
に
、

同
じ
０
歳
児
を
持
つ
お
母
さ
ん
同
士
の

交
流
の
場
で
も
あ
り
ま
す
。

と
き
（
申
込
締
め
切
り
）

第
１
期 

▽
４
月
４
日
・
11
日
・
18
日
・

25
日
（
３
月
30
日
㈮
）

第
２
期 

▽
６
月
６
日
・
13
日
・
20
日
・

27
日
（
５
月
31
日
㈭
）

第
３
期 

▽
８
月
22
日
・
29
日
、
９
月

５
日
・
12
日
（
７
月
31
日
㈫
）

全
て
水
曜
日
。午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
は

な
み
ず
き
」  

乳
幼
児
室

内
容
／
①
新
し
い
出
会
い 

②
赤
ち
ゃ

ん
の
い
る
生
活 

③
赤
ち
ゃ
ん
と
の

接
し
方 

④
親
に
な
る
こ
と

講
師
／
高た

か
は
し橋
典の

り
こ子
さ
ん
、
嵐あ

ら
し
ぐ
ち口
み
ど

り
さ
ん
、
鈴す

ず
き木
玲れ

い
こ子
さ
ん
（
Ｂ
Ｐ

Ｊ
認
定
Ｂ
Ｐ
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
）

対
象
／
生
後
２
～
４
カ
月
の
第
１
子

と
そ
の
母
親

参
加
費
／
無
料
（
初
回
に
テ
キ
ス
ト

代
８
６
４
円
を
集
金
）

申
し
込
み
／
電
話
で
社
会
教
育
課
へ
、

ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
電
子
申
請

お母さんのための仲間・親子の絆・学びのプログラム「BP プログラム」

はじめて 0 歳児をもつ親の講座

楽しい親子関係づくりのプログラム

「ペアレント・プログラム」を知っていますか

参
加
費
／
無
料

託
児
／
あ
り
。受
け
付
け
は
午
前
９
時

45
分
か
ら

申
し
込
み
／
４
月
以
降
に
電
話
で
子

育
て
応
援
課
へ
（
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

持
ち
物
／
筆
記
用
具
（
託
児
利
用
者

は
持
ち
物
が
あ
り
ま
す
。詳
細
は

追
っ
て
ご
案
内
し
ま
す
）

【
参
加
者
の
声
】

◎
子
ど
も
の
「
で
き
な
い
」
８
割
よ
り

「
で
き
て
い
る
」
２
割
の
方
へ
、
目

が
い
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。気
持

ち
の
イ
ラ
イ
ラ
が
、
少
し
和
ら
い

で
き
た
気
が
し
ま
す
。

◎
「
行
動
で
考
え
る
」「
褒
め
て
対
応
」

こ
の
二
つ
が
、
心
の
中
に
根
付
い

た
よ
う
な
感
じ
が
し
ま
す
。当
た
り

前
の
中
に
、
褒
め
る
こ
と
は
た
く

さ
ん
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

子
育
て
を
も
っ
と
楽
し
く

▼
本
年
度
か
ら
「
楽
し
い
子
育
て
の

た
め
の
ペ
ア
レ
ン
ト
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
個
性
（
気
質
）
は
さ
ま
ざ

ま
で
、「
育
て
や
す
い
子
」
も
い
れ
ば

そ
う
で
な
い
子
も
い
ま
す
。発
達
障
害

の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
そ
の
子
の
個

性
に
合
っ
た
支
援
で
、
得
意
な
こ
と

は
さ
ら
に
伸
ば
し
、
苦
手
な
こ
と
は

う
ま
く
い
く
コ
ツ
を
見
つ
け
ま
す
。

そ
ん
な
子
育
て
の
方

法
を
、
仲
間

と
と
も
に
学

び
ま
し
ょ
う
。

と
き

◉
前
期 

６
月
～
８
月
（
隔
週
） 

◉
後
期 

10
月
～
12
月
（
隔
週
）

　

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
11
時

※
隔
週
全
６
回
（
１
回
60
分
）
を
１

ク
ー
ル
と
し
ま
す
。

※
前
期
ま
た
は
後
期
、
ど
ち
ら
か
の

参
加
に
な
り
ま
す
。

※
全
６
回
に
継
続
し
て
参
加
し
て
く

だ
さ
い
（
欠
席
の
場
合
は
、
後
日

補
習
で
対
応
し
ま
す
の
で
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
）。

と
こ
ろ
／
プ
ラ
ザ
お
お
る
り

対
象
／
市
内
在
住
で
、
幼
児
か
ら
小
学

校
低
学
年
ま
で
の
子
ど
も
を
持
つ

保
護
者

講
師
／
子
育
て
応
援
課
職
員　
（
ペ
ア

レ
ン
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
講
師
）

定
員
／
約
10
人

私たちと子育てのコツを見つけましょう

QRコード


