
番号 自 主 防 災 会 名 実施日 訓練場所１ 訓練場所２

2
稲 荷 町
（１・ 2ブロック）

12月7日 9:00 ～ 11:30 島田高校駐輪場 島田高校体育館

9：00

9：10

10：00

11：30

【サイレン吹鳴】
１地震、家族の安否確認
２火元等確認
３非常持ち出し品確認
４わが家の防災チェックシート等を活用し対策状況確認
５黄色旗掲示、各組集合場所へ移動
【情報伝達訓練】
１集合場所へ移動(危険個所確認)
　参加人数等集計、報告(組長)
２組長以外は訓練終了
【合同避難所運営訓練】
１参加対象：各組長、役員
　簡易ベッド、パーテーション組立、使用方法等確認他

2
稲 荷 町
（３・４ブロック）

12月7日 9:00 ～ 10:30
島一小体育館
東側駐車場

9：00

9：25

9：40

10：00
10：30

サイレン吹鳴
本部を公会堂に設置
隣組ごとに集合
各戸、火の元等確認、黄色旗掲示
組長、黄色旗数集計
参加者は隣組ごと小学校東側駐車場に集合
３・４ブロック駐車場集合
組長は集計結果を役員へ提出
役員はトランシーバーで本部に報告
役員の指示で組長は体育館へ移動(組長以外は解散)
炊き出し訓練
トイレ組立・解体
ホワイドボードに情報記入
要支援者入場支援
各班マニュアル確認
消防吏員講話
閉会式

2
稲 荷 町
( ８ ・ ９ ブ ロ ッ ク )

12月7日 9:00 ～ 11:30 パチンコABC駐車場 島田高校体育館他

9：00

9：25

9：40

10：00
10：30

サイレン吹鳴
本部を公会堂に設置
隣組ごとに集合
各戸、火の元等確認、黄色旗掲示
組長、黄色旗数集計
参加者は隣組ごと小学校東側駐車場に集合
３・４ブロック駐車場集合
組長は集計結果を役員へ提出
役員はトランシーバーで本部に報告
役員の指示で組長は体育館へ移動(組長以外は解散)
炊き出し訓練
トイレ組立・解体
ホワイドボードに情報記入
要支援者入場支援
各班マニュアル確認
消防吏員講話
閉会式

2
稲 荷 町
（ 3 丁 目 ）

12月7日 9:00 ～ 11:00 島田第一中学校

9：00

9：45

10：00

11：00

１　１次避難所（各組集合場所）に集合する。
① 参加人数の確認　⇒用紙に記入
② 黄色い旗の確認　⇒用紙に記入
各組組長、他２名(防災係等)は①②を確認後、島田一中に
移動する。※中高生は任意で参加する

２　体育館入口にて、町ごと受付を完了する
　　組長は「参加人数と黄色い旗の確認表」を受付提出

３　避難所開設訓練
①　ベッド組立体験
②　簡易トイレ組立体験
③　避難スペース区割り確認

訓練終了

3 向 谷 町 12月7日 9:00 ～ 10:30 島田第一小学校

9：00

9：10
9：30

10：30
11：00

サイレン吹鳴
住民：火の元等確認後、黄色旗掲示
組長：組内巡回、旗確認後、一小へ移動
避難者受け入れ
避難所開放訓練
・炊き出し
・トイレ組立解体
・パテーション設置
・被災者情報掲示
・要配慮者誘導
消防吏員講話
閉会式

令和７年度 地域防災訓練　自主防災組織による訓練概要一覧
※11月28日現在の情報です。詳細については各自主防災会にお問合せください。

設定時間
訓練内容



番号 自 主 防 災 会 名 実施日 訓練場所１ 訓練場所２

令和７年度 地域防災訓練　自主防災組織による訓練概要一覧
※11月28日現在の情報です。詳細については各自主防災会にお問合せください。

設定時間
訓練内容

4 向 谷 元 町 12月7日 9:00 ～ 11:40 島田樟誠高校

9：10

9：15

9：30

9：40
10：00

10：20

11：40

(1)防災会長、同委員長、町内三役が公会堂に集合し、避
難を決定。防災委員、ブロック長に情報伝達を指示
(2)防災委員、ブロック長は各組長に避難指示を伝達
(3)各組長は各世帯に避難指示伝達
(4)防災委員は町内を巡回し、危険個所の把握、被災者の
確認をする
(5)避難者は各ブロック集合場所へ
(6)各ブロック長は、集合場所にて点呼の後避難場所へ
(7)各ブロック長は避難場所到着後、本部に到着報告及び
参加人数の報告を行う
(8)避難場所での訓練
・樟誠高校体育館にて「防災への啓発と実践について」演
習訓練実施
(9)炊き出し訓練
(10)訓練閉会

5 三 ッ 合 町 12月7日 9:00 ～ 11:00 島田第一中学校

9：00

9：45

10：00

11：00

１　１次避難所（各組集合場所）に集合する。
① 参加人数の確認　⇒用紙に記入
② 黄色い旗の確認　⇒用紙に記入
各組組長、他２名(防災係等)は①②を確認後、島田一中に
移動する。※中高生は任意で参加する

２　体育館入口にて、町ごと受付を完了する
　　組長は「参加人数と黄色い旗の確認表」を受付提出

３　避難所開設訓練
①　ベッド組立体験
②　簡易トイレ組立体験
③　避難スペース区割り確認

訓練終了

6 本 通 一 丁 目 12月7日 9:00 ～ 10:30 大井神社参道

9：00

9：30

10：30

地震発生（サイレン吹鳴）
・各家庭は安全（ガス・電気）と非常持出品の確認
・家族間の安否確認
・黄色い旗の掲出
各組は所定の場所に集合、大井神社に避難開始
組長は大井神社に到着後、避難員数の集計
（訓練内容）
　・テント設営訓練
　・消火器訓練（水消火器）
　・救急救命訓練（AED・三角巾）
　・情報伝達訓練（市派遣職員へ人数報告）
訓練終了

当日８時30分に雨天の場合は訓練中止
役員及び防災組織の各代議員・組長は午前８時半までに
中部電力となりの防災倉庫前集合

7 大 井 町 12月7日 8:30 ～ 11:00 中溝公園 大井町公会堂

8：30
9：00

9：20

9：30

10：45
10：50
11：00

中溝公園集合（防災委員）
サイレン吹鳴
・各家庭の安全確保（電気・ガス等）
・家族の安全確認
・黄色い旗の掲出
・組集合場所に避難
組長による安否確認
・組員と中溝公園へ避難（避難順路の確認）
・組の安否確認票を提出（組長→総務班）
（総務班）
・安否確認集計、参加証配布、島二小派遣職員報告
・避難テントの設置・撤去の作業確認
（消火救出班）
・発電機作動確認（ガス式）
・投光器作動確認
（給食給水班）
・ろ水機作動確認
（救護衛生班）
・AED訓練
（女性班）
・ポータブル電源作動確認
訓練終了
組長・組員は訓練終了後、解散
防災委員は後片付けの後、各班長に指示により解散
防災役員・各班長は解散



番号 自 主 防 災 会 名 実施日 訓練場所１ 訓練場所２

令和７年度 地域防災訓練　自主防災組織による訓練概要一覧
※11月28日現在の情報です。詳細については各自主防災会にお問合せください。

設定時間
訓練内容

8 本 通 二 丁 目 12月7日 9:00 ～ 10:00 2丁目交差点 駅前公園

9：00 サイレン吹鳴、各家庭安否確認
５人組の組長は黄色旗掲示数集計後、防災委員長へ報告
委員長は会長へ連絡
防災委員は倉庫の清掃と資機材点検

9 扇 町 12月7日 8:30 ～ 10:30 扇町公園

8：30
9：00

9：30

10：30

防災役員扇町公園集合
サイレン吹鳴
・身の安全確保
・各家庭安全確認
・安全確認後扇町公園集合
訓練会場
・組ごと整列し、人数確認
・機器点検
・初期消火訓練
・炊き出し訓練
訓練終了
・トランシーバーテスト
・参加人数報告

11 向 島 町 12月7日 9:30 ～ 11:00 島田第二小学校

9：00

9：30
10：00
11：00

サイレン吹鳴
各組長は黄色旗掲示数集計し、避難場所に一旦集合役員
へ様式提出
第二小運動場集合、各町内整列
二小地区会長挨拶の後、各教室分散
解散

12 宮 川 町 11月30日 8:00 ～ 10:45 第二小学校体育館等

8：00

8：10

8：40

9：00

9：10
9：20

9：30
9：45

10：45

情報伝達訓練(その１)開始
会長から役員に連絡開始
三役、防災委員、女性防災委員、防災活動班員は本部(公
会堂へ集合
その後第二小学校に移動
情報伝達訓練(その２)開始
緊急連絡網にて各ブロック長、組長に連絡開始
避難訓練開始
①各家庭身の安全確保、火の元等確認
②黄色旗掲示
③訓練参加者は隣組地域内集合場所に集合
隣組組長は避難確認簿による安否確認実施
避難訓練
①安否確認後、移動可能な人は第二小学校へ移動
②隣組組長は避難確認簿、情報伝達訓練報告書、災害物
資の要望書を受付担当者へ提出
防災会長、委員長挨拶、訓練内容説明
訓練開始
・起震車による地震体験
・社会福祉会の方による訓練
中締め
解散、起震車体験

13 中 溝 町 12月7日 8:30 ～ 10:40 中溝町公会堂 町内各所

9：00

9：15

9：20

9：30

8：30

9：15
9：30
9：40

10：20

10：40

サイレン吹鳴
（隣組等）安否確認・情報伝達・要支援者対応確認
・火の元の確認、施錠、黄色い旗の掲出、隣組指定場所に
集合
・情報連絡係、避難誘導係による各戸確認及び避難誘導
・参加人員の報告（組長→ブロック長→本部）
・避難誘導係が中高生を誘導
・給食給水係員は炊き出し訓練へ出発
・組長が要支援者の担当確認
・ブロック長と各係長が避難路の安全性を確認しながら誘
導
（本部）
・公会堂に参集（正副本部長、防災委員、各係正副部長）
・本部設置
・ブロックからの情報受理開始
・給食給水係の炊き出し訓練
・救出救護係によるテント設営、発電機等の操作訓練
・情報伝達訓練（情報係→避難所派遣職員へ人員報告）
訓練終了後、参加証、炊き出しの配布
資機材の片付け



番号 自 主 防 災 会 名 実施日 訓練場所１ 訓練場所２

令和７年度 地域防災訓練　自主防災組織による訓練概要一覧
※11月28日現在の情報です。詳細については各自主防災会にお問合せください。

設定時間
訓練内容

14 若 松 町 12月7日 9:00 ～ 10:00 若松町公会堂

①各組の指定された集合場所へ
・人数確認
・黄色旗の確認
②一次避難場所(若松町公会堂)に集合
③各組ごとに人数、黄色旗の報告
④消火器による消火訓練(一中に参加しない人）
終了

※役員は一中の三町合同避難訓練に９時より参加

15 横 井 町 12月7日 9:00 ～ 11:00 島田第三小学校

8：30

9：00

11：00

防災委員・避難所運営委員は第三小学校玄関前集合
運搬係の委員は簡易テント２張を運搬
避難所運営委員は机３、イス６を倉庫から準備する
サイレン吹鳴、各家庭黄色い旗を掲示し、隣組集合場所へ
生活班は報告書受領の準備
防災係は安否情報を様式に記載後、第三小学校まで避難
誘導を行う
第三小学校到着後、防災係は報告書一式を受付へ提出
中・高校生は受付終了後、校庭にてテント設営訓練実施
避難所運営委員は防災倉庫の点検実施

19 新 町 通 12月7日 8:00 ～ 10:00 新町通公会堂他

8：00

8：30

9：00

10：00

黄色い旗の確認(組長)
町内公会堂に避難
各組長は黄色旗掲示数を会長へ報告
各組整列し、組長は人数確認
健康な人は三小まで避難開始
行けない人は公会堂でビデオ研修等受講
三小から戻り、会長挨拶

20 本 通 六 丁 目 12月7日 9:00 ～ 11:00 六丁目公会堂

9：00
9：15

9：20

9：30
9：45

10：15
10：45

地震発生・サイレン吹鳴
火の元確認、家族の安否確認、黄色旗掲示
避難開始
六丁目公会堂集合、点呼及び情報伝達訓練報告書提出
(委員長)
消火器の位置確認
DVD視聴
消火訓練
参加者お茶配付

21 南 町 12月7日 9:00 ～ 10:00 南町仮避難所
公会堂
三小玄関前

7：30
8：45
9：00
9：15
9：50

9：00

9：45

9：00

広報(情報班)
各避難場所集合(誘導班、衛生班、組長)
各戸仮避難場所へ集合。参加票記入
仮避難場所で「竜巻の聞き取りと勉強会」開催
現地解散

中高生は公会堂に集合し、「竜巻の聞き取りと勉強会」を行
う。参加証も配布する。
終了次第解散

参加者集計、備品チェック(三小学区避難所運営委員)

22 高 砂 ･ 宝 来 12月7日 9:00 ～ 11:00 子ども広場 島田第三小学校

8：30

8：50
9：00

9：30

10：30
10：45

11：00

三小に避難所受付設置（避難所運営委員）
子ども広場にプラカード用意（避難誘導班）
誘導ポイントに班員設置（避難誘導班）
サイレン吹鳴
　・情報班が避難指示の伝達
　・住民は、安否・火元確認後に黄色い旗の掲出
　・組長は、黄色い旗を確認後に誘導
　・各組ごとに一次避難場所に集合
　・参加者集計（情報班→三小避難所→市派遣職員）
三小倉庫内備品確認（専門部員）
簡易トイレの組み立て、使用方法について（情報班）
倉庫内の食料等の点検・確認（食料物資班）
消火器を町内箇所に設置（消火班）
救急箱内の備品の補充（衛生救護班）
質疑応答
片付け
参加証の配布
訓練終了



番号 自 主 防 災 会 名 実施日 訓練場所１ 訓練場所２

令和７年度 地域防災訓練　自主防災組織による訓練概要一覧
※11月28日現在の情報です。詳細については各自主防災会にお問合せください。

設定時間
訓練内容

23 本 通 三 丁 目 12月7日 8:00 ～ 11:00
島田第二中学校体育
館

8：00
8：30
9：00

9：30
10：00

11：00

本部役員集合
一般役員集合、会場設営
訓練開始（サイレン吹鳴）
　・安否確認訓練（各家庭黄色い旗を掲出）
　・集団避難訓練（各自主防の集合場所→島二中）
被災者受付（参加者集計）
・総務班：連絡調整、状況記録
・ボランティア班：ボランティア受付、管理、報告
・被災者管理班：避難者受付、集計、市への報告
・情報班：簡易テント設営、避難所内外の情報収集
・食料・物資班：食料庫の照会、行動スペース確保
・施設管理班：パーティション設置、危険箇所の表示
・保健衛生班：AED、三角巾応急処置等講習
訓練終了

24 幸 町 12月7日 8:00 ～ 11:00
島田第二中学校体育
館

8：00
8：30
9：00

9：30
10：00

本部役員集合
一般役員集合、会場設営
訓練開始（サイレン吹鳴）
　・安否確認訓練（各家庭黄色い旗を掲出）
　・集団避難訓練（各自主防の集合場所→島二中）
被災者受付（参加者集計）
・総務班：連絡調整、状況記録
・ボランティア班：ボランティア受付、管理、報告
・被災者管理班：避難者受付、集計、市への報告
・情報班：簡易テント設営、避難所内外の情報収集
・食料・物資班：食料庫の照会、行動スペース確保
・施設管理班：パーティション設置、危険箇所の表示

25 本 通 四 丁 目 12月7日 8:00 ～ 11:00
島田第二中学校体育
館

8：00
8：30
9：00

9：30
10：00

11：00

本部役員集合
一般役員集合、会場設営
訓練開始（サイレン吹鳴）
　・安否確認訓練（各家庭黄色い旗を掲出）
　・集団避難訓練（各自主防の集合場所→島二中）
被災者受付（参加者集計）
・総務班：連絡調整、状況記録
・ボランティア班：ボランティア受付、管理、報告
・被災者管理班：避難者受付、集計、市への報告
・情報班：簡易テント設営、避難所内外の情報収集
・食料・物資班：食料庫の照会、行動スペース確保
・施設管理班：パーティション設置、危険箇所の表示
・保健衛生班：AED、三角巾応急処置等講習
訓練終了

26 柳 町 12月7日 8:00 ～ 11:00
島田第二中学校体育
館

8：00
8：30
9：00

9：30
10：00

11：00

本部役員集合
一般役員集合、会場設営
訓練開始（サイレン吹鳴）
　・安否確認訓練（各家庭黄色い旗を掲出）
　・集団避難訓練（各自主防の集合場所→島二中）
被災者受付（参加者集計）
・総務班：連絡調整、状況記録
・ボランティア班：ボランティア受付、管理、報告
・被災者管理班：避難者受付、集計、市への報告
・情報班：簡易テント設営、避難所内外の情報収集
・食料・物資班：食料庫の照会、行動スペース確保
・施設管理班：パーティション設置、危険箇所の表示
・保健衛生班：AED、三角巾応急処置等講習
訓練終了

27 大 津 通 12月7日 8:00 ～ 11:00
島田第二中学校体育
館

8：00
8：30
9：00

9：30
10：00

11：00

本部役員集合
一般役員集合、会場設営
訓練開始（サイレン吹鳴）
　・安否確認訓練（各家庭黄色い旗を掲出）
　・集団避難訓練（各自主防の集合場所→島二中）
被災者受付（参加者集計）
・総務班：連絡調整、状況記録
・ボランティア班：ボランティア受付、管理、報告
・被災者管理班：避難者受付、集計、市への報告
・情報班：簡易テント設営、避難所内外の情報収集
・食料・物資班：食料庫の照会、行動スペース確保
・施設管理班：パーティション設置、危険箇所の表示
・保健衛生班：AED、三角巾応急処置等講習
訓練終了



番号 自 主 防 災 会 名 実施日 訓練場所１ 訓練場所２

令和７年度 地域防災訓練　自主防災組織による訓練概要一覧
※11月28日現在の情報です。詳細については各自主防災会にお問合せください。

設定時間
訓練内容

28 本 通 七 丁 目 12月7日 7:30 ～ 10:20 七丁目公会堂 島田商業高校

7：30

8：30

9：00

9：45

10：20

（給食給水班）
・炊き出し訓練、非常食点検
自主防災委員は公会堂に集合し、打合せ及び準備
（消火班（ポンプ））
可搬ポンプの使用方法稼動状態を点検・確認
（消火器班）
避難後訓練で使用する水消火器の点検・確認
・訓練用水消火器に水を注入
（情報班）
ハンドマイク（メガホン）の使用状態を点検・確認
（救護班）
公会堂内に保管してある救急医薬品の期限等の点検・確
認
（民生委員）
救護班と協力し要配慮者の安否確認を実施
（各班全員）
家屋の倒壊を想定した救助訓練
レスキューセットの装備内容の点検・確認
発電機の動作訓練及び資機材の点検・確認
（各家庭）
・各自身の安全確保し、揺れがほぼ収まったのを確認
・家族の無事確認と併せ、火の元の点検始末
・「災害時の安否確認用黄色い旗」を玄関先に掲示
情報班、避難班の合図で避難開始。
市内全域サイレン鳴動
（情報班）
ブロック別に町内住民へ避難行動を呼掛
「黄色い旗」掲出数を組別に把握
（避難班）
 避難経路の安全確認しつつ、避難場所（島商北側駐車場）
まで町内住民を隣組単位で避難誘導
島商北側駐車場へ避難後に、消火訓練実施

29 新 田 町 12月7日 8:30 ～ 10:00 長徳寺西側空地

8：30

9：00

9：10
9：20

10：00

新田町防災本部の設置
　防災委員、関係委員は公会堂に集合し設営
地震発生（避難行動訓練）
　・各自による身の安全確保
　・拡声器による避難の呼びかけ
　・黄色い旗の掲出
　・一次避難所への避難訓練（組単位での行動確認）
防災本部への移動
訓練会場集合
　・組単位で避難者の確認、集計→避難人数報告
　・避難者数の確認、町内集計、報告
　・自主防災会長講評
訓練終了

30 祇 園 町 12月7日 8:00 ～ 10:20 祇園町公民館 西側広場

8：00
8：40
9：00

9：10

9：30
9：35

10：00
10：10

10：20

炊き出し訓練
各組長、防災委員、町内会役員公民館集合
自主防災本部を祇園町公民館に設置
自主防災地区長、組長で安全確保・避難広報
黄色旗掲示状況確認（各組長）
集団避難（第一次避難場所⇒島商西門⇒公民館西側広
場）
避難情報集計、自主防災本部報告（各組長）
消火訓練
搬送救護活動訓練
資機材、備蓄点検（各組長）
自主防災会長講評
炊き出し配布
訓練終了
情報伝達訓練報告書提出（島商正面玄関前）

31 花 み ず き 中 央 12月7日 8:00 ～ 11:00
島田第二中学校体育
館

8：00
8：30
9：00

9：30
10：00

11：00

本部役員集合
一般役員集合、会場設営
訓練開始（サイレン吹鳴）
　・安否確認訓練（各家庭黄色い旗を掲出）
　・集団避難訓練（各自主防の集合場所→島二中）
被災者受付（参加者集計）
・総務班：連絡調整、状況記録
・ボランティア班：ボランティア受付、管理、報告
・被災者管理班：避難者受付、集計、市への報告
・情報班：簡易テント設営、避難所内外の情報収集
・食料・物資班：食料庫の照会、行動スペース確保
・施設管理班：パーティション設置、危険箇所の表示
・保健衛生班：AED、三角巾応急処置等講習
訓練終了



番号 自 主 防 災 会 名 実施日 訓練場所１ 訓練場所２

令和７年度 地域防災訓練　自主防災組織による訓練概要一覧
※11月28日現在の情報です。詳細については各自主防災会にお問合せください。

設定時間
訓練内容

32 元 島 田 12月7日 9:00 ～ 11:00 元島田公会堂 元島田公園

９：００
　９：１０
　９：１０
　９：２０

　９：３０

１０：００
１０：５０
１１：００

市のサイレン　放送で広報
本部設営訓練、テント設営（１張）資機材の搬入
避難時の交通整理、元島田公会堂周辺の交通整理
町民は第１避難場所に集合し、組長に参加人数及び家族
の安否情報を報告し、その場にて解散する。
元島田公会堂にて訓練参加者の受付　各組の参加人数集
計
会長挨拶　委員長訓練概要説明
非常食（アルファ米）１５０食炊き出し（中・高生の参加）
三角巾を使用しての応急手当（中・高生の参加）
可搬ポンプ消火訓練　可搬ポンプ２台使用し実践放水（元
島田公園）
広域避難所へ伝達訓練　島四小市派遣職員へ伝達
実技訓練終了　整列　副委員長の訓練講評
学生への参加証交付

34 松 葉 町 12月7日 8:30 ～ 11:30 松葉町公園

8：30

9：00
9：15
9：20

9：45
10：20

防災委員全員集合
防災委員長挨拶
テント１、救護所、各用具設置
サイレン吹鳴
ハンドマイクで広報、黄色旗確認(情報班)
要配慮者確認(避難誘導班)
炊き出し作業開始(炊き出し班)
各種消火訓練(消火班)
救護訓練(救護班)
各班長、結果報告
防災会長挨拶
炊き出し配布
片付け(防災委員)
終了

35 旭 町 12月7日 9:00 ～ 11:30
町内各隣組集合場所 第五小学校体育

館、グラウンド

9：00

9:10～

～10：30
11：30

サイレン吹鳴により訓練開始
旭町自主防災本部員、島田第五小グラウンドに集合(集合
場所点呼後)
（防災会長、防災副会長、防災委員長、防災副委員長、避
難所支援部部長、救出救助部部長、給食給水部部長）
災害対策本部開設（本部長、副本部長三名他）
各隣組集合場所にて組長が訓練参加人数(安否確認)集計
後、避難所支援部部員又は隣組代表者が五小の本部へ報
告
避難所支援部：本部テント２張り設営
避難所支援部：受付・集計開始
避難所支援部・救出救助部・本部：無線交信訓練
① 避難所支援部： 体育館で避難所開設に関する訓練
② 救出救助部：旭町内の資材・消火器等点検
③ 給食給水部：α米炊き出し訓練、テント設営
尚、中学生のボランティア参加者は上記①グループに参
加。
給食給水部は、五小で炊き出し訓練を行い、参加者に配
布。
避難所支援部：受付・集計終了
防災委員長が現地避難地班へ参加人数報告

36 御 仮 屋 町 12月7日 9:00 ～ 12:00 おやすみ 島田第五小学校

9：00

9：30

10：00

12：00

サイレン吹鳴
・各戸黄色い旗を掲出
・組の集合場所に避難（組長は人数集計）
・一次避難所に集合
・第五小学校へ移動
第五小学校にて訓練実施
・情報伝達訓練
・防災備蓄の展示ほか
訓練終了



番号 自 主 防 災 会 名 実施日 訓練場所１ 訓練場所２

令和７年度 地域防災訓練　自主防災組織による訓練概要一覧
※11月28日現在の情報です。詳細については各自主防災会にお問合せください。

設定時間
訓練内容

37 道 悦 島 12月7日 9:00 ～ 12:00 六合小学校 六合中学校

9：00

9：00

9：45

12：00

サイレン吹鳴
●身の安全確保、家庭内の安全確認
●各家庭での安否確認訓練
※黄色旗掲示
※向こう三軒両隣で安全確認
◎第一避難地への避難訓練・情報伝達訓練（各ブロック）
　　地域住民の避難→情報収集伝達訓練
◎地区本部設営訓練（地区本部長、防災委員）
　　テント、机、椅子等の設営（六小中に設営）
◎情報収集伝達訓練（ブロック長→地区本部）
第一避難地から最終避難地へ移動
◎ブロック別防災訓練
１・９・10・17・18ブロック：ジャッキアップ操作訓練
２・11ブロック：初期消火訓練
３・12ブロック：給食給水訓練
４・８・13・16ブロック：応急救護訓練
５・14ブロック：可搬ポンプ操作訓練
６・15ブロック：発電機操作訓練
◎避難所運営訓練（六中・六小体育館）
仮想避難者を各ブロックから10名選出する。
避難者受入れ後、簡易ベッド、簡易パーテーション等体験
解散

38
阿 知 ケ 谷

・
東 光 寺

12月7日 9:00 ～ 11:50
島田工業高校体育館
他

9：00

9：30

11：50

地震発生
（家庭内訓練）
　・非常持出品の準備、点検、更新
　・家庭の安全対策の確認（家具固定、ガラス飛散防止等）
　・安否確認用黄色い旗の掲出（組長）
　・要支援者支援委員は要支援者の家を回り安否確認
避難所に移動開始
　・組長は参加者と共に避難経路と危険箇所の確認
　・情報収集伝達訓練（参加者数・黄色い旗掲出数確認及
び市派遣職員への報告）
　・避難所運営委員による各施設の取扱やルールの説明
　・避難所内の各施設見学及び取扱訓練
　・救出救護訓練（ＡＥＤ取扱い、心肺蘇生法）
　・三角巾を使った応急処置訓練
　・発電機取り扱い、ジャッキ救命。炊出し等訓練
　・消火訓練（水消火器による消火訓練）
防災会長講評・訓練終了

39 岸 町 12月7日 7:00 ～ 11:00 岸町スポーツ広場 島田工業高校

7:30:00

7：30

9：00
11：00

8：00

11：00

１、１組～7－1組　工業高校にて準備
　情報伝達係・被災者管理
　消火係・要配慮者支援
　避難誘導係・施設管理
　救出救護係・保険　衛星
　給食給水係・食料　物資に振り分け

　避難所運営委員・女性支援係は朝から工業高校にて開
設準備
避難所開設　施設見学、避難所体験
現地解散

１、7－2組～13－3組　岸グランドにて機材点検
　機材点検後、防災委員で土のう補充
　工業高校見学
　現地解散

１、各家庭では「自助」をテーマに家庭内で訓練
　工業高校への参加は任意

※学生向けの参加証の代理人配付は行わない
41 上 野 田 12月7日 9:00 ～ 12:00 各班集合場所 9:00 役員は大津小学校にて避難所開設訓練

42 東 野 田 12月7日 7:00 ～ 9:30 東野田公会堂

7：00

9：00

9：15

9：30

情報伝達訓練
（自治会長、自主防災会長→各班長→各戸）
班長は警鐘場所に集合、警鐘の点検→東野田集会場に集
合
各班参加人員の報告、確認
情報伝達訓練状況報告、確認
防災倉庫内点検
終礼、講評



番号 自 主 防 災 会 名 実施日 訓練場所１ 訓練場所２

令和７年度 地域防災訓練　自主防災組織による訓練概要一覧
※11月28日現在の情報です。詳細については各自主防災会にお問合せください。

設定時間
訓練内容

44 落 合 12月7日 9:00 ～ 10:40 落合公会堂

9：00

9：05

9：20

9：30

9：40

10：00

10：30

10：40

●地震発生、サイレン吹鳴
　住民は自宅内で机の下等へ避難
●全世帯代表
　家族全員の安否が確認出来たら黄色旗掲示
●町内副会長２名、会計、防災防犯委員４名
　黄色旗を掲示した人は公会堂へ移動。確認中の人は防
災防犯委員にその旨をＬＩＮＥで連絡
●芹班と川原班以外の班
　世帯代表は指定避難場所で班長に安否確認状況報告
　指定場所に来ない世帯については班員で分担して確認を
行う（班長以外の世帯は訓練終了）
●芹班、川原班と班長
　班長、世帯代表は家族全員の安否確認ができたら公会
堂へ向かう。班長は収集した情報を様式へ記載
●芹班と川原班以外の班
　班長はチェック表を持って公会堂へ向かう
●町内三役と防災防犯委員
　副会長は各班のチェック表を集計し、情報伝達訓練報告
書に記載
　副部長は大津小学校体育館へ向かい、市職員へ様式提
出
　副会長が公会堂に戻ったら解散する（三役と防災防犯委
員の訓練終了）

45 尾 川 12月7日 8:30 ～ 11:30 尾川公会堂

8：30

9：00
9：30

11：30

役員、班長は公会堂前集合
防災資機材、備蓄品の点検
サイレン吹鳴
役員、班長は各戸黄色い旗確認
要支援者の安否確認
解散

46 大 草 12月7日 9:00 ～ 11:00 大草公会堂 茶工場前

9：00

9：30

11：00

地震警報発令（サイレン吹鳴）
　・避難準備、高齢者等避難開始（感染症防止対策を優先）
　・身の安全確認
　・火の元確認訓練（ガス元栓、ブレーカーの確認）
　・安否確認訓練（黄色い旗の掲出）
　・要援護者支援訓練
　・避難経路確認訓練
訓練会場集合
　・参加者名簿の記載
　・参集者の受付（各班）
　・高齢者・障がい者等の避難誘導（避難誘導班）
　・炊出し訓練（給水班）
　・可搬ポンプによる消火訓練（消火班）
　・消火器による消火訓練（消化班、小中高生参加）
　・避難者の確認、集計（情報班）
　・情報伝達訓練（情報班→避難所派遣職員）（情報班）
　・ＡＥＤによる応急手当訓練（救護班）
　・発電機、ろ水機の点検（防災器具班）
　・防災倉庫内外の点検（防災器具班）
・非常食、防災訓練参加証の配布
訓練終了

48
ば ら の 丘
一 丁 目

12月7日 9:00 ～ 10:00 各組集合場所

9：00

9：15

9：40

地震発生
　・各家庭での訓練（安全確保訓練）
　・安否確認訓練（黄色い旗を玄関先に掲出）
避難訓練
　・避難経路の確認
　・避難地までの安全確認、危険場所の記録
組長、防災委員はコミュニティセンターへ集合

49
ば ら の 丘
二 丁 目

12月7日 8:00 ～ 10:00
ばらの丘コミュニティセ
ンター

8：00
9：00

9：05

10：00

情報伝達訓練（電話)
サイレン吹鳴
安否確認
各家庭無事確認後安否確認様式記入
黄色旗掲示
安否確認様式を回収し防災委員長に提出(組長)
とりまとめを市職員へ提出(委員長)
倉庫清掃・点検(副会長、委員長、会計、監事)
終了



番号 自 主 防 災 会 名 実施日 訓練場所１ 訓練場所２

令和７年度 地域防災訓練　自主防災組織による訓練概要一覧
※11月28日現在の情報です。詳細については各自主防災会にお問合せください。

設定時間
訓練内容

50 伊 太 12月7日 9:00 ～ 12:00 旧伊太小学校

9：00
9：05
9：10

9：15

9：20
9：50

10：00
11：20
11：50

サイレン吹鳴
防災会長、防災委員長、区役員コミュニティセンター集合
各町内会、組単位で集合し、黄色旗確認
各町内会長、防災委員長コミュニティセンターに集合
各町内会長、防災委員は体育館に備品搬入と避難所の運
営を行う
各組代表世帯、町内公会堂に集合
各町内の代表世帯は体育館に避難
避難所受付開始。52世帯受付⇒体育館へ誘導
救護研修、就寝、車椅子体験
非常持ち出し品点検
災害ボランティアについての注意点説明
解散、片付け

51 相 賀 12月7日 9:00 ～ 11:00 各組
旧相賀小学校
小体育館

9：00

11：00

9：00

9：45

11：00

各戸で家族の安否確認（黄色い旗掲出）
避難場所に徒歩で避難
安否・被害情報を把握し記録（組長）
安否・被害情報をの報告（組情報広報班→本部）
防災機材等の発停訓練
高齢者・避難困難者の支援訓練
救急箱、非常持出袋等の有効期限の点検
避難場所、避難所までのルートを話し合う
ＬＩＮＥ等を活用し各組でコミュニケーションを図る
訓練終了
（本部）
自主防災本部の設置
各組の安否・被害情報をまとめて本部へ報告
消防団へ現場確認の指令を出す
ＡＥＤ訓練
防災講話の開催
資機材組立訓練
総評
訓練終了

52 神 座 ・ 鵜 網 12月7日 8:00 ～ 9:30 旧神座小学校 各家庭

8：00

8：30～

9：30

１情報伝達訓練(各戸)
(情報伝達発信順)
　委員長→各組１年生協議員→各組各班長→各班連絡網
(情報回収順)
　各戸→各班長→各組１年生協議員→防災委員長
２防災資機材点検と機器取扱訓練
実施者：自治会防災協議委員４名、自主防災委員９名
・点呼、点検及び取扱方法確認
・点検訓練場所：自治会防災倉庫４棟
①神座防災倉庫１～３(旧神座小学校設置)
②鵜網防災倉庫(鵜網地区設置)
・防災備蓄品の確認
①防災非常食保管場所(５組、６組公会堂)
点検内容：数と保管状態確認
機器取扱訓練：ガス発電機及び既存機器の操作
４班にわかれて訓練実施
訓練終了

60 犬 間 12月7日 8:30 ～ 10:50 犬間公会堂

8：30
9：00

9：15

9：20
9：30

9：45

10：30
10：40

10：50

役員集合、訓練内容確認
地震発生　サイレン吹鳴
自主防災会本部を公会堂へ設置
各組長による安否確認
本部にて避難者数確認
避難状況報告
自宅待機者の確認報告
被害状況報告

訓練
水消火器による消火訓練
発電機始動点検
町民参加訓練終了・解散

町内役員による確認作業
倉庫内器具の確認
非常食等の確認
非常用水の配布(ローリングストック)



番号 自 主 防 災 会 名 実施日 訓練場所１ 訓練場所２

令和７年度 地域防災訓練　自主防災組織による訓練概要一覧
※11月28日現在の情報です。詳細については各自主防災会にお問合せください。

設定時間
訓練内容

61 白 笹 各班、資機材の点検と動作確認

54 川 口 12月7日 9:00 ～ 11:00 川口公会堂

9：00

9：20

9：30

11：00

・避難誘導訓練
同報無線のサイレンを合図に、各戸で戸締りやガスの元栓
などを確認し、安否確認の黄旗を家の前に掲げ、非常持ち
出し品を持って避難を開始する。各組で参集状況を確認し
たうえで、川口公会堂へ参集する
・情報伝達訓練
公会堂へ参集次第、全体の訓練参加者数を集計し、山の
家の市・派遣職員に報告する。
・救急蘇生方法の訓練
公会堂内にて救急蘇生普及島田連絡協議会の方の指導
により、救急蘇生方法の仕方やAEDの使用方法等の講習
を行う。
訓練終了

63 中 講 12月7日 8:00 ～ 10:30 中講公会堂

8：00
8：15
9：00
9：30

10：00

公会堂集合
資機材点検
備蓄品等確認
情報伝達訓練
倉庫清掃、整理

66 下 湯 日 12月7日 9:00 ～ 10:30 東泉寺駐車場

9：00

10：30

各家庭
・防災用品の点検、確認
防災会
・防災倉庫の点検

68 色 尾 西 12月7日 9:00 ～ 10:30 色尾西公民館

9：00

9：15

10：00

11：00

地震発生
避難警報発令
各戸で安全確保後、黄色旗掲示
組長は組員の安否確認後、徒歩で公民館へ
訓練場所に集合
受付
訓練開始
会長挨拶
訓練内容説明(委員長)
備蓄品紹介
エンジンポンプ操作訓練
ろ水機操作訓練
発電機操作訓練
三角巾などを使用した応急処置訓練
副会長挨拶
各種器具片付け
解散

69 色 尾 東 12月7日 9:00 ～ 11:30 初倉小学校体育館

9：00

9：10
9：30

11：10

サイレン吹鳴
各戸安全確認→各組一次避難所に集合→初倉小
参加人数集計、派遣職員へ提出
防災講座実施
①我が家、わが町の減災の心得
②簡易トイレの作成、簡易応急手当の実施
自主防災会長講評
訓練終了
訓練参加証配布

70 旧 初 12月7日 9:00 ～ 11:00 旧初公民館

9：00

9：20
9：30
9：35
9：40

サイレン吹鳴
（各家庭）
　・身の安全を確保
　・家族間の安否確認
　・黄色い旗の掲出
　・非常持出品、家屋の耐震状態、家具の固定、ガラス飛
散防止等の確認
　・家庭内チェックリストによる検証
（組長）
・黄色い旗の確認（未掲出世帯に声掛け確認）
・避難地までの安全確認
・安否確認等の報告（組長→自治会副会長）
避難地（旧初公民館）受付開設
訓練参加者避難地集合
自治会長挨拶、活動内容説明（防災委員長）
（訓練）
・可搬ポンプ等による消火訓練（消防団、小学生、１組）
・要配慮者介助訓練（新旧民生員、２組）
・炊き出し訓練（女性部、中高生）
・防災資機材確認、非常食等確認整理（２組、３組）
・避難者数の確認、集計（初倉小派遣職員に人員報告）
訓練終了



番号 自 主 防 災 会 名 実施日 訓練場所１ 訓練場所２

令和７年度 地域防災訓練　自主防災組織による訓練概要一覧
※11月28日現在の情報です。詳細については各自主防災会にお問合せください。

設定時間
訓練内容

72 谷 口 下 12月7日 9:00 ～ 10:00 谷口下公民館

9：00
9：05
9：15

9：50
10：00

・サイレン吹鳴
・担当者は各家庭の安否確認(黄色旗確認)
・谷口下公民館集合
・訓練開始
　各防災設備の配置説明
　発電機の操作
　消火器の使用方法説明
　ろ水機の仕組み説明
　炊き出し訓練(アルファ化米)
　荒天時の対応方法について
・訓練終了

74 中 河 12月7日 8:00 ～ 10:30 （特養）みどりの園

8：30
9：00

9：10
9：15

9：20

10：30

会場設営
サイレン吹鳴
・安否確認訓練（黄色い旗の掲出）
・避難開始
・確認出席簿記入
・訓練内容説明
・みどりの園東側のバルクローリーに集合
　東遠ガス職員さんから異常時の電源取得方法の説明
・防災倉庫前集合
　倉庫内物品の説明及び社協職員による講話実施
・みどりの園　藤田様より避難経路及び協力要請について
の説明
・自主防災会長講評
・防災訓練閉会
・片付け

75 井 口 12月7日 9:00 ～ 11:00 井口公民館

9：00

9：45

11：00

１サイレン吹鳴と同時に各家庭で安否確認、黄色旗掲示
２各組参集場所で集合、組長は安否状況確認
３各組長は安否状況を様式に記入し本部へ報告
４組長、防災長、給食給水班長、女性部員、希望者は井口
公民館へ移動（その他参加者はここで解散）
５本部担当者は安否情報を集計し、初倉中へ報告

１防災資機材の点検
２炊き出し訓練
解散

76 南 原 12月7日 9:00 ～ 10:00 南原公民館
8：30
9：00

10：00

訓練準備。防災委員は南原公民館集合
防災委員は機材及び備品等の確認
本部員は避難者集計結果を初南小へ提出

77 岡 田 12月7日 9:00 ～ 11:00 初倉南小学校

8：30
9：00

9：40

9：45

10：10

10：25

10：30

本部役員公会堂集合、準備開始
サイレン吹鳴
組長、次期組長、女性部による安否確認
訓練会場までの危険個所確認(組長)
【開会式】
防災会長挨拶
訓練内容説明(委員長)
【岡田公会堂での訓練】
発電機及び防災用チェーンソーの操作訓練
非常用トイレ組立及び使用方法確認
黄色旗掲示数、避難者数集計
情報伝達訓練(初南小提出）
【防災ミニ講話】
防災副会長による講話
【閉会式】
防災会長講評
【訓練終了】

78 月 坂 一 丁 目 12月7日 9:00 ～ 11:00 初倉南小学校 9：30

9：45

10：00

11：00

合同訓練（対象：防災委員）
・各防災委員長、防災副委員長、班長等は初倉南小学校
体育館に集合
・初倉南小学校避難所運営本部　参加者受付
避難所運営本部の関係役員（南小、市役所）は初倉南小学
校に集合
・参加者確認、参加人数集計→情報伝達訓練
・避難所運営本部立ち上げ訓練開始　運営本部長、初倉南
小学校挨拶
・各班の仕事内容（マニュアル参照）
・体育館入口、特設公衆電話の施錠等確認
・防災倉庫施錠等確認
・備蓄食料、物資、資機材の点検
・炊き出し、トイレ、ペットスペースの確認
・訓練終了



番号 自 主 防 災 会 名 実施日 訓練場所１ 訓練場所２

令和７年度 地域防災訓練　自主防災組織による訓練概要一覧
※11月28日現在の情報です。詳細については各自主防災会にお問合せください。

設定時間
訓練内容

79 月 坂 二 丁 目 12月7日 8:30 ～ 11:30 月坂二丁目公民館

8：30

9：00

10：00

11：30

〇役員、防災委員、組長、お助け隊、公民館集合
・公民館に訓練本部立ち上げ

〇訓練地震発生
・広報活動(情報班)
・非常持ち出し品準備、黄色旗掲示(各戸)
・安否情報集計(組長、防災委員長)
・情報伝達訓練報告書を初倉南小学校へ提出

〇訓練の開始
・近隣河川の氾濫を想定した高台への緊急避難
・中高生を対象とした防災教室講座
・炊き出し訓練
・ろ水機テスト
・発電機テスト
・放水訓練
・AED取り扱い講習
〇訓練終了

76
～
79

南 原
岡 田
月 坂 一 丁 目
月 坂 二 丁 目

9月7日 9:00 ～ 11:00 初倉南小学校

9：30

9：45

10：00

11：00

合同訓練（対象：防災委員）
・各防災委員長、防災副委員長、班長等は初倉南小学校
体育館に集合
・初倉南小学校避難所運営本部　参加者受付
避難所運営本部の関係役員（南小、市役所）は初倉南小学
校に集合
・参加者確認、参加人数集計→情報伝達訓練
・避難所運営本部立ち上げ訓練開始　運営本部長、初倉南
小学校挨拶
・各班の仕事内容（マニュアル参照）
・体育館入口、特設公衆電話の施錠等確認
・防災倉庫施錠等確認
・備蓄食料、物資、資機材の点検
・炊き出し、トイレ、ペットスペースの確認
・訓練終了

80 菊 川 12月7日 9:00 ～ 10:30 菊川の里会館

9：00

9：30

10：30

地震発生
身安全確保訓練(黄色旗掲示)
避難経路確認
訓練会場集合
危険物収集後、組長は各家庭の黄色旗確認
里会館集合(組長、三役)
避難者確認訓練・・・避難者数集計
情報伝達訓練・・・派遣職員に伝達
防災倉庫備品の確認
消火訓練

82 切 山 12月7日 9:00 ～ 10:00 切山さゆり館

9：00

10：00

避難経路確認
消火訓練(水消火器)
ポンプ始動点検
防災倉庫整理整頓

83 金 谷 猪 土 居 12月7日 9:00 ～ 10:30
コミュニティセンター
さんらいむ

9：00

9：10

9：30

地震発生
〈各家庭〉
・安全確認訓練
・安否確認訓練
〈各組〉
・避難誘導訓練
・避難者人数確認及び報告
会場　コミュニティセンターさんらいむ
・各組避難状況確認
・市担当者に訓練参加人数報告
・資機材点検
・備蓄品確認
訓練終了

84 富 士 見 町 12月7日 9:00 ～ 11:00 かたくり会館

9：00
9：15
9：20
9：30

10：00
10：15
11：00

サイレン吹鳴
かたくり会館集合
情報訓練
消火器訓練
発電機始動訓練
三角巾の使い方確認
終了



番号 自 主 防 災 会 名 実施日 訓練場所１ 訓練場所２

令和７年度 地域防災訓練　自主防災組織による訓練概要一覧
※11月28日現在の情報です。詳細については各自主防災会にお問合せください。

設定時間
訓練内容

85 金 山 町 12月7日 9:00 ～ 11:15 民間駐車場

9：00

9：10

〇サイレン吹鳴
集合
挨拶
〇訓練開始
訓練開始宣言(会長)
訓練内容説明(防災委員)
①安否確認②移動訓練③伝達訓練④物資運搬
⑤発電機操作⑥非常食訓練
〇訓練終了
感想発表
挨拶(会長)

86 金 谷 新 町 12月7日 9:00 ～ 10:00 各家庭 金谷会館駐車場

9：00

9：15

10：00

10：30

地震発生
〇各家庭
・火の元確認、身の安全確認
・黄色旗掲示
・備蓄等確認
〇自主防災会
・訓練参加者は金谷会館駐車場へ集合
・参加人数を防災会長へ報告(組長)
・倉庫内点検
・備蓄食料配布
〇防災会長講評
〇避難訓練終了
・参加人数報告

87 金 谷 城 山 町 12月7日 9:00 ～ 10:30 城山町公民館

9：00
　

9：10

9：15

9：30

10：30

サイレン吹鳴
各家庭で非常持ち出し品の準備、点検
黄色旗掲示
避難訓練
一次避難地(城山公民館)に避難、集合
各組参加人数確認(組長)
想定される被害概要の説明
情報伝達訓練
市へ報告
要支援者の情報共有
訓練終了

89 金 谷 南 町 12月7日 9:00 ～ 10:30 南町公民館 防災倉庫前

9：00

10：30

サイレン吹鳴
・身の安全確保
・安否確認
・要支援者支援訓練
・情報伝達訓練
・資機材点検
・避難所派遣職員への報告

90 金 谷 田 町 12月7日 9:00 ～ 9:45 田町バス停付近

9：00
9：10
9：30
9：45

訓練開始
黄色旗の確認、声掛け
防災資機材点検
終了

91 金 谷 本 町 12月7日 9:00 ～ 10:30
金谷南地域交流セン
ター駐車場前

各家庭

9：00

9：05

9：15
10：15
10：30

地震発生
（各家庭で実施）
　・火元の確認
　・黄色い旗の掲出（自主防委員により掲出状況確認）
（避難場所での実施）
　・避難人員の点呼
　・消火器の交換
　・非常食、飲料水の配布
　・黄色い旗の掲出状況の報告（避難誘導班・安全点検班）
（自主防委員での実施）
　・自主防倉庫内の資機材の点検、数量等確認
　・自主防倉庫内の整理、清掃
情報伝達訓練（金谷小避難地派遣職員へ人員報告）
訓練終了

92 金 谷 緑 町 12月7日 9:00 ～ 10:00 緑町地内

9：00

9：15

9：20
9：40

サイレン吹鳴
身の安全確保、安否確認、火元確認、戸締り、黄色旗掲示
黄色旗掲示数集計(組長)
避難人数等確認、公会堂へ報告(組長)
各自避難場所へ移動
初期消火訓練
情報伝達訓練(金小)
訓練終了



番号 自 主 防 災 会 名 実施日 訓練場所１ 訓練場所２

令和７年度 地域防災訓練　自主防災組織による訓練概要一覧
※11月28日現在の情報です。詳細については各自主防災会にお問合せください。

設定時間
訓練内容

93 金 谷 古 横 町 12月7日 9:00 ～ 10:30
古横町自主防災会倉
庫前

9：00

9：10

9：15

9：20

9：30

10：30

地震発生
①家庭内の安全確認
・身の回りの安全確認、火の元など確認
②避難開始
・安全確認後黄色旗を掲示し、避難場所に集合
③安否確認訓練
・各組長による安否情報集計
④情報伝達訓練
・市職員へ提出
⑤公民館へ移動しディスカッション
テーマ：「ライフラインのない生活に備えること」
(1)牧之原市での竜巻被害停電実体験より
(2)わが家の対策事例
(3)その他
⑥訓練終了

94 金 谷 都 町 12月7日 9:00 ～ 10:00 金谷小学校グラウンド

(事前)

9：00

10：00

各家庭にて
・自宅の安全対策
・備蓄品、非常持出袋の確認
・災害発生時の家族に安否確認方法の確認
地震発生
　・身の安全確保訓練
　・火の元確認訓練
　・安否確認訓練（黄色い旗の掲出）
訓練会場集合
　・避難経路の確認
　（避難地までの安全確認、危険箇所の記録）
　・避難者確認訓練（避難者数の確認、集計）
　・情報伝達訓練（10：30までに派遣職員へ人員報告）
　・町内保有備品確認
訓練終了

98 天 王 ・ 二 軒 家 12月7日 7:30 ～ 10:00 各家庭

7：30

9：00

9：30

10：00

日赤奉仕団、自治会役員は天王町公会堂に集まり、非常
食を戻してパックに詰める
サイレン吹鳴
・各自、自宅で安全確保を行う
・安否確認訓練（黄色旗掲示）
・火の元確認
・ブレーカー確認
安否確認訓練　黄色旗数集計
・各組の防災委員、組長は各戸を回り、組長が公会堂へ報
告
報告を終えた組から非常食を受け取り解散

100 金 谷 扇 町 12月7日 9:00 ～ 10:00 金谷中央児童公園

9：00

9：15

9：25

9：45

10：00

サイレン吹鳴後、第一避難場所へ
黄色旗掲示、両隣の家も確認して避難
各避難場所で安否確認実施
組長が聞き取りを行い住民安否確認表を作成
作成した表は防災委員へ提出
安否確認訓練終了後、１～５組は中央児童公園へ移動
初期消火訓練
情報伝達訓練(防災委員)
注意勧告
①町内消火器設置場所の説明
②震度７の地震発生時のとるべき行動
③地震発生時の避難行動について
解散

101 金 谷 宮 崎 町 12月7日 9:00 ～ 11:30 八雲神社

9：00

9：50

10：10

11：00
11：30

サイレン吹鳴
・身の安全を確保
各組の避難場所に集合
・組長による安否確認
八雲神社に避難（組長が誘導）
整列
八雲神社（災害対策本部）へ安否確認結果報告（組長→本
部）
①救助・救出訓練②救護・搬送訓練③情報伝達・収集訓練
のいずれかに参加
片付け、反省会(防災委員)
訓練終了



番号 自 主 防 災 会 名 実施日 訓練場所１ 訓練場所２

令和７年度 地域防災訓練　自主防災組織による訓練概要一覧
※11月28日現在の情報です。詳細については各自主防災会にお問合せください。

設定時間
訓練内容

102 金 谷 栄 町 12月7日 9:00 ～ 10:30 栄町公会堂 金谷中学校

9：00

9：15

9：30

10：00

10：30

地震発生
・身の安全確保、持ち出し品確認
・火の元、電気、ガス確認
・安否確認訓練（黄色旗掲示）
・向こう三軒両隣で声掛け実施
・黄色旗確認
●第１避難所へ集合
・訓練参加人数の記入、金谷中へ誘導
・各ブロックの防災倉庫で資機材の確認
・参加人数を情報伝達訓練報告書へ記入
●情報伝達報告書を本部へ提出（防災連絡委員）
・組周辺の危険個所、消火器等の場所を確認しながら最終
避難地へ移動
●防災訓練参加人数報告書がまとまり次第、金谷中現地
避難地班へ提出
●役員は金谷中駐車場で避難所運営について現状説明
訓練終了

104 金 谷 泉 町 12月7日 9:00 ～ 10:00 往還下公園他

9：00～

9：00～

9：00～

①往還下公園
参加者集計
水消火器による放水訓練
リヤカー組立＆分解及び搬送訓練
ろ過器による浄水実演・説明
可搬ポンプによる放水訓練

②第二防災倉庫(泉町児童公園)
参加者集計
水消火器による放水訓練
リヤカー組立＆分解及び搬送訓練
可搬ポンプによる放水訓練

③第三防災倉庫(大河原公園)
参加者集計
三角巾使い方講座

105 番 生 寺 12月7日 9:00 ～ 11:00 番生寺会館構内

9：00

9：15

11：00

地震発生（サイレン吹鳴）
（各家庭）
・非常持ち出し品の準備、点検、確認
・情報確認（家族間の安否確認方法、黄色い旗の掲出）
・避難所、避難路付近箇所の確認
・家の耐震性の確認、家具の固定等の安全確認
（自主防災会）
・自主防本部開設、運営訓練
・防災資機材の点検、取扱い訓練（可搬ポンプ、発電機等）
・初期消火訓練（消火器）
・炊き出し訓練
・住民の安否確認（黄色い旗の確認）
・避難所派遣職員への情報伝達訓練
訓練終了

107 谷 北 地 区 12月7日 9:00 ～ 10:00 スポーツ広場

9：00

9：15
9：30
9：45

10：00

サイレン吹鳴
防災訓練開始
スポーツ広場避難
各班の点呼と避難人数の集計
消防団による初期消火訓練
自主防災会長挨拶

108 金 谷 東 町 12月7日 9:00 ～ 11:50
大井川河川敷
（県道上流）

9：00

9：10
9：40

9：55
10：00

10：35

10：50
11：50

地震発生(サイレン吹等)
・安全確保訓練（非常時持出品等の準備/点検/確認）
・安否確認訓練（黄色い旗の掲出）
・避難誘導訓練（班別で集合）
大井川河川敷集合
1. 各区/各班別で整列（本部前）
2. 情報伝達訓練（避難人数確認、情報伝達訓練報告書を
本部に提出）
班長 → 本部 → 市避難地派遣職員 10：30迄に報告
東町自主防災会長、消防団10分団２部挨拶
各種実施/見学等の訓練（AかBどちらか選択し参加）
A 消火器の操作訓練 ・・・ 消防団10分団
B 浄水器の操作訓練 ・・・ 東町防災委員
C 消防団による中継送水訓練/模範放水見学・・・消防団10
分団
各種訓練終了
防災訓練参加証発行（本部） ・・・ 区長
非常食の配布（本部） ・・・ 東町保健委員/区長
※終了解散後の帰路も、ゆっくりと安全な道を選択願いま
す
片付け開始
終了予定



番号 自 主 防 災 会 名 実施日 訓練場所１ 訓練場所２

令和７年度 地域防災訓練　自主防災組織による訓練概要一覧
※11月28日現在の情報です。詳細については各自主防災会にお問合せください。

設定時間
訓練内容

109 金 谷 根 岸 町 12月7日 9:00 ～ 10:15 根岸公民館 町内

9：00

10：15

地震発生
（各家庭）
・身の安全確保
・安否確認（黄色い旗の掲出）
・役員は公民館集合
黄色い旗掲示数集計(組長)
集計結果報告(組長→自主防役員)
情報伝達訓練実施
DVD鑑賞

111 北 五 和 12月7日 9:00 ～ 11:00 北五和会館 各地区防災倉庫前

9：00

9：30

地震発生
・身の安全確保訓練
・非常用持出袋の準備、点検
・安否確認訓練（黄色い旗の掲出）
・避難経路確認訓練
・避難地までの安全確認
・各班近隣宅への声掛け
・可搬ポンプ取扱い、放水訓練
・ハザードマップの確認
避難場所へ集合
・人数集計、報告

112 横 岡 12月7日 9:00 ～ 10:00

釜谷茶農協前
横岡公会堂
沖ノ島公会堂
城之段集会所
城下集会所
新宿さくら公園

9：00

9：15

地震発生・サイレン吹鳴
・身の安全確保
・電気、ガスの始末の点検、確認
・家族の無事の確認
・安否の告知（黄色い旗の掲出）
・避難地までの危険箇所の確認
・近隣の要支援者への声掛け
訓練会場集合
・避難者確認訓練（避難地責任者は参加人数の確認）

113 竹 下 12月7日 9:00 ～ 11:30 五和小学校

9：00

9：55

（区民）
身の安全確保（確認）
各自、班の集合場所へ参集
「全員無事・救出不要」ならば黄旗を玄関に掲出
脱いだ靴を入れる袋を各自持参
班員の安否確認訓練（各戸の黄旗確認）…班長が指名した
者（複数で）
班の集合場所から指定避難地（五和小学校）へ移動
＊９：４５までに、五和小グラウンドで班ごとに整列！
各班長は五和小到着後速やかに、自主防災本部に参加人
数内訳・黄旗集計を報告
〇訓練会場（指定避難地　五和小学校グラウンド）にて
（１）　自主防災会長挨拶、自主防災本部からの説明の後、
以下の訓練を実施
＊１）下の①＆②の各訓練 25分間、移動 ５分間

114 牛 尾 12月7日 9:00 ～ 11:00 牛尾公民館

9：00
9：15

9：30

サイレン吹鳴
牛尾区災害対策本部を公民館に設置・開設（役員）
公民館駐車場で各班ごとに整列
訓練開始
・参加人員の集計・報告（避難誘導班→情報班）
・情報伝達訓練（情報班→現地派遣職員）
・可搬ポンプ、消火器取扱訓練（消火班）
・防災倉庫内の安全点検（安全点検班）
・資機材（発電機、照明等）の取扱訓練（防犯班）
・炊き出し訓練（生活班）
・救出救助訓練(救助班）

115 島 12月7日 8:00 ～ 12:00 夢づくり会館 夢づくり公園

7：20
7：30
8：00

9：00

夢づくり会館集合(本部役員７名)
同(防災委員46名)
訓練準備
①避難所開設運営訓練②避難所ペット受入訓練
③自治会本部運営訓練④初期消火訓練
⑤倒壊家屋救出訓練⑥炊き出し訓練
⑦トイレ設営訓練
サイレン吹鳴、訓練参加者避難開始

116 大 代 12月7日 8:00 ～ 11:00 大代公民館 地区公民館

8：00

8：40
9：00

〇防災会長・三区長・正副班長・防災委員　集合
　・本部テント張り
　・役ごとに、ベスト・腕章を配布　（防災委員）
　・坊佐相会長挨拶
　・スケジュール説明
　・民生委員から防災委員会・自治会との情報の共有の説
明
　・避難者名簿・情報伝達訓練報告書・中高生参加証明書
を配布　　　（防災委員）
　・大代自主防災本部の設置
〇正副班長は、各地区へ移動



番号 自 主 防 災 会 名 実施日 訓練場所１ 訓練場所２

令和７年度 地域防災訓練　自主防災組織による訓練概要一覧
※11月28日現在の情報です。詳細については各自主防災会にお問合せください。

設定時間
訓練内容

117 北 部 12月7日 9:00 ～ 11:00 消防会館

9：00

9：15
9：20
9：25

10：30
11：00

サイレン吹鳴
・役員は照応会館前（参集訓練集合場所）へ集合
・各家庭にあっては安否確認後会館前集合
・避難者数報告→自主防災会長
・河徳様駐車場へ移動(中部町内会合流)
・防災食作り方講座
・各家庭備蓄など確認
・有事の際の町内会、消防団の動きについて広報
・総評、解散
・役員による町内危険個所の点検

122 越 地 11月29日 19:00 ～ 20:30 越地公会堂

19：00～

12月７日
9：00

避難所開設の手順について（危機管理課）

サイレン吹鳴、黄色旗掲示、非常持ち出し品、避難経路確
認
通信試験、倉庫整理（役員のみ）

123 塩 本 12月7日 9:00 ～ 11:00 塩本集会所

9：00

9：30

10：30
11：00

地震発生（サイレン吹鳴）
　（家庭内防災訓練とする）
　　　・身の安全確保
　　　・火の元確認
　　　・安否確認訓練（黄色い旗の掲出）
　※役員と班長は塩本集会場へ集合
初期消火訓練（消火器・消火栓）
避難経路確認訓練
情報伝達訓練
訓練終了

124 抜 里 12月7日 8:00 ～ 11:00 地域交流センター　他

8：00
8：30
9：00

無線による訓練実施呼びかけ
本部設置
サイレン吹鳴
自主防災会
①情報伝達訓練
②倉庫内点検
③ぬくり交流センター倉庫内点検
各家庭
①情報伝達訓練

125 葛 籠 12月7日 8:00 ～ 11:40 葛籠町内会指定場所

8：00
8：30
9：00

役員、消防団集合
本部設営
地震発生、サイレン吹鳴
・初期対応訓練
・避難訓練
・要配慮者の支援訓練
・資機材操作訓練

126 身 成 第 一 12月7日 9:00 ～ 9:30 川中格技場駐車場

①サイレン吹鳴
②各家庭火の元等確認
③黄色旗掲示
④各班第一避難地に自主避難



番号 自 主 防 災 会 名 実施日 訓練場所１ 訓練場所２

令和７年度 地域防災訓練　自主防災組織による訓練概要一覧
※11月28日現在の情報です。詳細については各自主防災会にお問合せください。

設定時間
訓練内容

127 身 成 第 二 12月7日 9:00 ～ 10:00 各家庭

9：00

10：00

（各家庭）
１家庭内の安全空間確保
　・家具転倒対策確認
　・ガラス飛散防止、ガスの元栓確認
　・家の中での避難経路確認
２備蓄
　・備蓄品、非常持ち出し品の確認
３避難場所、経路の確認
　・避難場所、経路の確認
　・家族との連携、安否確認の方法
　・ハザードマップの確認

128 一 色 ・ 上 河 内 12月7日 9:00 ～ 10:30 各家庭 集会場

9：00

9：20

10：00

10：30

地震発生
身の安全確認、火元確認
安否確認(黄色旗掲示)
非常持ち出し品確認
避難経路確認
資機材の点検、備蓄品確認
要支援者名簿の確認
住民の安否確認
衛星携帯電話操作確認
参加人員報告
終了

129 笹 間 渡 12月7日 9:00 ～ 10:00 自宅 防災倉庫

9：00

9：30

10：00

〇訓練開始
・各家庭で身の安全確保
・火の元確認、消火器の確認、電気ブレーカー場所確認
・避難経路
・家庭内対策点検リストによる点検
・備蓄品の点検
・家具、家電の固定、ガラス飛散防止等確認
・黄色旗掲示
〇防災資機材点検
・ろ過器等点検
〇訓練終了

132 笹 間 篠 上 12月7日 9:00 ～ 10:00 二俣公民館 粟原公民館
9：10 衛星携帯電話通信訓練

被害状況と共有


