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加
齢
と
と
も
に
変
化
し
や
す
い
心
身
の

機
能
や
状
態
に
つ
い
て
、
次
の
５
項
目
を

25
の
質
問
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
優
先
的
に

介
護
予
防
事
業
を
利
用
し
て
い
た
だ
き
た

い
人
を
把
握
し
ま
す
。

①
運
動
機
能 

②
栄
養
バ
ラ
ン
ス

③
口
腔
機
能 

④
社
会
参
加 

⑤
心
の
健
康

対
象
／
65
歳
以
上
の
市
民
の
う
ち
、
要
支

援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
人

実
施
方
法
／
５
月
か
ら
２
月
の
間
に
、
町

内
ご
と
に
順
次
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
送

付
・
回
収

利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
／

◉
介
護
予
防
事
業
を
優
先
的
に
利
用
し
て

い
た
だ
き
た
い
と
判
定
さ
れ
た
人
に
は
、

約
１
か
月
後
に
結
果
通
知
を
郵
送

◉
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が

訪
問
し
、
体
操
教
室
（
げ
ん
き
教
室
）

な
ど
の
事
業
を
紹
介

　

低
負
荷
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
を
使
っ
た

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
に
よ

り
、
日
常
生
活
で
低
下
し
が
ち
な
筋
力
の
向

上
を
目
指
し
ま
す
。
ま
た
、講
座
終
了
後
は
、

シ
ニ
ア
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
活
動
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

と
き
／
６
月
６
日
か
ら
８
月
29
日
の
間
の
木

曜
日
（
全
12
回
）

▽
Ａ
グ
ル
ー
プ
／
午
後
１
時
20
分
〜
３
時

▽
Ｂ
グ
ル
ー
プ
／
午
後
２
時
30
分
〜
４

時
10
分

※
午
後
２
時
30
分
〜
３
時
は
Ａ
・
Ｂ
グ
ル
ー

プ
合
同
で
行
い
ま
す
。

と
こ
ろ
／
プ
ラ
ザ
お
お
る
り 

シ
ニ
ア
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
（
１
階
）、
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
は
な
み
ず
き 

運
動
室
（
３

階
）
ほ
か　

対
象
／
市
内
在
住
の
65
歳
か
ら
お
お
む
ね
70

歳
の
人

講
師
／
運
動
指
導
士
、
理
学
療
法
士
、
保
健
師

定
員
／
各
グ
ル
ー
プ
10
人
（
申
し
込
み
順
）

受
講
料
／
無
料
（
保
険
料
３
３
６
円
）

募
集
期
間
／
５
月
１
日
㈬
〜
15
日
㈬

申
し
込
み
／
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
で

　

シ
ニ
ア
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
を
一
般
開

放
し
ま
す
。
げ
ん
き
ア
ッ
プ
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー

タ
ー
の
指
導
の
も
と
、
自
分
の
筋
力
や
柔
軟

性
に
合
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

と
き
／
６
月
４
日
〜
９
月
27
日 

毎
週
火
・

金
曜
日 

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

と
こ
ろ
／
プ
ラ
ザ
お
お
る
り 

シ
ニ
ア
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
（
１
階
）

対
象
／
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
要
支
援
・

要
介
護
認
定
の
な
い
人
で
、
医
師
か
ら

の
運
動
制
限
が
な
く
自
主
的
に
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
が
可
能
な
人

定
員
／
各
日
10
人
（
申
し
込
み
順
）

利
用
料
／
無
料
（
保
険
料
５
０
０
円
）

募
集
期
間
／
５
月
１
日
㈬
〜
15
日
㈬

※
６
月
４
日
㈫
の
利
用
説
明
会
へ
の
出
席
が

必
ず
必
要
で
す
。

申
し
込
み
／
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
で

　

加
齢
に
よ
る
物
忘
れ
は
、
生
活
の
仕
方
で

予
防
で
き
ま
す
。
講
演
と
脳
の
健
康
度
検
査

で
、脳
を
活
性
化
す
る
方
法
を
学
習
し
ま
す
。

　

な
お
、
講
座
参
加
者
は
、
８
月
22
日
㈭
か

ら
開
催
予
定
の
「
脳
力
ア
ッ
プ
教
室
」（
全

15
回
）
に
優
先
的
に
参
加
で
き
ま
す
。

【
川
根
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
（
抜
里
）
会
場
】

と
き
／
７
月
24
日
㈬ 

午
後
２
時
〜
４
時 

定
員
／
40
人

【
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

は
な
み
ず
き
会
場
】

と
き
／
７
月
25
日
㈭ 

午
前
10
時
〜
正
午

定
員
／
60
人

【
金
谷
公
民
館 （
み
ん
く
る
内
）
会
場
】

と
き
／
７
月
25
日
㈭ 

午
後
２
時
〜
４
時

定
員
／
50
人

◉
共
通

対
象
／
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65
歳
か
ら
84

歳
の
人　

講
師
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
認
知
症
予
防
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー

受
講
料
／
無
料

募
集
期
間
／
５
月
１
日
㈬
〜
31
日
㈮
（
申
し

込
み
順 

）

申
し
込
み
／
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
で

　

歌
う
こ
と
で
脳
が
活
性
化
さ
れ
る
た
め
、

カ
ラ
オ
ケ
は
、
介
護
予
防
に
効
果
が
あ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
楽
し
く
歌
っ
て
、
心
も

体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。

と
き
／
６
月
12
日
〜
10
月
９
日
ま
で
の
第

２
・
第
４
水
曜
日
（
全
８
回
）

▽
午
前
の
部
／
午
前
10
時
〜
正
午

▽
午
後
の
部
／
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分

と
こ
ろ
／
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
伊
太
な
ご

み
の
里
」
大
広
間

対
象
／
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人

講
師
／
杉す
ぎ

隼は
や
と人
氏

定
員
／
各
20
人
（
申
し
込
み
順
）

受
講
料
／
無
料

　

シ
ニ
ア
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム開

放
事
業　

　

げ
ん
き
ア
ッ
プ
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座　

　

認
知
症
予
防
講
座
・
脳
の
健
康
度
検
査

　

カ
ラ
オ
ケ
教
室

　

げ
ん
き
ア
ッ
プ
シ
ニ
ア
把
握
事
業

「
元
気
度
チ
ェ
ッ
ク
」　

介護予防事業をご利用ください

いきいき生活を応援します

募
集
期
間
／
５
月
１
日
㈬
〜
15
日
㈬

申
し
込
み
／
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
で

　

リ
ア
ル
野
球
盤
は
、卓
上
の
野
球
盤
を「
室

内
な
ど
で
人
が
動
い
て
楽
し
も
う
」
と
い
う

趣
旨
で
、
市
内
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
「
リ
ア
ル
野
球
盤

協
会
」の
鈴す
ず
き木

久ひ
さ
お雄

会
長
が
考
案
し
た
、チ
ー

ム
対
抗
形
式
の
野
球
ゲ
ー
ム
で
す
。
体
力
に

合
っ
た
方
法
で
出
塁
・
進
塁
す
る
た
め
、
年

齢
や
障
害
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
誰
で
も
楽

し
く
プ
レ
ー
で
き
ま
す
。

利
用
場
所
／
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
伊
太
な
ご

み
の
里 

大
広
間

対
象
／
町
内
会
、
老
人
ク
ラ
ブ
、
子
ど
も
会

な
ど
の
団
体

利
用
料
／
無
料

申
し
込
み
／
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎
３
５

‐
２
５
５
５
）
へ
電
話
で
仮
予
約
の
上
、

申
請
書
を
長
寿
介
護
課
へ
提
出

脳
・
体
・
そ
し
て
心
も
「
元
気
ア
ッ
プ
」

健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、
元
気
な
う
ち
か
ら
健
康
状
態
を
把
握
し
て
、
運

動
機
能
や
生
活
力
の
低
下
を
予
防
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
住
み
な
れ
た
地
域

で
、い
き
い
き
と
生
活
で
き
る
よ
う
に
「
介
護
予
防
事
業
」
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

問
長
寿
介
護
課 

☎
３
４
‐
３
２
８
８ 

℻
３
４
‐
３
２
８
９

:kaigo@
city.shim

ada.Shizuoka.jp

　
「元気度チェック表」ホームランを打ってチームメイトとハイタッチ

　

リ
ア
ル
野
球
盤
の
貸
し
出
し　

シニアトレーニングルーム

チョロい質問だけぇが、

正直な気持ちんなって、

マルをくれなきゃな！


