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全
国
一
律
で
実
施
し
て
い
た
要
支
援

１
・
２
認
定
者
の
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス（
訪

問
介
護
・
通
所
介
護
）
は
、
４
月
か
ら
新

た
に
市
が
実
施
す
る
「
介
護
予
防
・
日
常

生
活
支
援
総
合
事
業
」に
移
行
し
ま
し
た
。

　

新
事
業
で
は
、
高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も

住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
せ
る
よ
う
、
心

身
機
能
の
維
持
・
向
上
を
図
る
と
と
も
に
、

自
立
し
た
日
常
生
活
・
社
会
参
加
を
促
進

す
る
な
ど
、
高
齢
者
が
生
き
が
い
を
持
っ

て
生
活
を
送
る
た
め
の
支
援
を
行
っ
て
い

き
ま
す
。

【
ど
ん
な
人
が
利
用
で
き
ま
す
か
】

◦
要
支
援
１
・
２
の
認
定
を
受
け
た
人

◦
事
業
対
象
者
に
認
め
ら
れ
た
人

▼
介
護
申
請
に
よ
る
「
要
支
援
１
・
２
」

の
認
定
を
受
け
て
い
な
く
て
も
、
基
本

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト（
表
１
）に
回
答
し
た
結

果
に
よ
り
、
事
業
対
象
者
と
認
め
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
対
象
者
と
な
っ
た

場
合
は
、
本
人
や
家
族
の
皆
さ
ん
と
高
齢

者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー（
本
紙
37
ペ
ー
ジ

「
便
利
帳
」参
照
）職
員
が
、ど
ん
な
サ
ー
ビ

ス
を
ど
れ
く
ら
い
必
要
な
の
か
、
一
緒
に

考
え
て
ケ
ア
プ
ラ
ン（
計
画
書
）を
作
成
し
、

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
が
始
ま
り
ま
す
。
必
要

に
応
じ
て
、
セ
ン
タ
ー
職
員
が
要
介
護
認

手
続
き
が
簡
単
に
な
り
ま
し
た

■ 基本チェックリストの質問例（表 1）

介護保険制度が変わりました

　

介
護
保
険
制
度
の
改
正
に
よ
り
、
４
月
か
ら
65
歳
以
上
の
人
を
対
象
と
し
た

「
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。
ま
た
、
介
護
保

険
事
業
計
画
の
見
直
し
に
伴
い
、
平
成
27
年
度
か
ら
29
年
度
ま
で
の
介
護
保
険

料
が
変
わ
り
ま
し
た
。

問
長
寿
介
護
課 

地
域
支
援
係 

☎
３
４-

３
２
８
８

保
険
給
付
係 

☎
３
４-

３
２
８
７

No. 質 問 項 目
1 バスや電車で 1 人で外出していますか

2 日用品の買い物をしていますか

3 預貯金の出し入れをしていますか

4 友人の家を訪ねていますか

5 家族や友人の相談にのっていますか

6 階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか
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市
で
は
、
３
年
ご
と
に
介
護
保
険
事
業

計
画
の
見
直
し
を
行
っ
て
お
り
「
第
６
期 

島
田
市
介
護
保
険
事
業
計
画
」（
平
成
27

年
度
〜
29
年
度
）
を
策
定
し
ま
し
た
。
計

画
で
は
、
高
齢
者
数
の
増
加
に
よ
る
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
増
が
予
測
さ
れ
る

た
め
、
市
の
介
護
保
険
事
業
費
は
今
後
３

年
間
で
総
額
約
２
４
２
億
円
と
な
り
、
前

計
画
よ
り
約
16
億
円
（
約
6.9
％
）
増
え
る

見
込
み
で
す
。
こ
の
た
め
、
同
計
画
に
基

づ
い
て
、
４
月
か
ら
の
介
護
保
険
料
を
改

定
し
ま
し
た
。

　

新
し
い
保
険
料
で
は
、
所
得
に
応
じ
て

納
付
額
を
決
め
る
「
段
階
」
を
、
11
段
階

に
細
分
化
し
ま
し
た
。
基
準
と
な
る
第
５

段
階
で
も
年
額
５
万
４
６
０
０
円
（
以
前

に
比
べ
て
６
６
０
０
円
増
）
と
な
る
よ
う

に
、
介
護
保
険
事
業
費
の
影
響
で
増
加
傾

向
で
す
。

※
各
段
階
の
新
し
い
介
護
保
険
料
な
ど
詳

し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
発

送
済
み
の
介
護
保
険
料
仮
算
定
納
入
通

知
書
同
封
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

事 業 名 内　　容

通
所
型
サ
ー
ビ
ス

総合事業
通所介護

通所介護施設（デイサービスセンター）で、食事のサービ
スや生活機能の維持・向上のための体操や筋力トレーニ
ングなどを、日帰りで行います。

げんき教室事業
体操・レクリエーションなどにより、筋力の向上・脳の活性
化・栄養改善・口腔機能向上を図り、要介護状態になるこ
とを予防します。

訪
問
型
サ
ー
ビ
ス

総合事業
訪問介護

ホームヘルパーが訪問し、生活援助（食事の準備や調理
など）、身体介護（食事・入浴・排せつの介助など）を行い
ます。

生活支援員
派遣事業

生活支援員が訪問し、入浴の見守りや家事・日常生活に
対する支援を行い、生活習慣の改善を図ります。家事は
利用者と共に行います。

自立生活
支援事業

日常生活上の軽易な支援が必要な人を対象に、ヘルパー
などが訪問し、家事などを利用者と共に行います。

訪問型介護予防
指導事業

管理栄養士や歯科衛生士が訪問し、栄養状態の改善・口
腔機能の向上に関する相談や指導を行い、要介護状態に
なることを予防します。

■ 利用できる介護予防サービス（表 2）

介
護
保
険
料
を
改
定
し
ま
し
た

定
の
申
請
を
勧
め
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

※
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
と
は
、
厚
生
労

働
省
が
作
成
し
た
25
項
目
の
質
問
票
の

こ
と
で
す
。
日
常
生
活
に
必
要
な
機
能

が
低
下
し
て
い
な
い
か
ど
う
か
を
、
国

の
基
準
に
基
づ
い
て
調
べ
ま
す
。

【
ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
ま
す
か
】

▼
表
２
に
示
し
た
「
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
」

と
「
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
」
を
利
用
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

買
い
物
や
家
事
が
困
難
に
な
る
な
ど
、

日
常
生
活
で
困
り
ご
と
が
あ
る
と
き
は
、

ま
ず
、
長
寿
介
護
課
地
域
支
援
係
・
各
支

所
地
域
総
合
課
・
各
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ

ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

保険給付係からのお知らせ

【介護保険料の納め忘れにご注意を】
　保険料の滞納が続く場合、未納期間に応じて給
付が一時差し止めになったり、１割または２割の利
用者負担が３割になったりする措置がとられます。
保険料は納め忘れのないようにしましょう。
　災害などで保険料を納めることが難しいときは、
保険料の減免や猶予が受けられる場合もあります。
困ったときは、お早めに長寿介護課保険給付係へ
ご相談ください。

【4 月から変わった制度】
①介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）への

新規入所の基準が、原則として要介護３以上に
変わりました。

②介護報酬の改定に伴って、介護保険サービスを
利用したときに支払う金額が変更されました。

③負担限度額認定証の利用者負担について、第２
段階および第３段階の多床室の負担限度額が
320 円から 370 円に変更されました。

※ 詳しくは、長寿介護課へお問い合わせください。


