
　FM 島田では、4 月から島田市健康づくり食生活推進協
議会（食推協）のメンバーとともに「今月のラヂメシ」を放
送します。
　番組パーソナリティは、パティシエ資格を持ち、「食」へ
のこだわりも人一倍という藤

ふ じ い

井ともよさん。講座やイベン
トに参加して食育について学んだり、時には健康づくりの
体操を体験したり、体を張ってお伝えしています。

　食推協では、自主学習や料理教室などを開催し、生活
習慣病予防の減塩食を提案したり、家族や友人と一緒に
食事を取ることの大切さを伝えたり、「食」を通じて市民
の健康増進のために活動しています。
　メンバーは、食育推進のために、市内で開催されるさま
ざまなイベントにも参加。島田産の旬の食材を利用した「具
だくさん島田汁」の普及なども行っています。
　皆さんも、メンバーと一緒に「楽しく」「おいしく」、食
を通じた健康づくりについて考えてみませんか。

今月の「ラヂメシ」では、食推協おすすめの
一品を紹介していきます。料理のレシピは、健
康づくり課ホームページでご覧いただけます。

島田のスペシャルティーバッグアソート
（発酵茶・深蒸し茶・バラ紅茶の３種セット／１箱） 逸品の募集を見てすぐ、既に販売していた自社商品を、

募集要件に沿うよう改良しました。
　新商品で表現したかったことは「島田らしさ」。パッケー
ジには、牧之原の茶畑から大井川越しに望む富士山のデ
ザインを施しました。また、市の花でもある「バラ紅茶」や、
プーアル茶と同じ製法で市内にて製造されている大変珍し
いダイエット茶「黒茶」を取り入れるなど、グレードを上げ
て島田色を強く出しました。
　これは、茶葉を提供してく
ださるこだわりを持った地元生
産家や茶問屋など、皆さんの
協力で実現できたもの。認定
されたことは、みんなで力を合
わせた成果だと思っています。
　ぜひ、島田らしさに溢れ、
見た目も楽しいこの商品を、お
土産などにご利用ください。

「島田の逸品」は、市の魅力と認知度を向上させる可能性
を秘めたシンボル的存在として認定を受けた産品です。

問商工課 ☎ 36-7164

問健康づくり課 ☎ 34-3281
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日本に誇る島田のモノがたり

島田の逸品 2015

「みんなで作るとおいし
いね」子どもたちも楽し
みながら、料理に挑戦！

▶

「ゆっくりな動きが意
外と大変！」藤井リポー
ターも食推協メンバー
と健康運動に参加！

◀

　茶葉は全て島田産で、微生物発酵茶・深蒸し茶・バラ紅
茶の 3 種のアソート。ティーバッグセットなどの加工販売を
強みとする業者だからこそ実現できた組み合わせが特徴。
　パッケージにもこだわり、島田の歴史や茶葉に関する象
徴的な数字など、見た目からもインパクトを持たせる逸品。

製造：有限会社 キムラ加工
　牧之原 302-2

☎ 30-0850
:www.teabag.jp

放送時間／毎 月 第 4 月曜日 午前 7 時 30 分〜 45 分
パソコンやスマホなど、インターネットで 24 時間試聴可能！
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