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▼ 

ト
ラ
ン
ポ
ウ
オ
ー
ク
は
、ミ
ニ
ト

ラ
ン
ポ
リ
ン
の
上
で
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
を
す
る
、
足
腰
へ
の
負
担
が
少
な

い
有
酸
素
運
動
で
す
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
毎
年
約

３
０
０
人
が
一
堂
に
会
し
、
参
加
者

が
音
楽
に
合
わ
せ
て
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
を
し
ま
す
。基
本
ウ
オ
ー
ク
や
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ウ
オ
ー
ク
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
動
き
を
楽
し
み
、
楽
し

く
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。

と
き
／
６
月
17
日
㈰ 

午
前
９
時
30

分
～
11
時
（
受
け
付
け 

午
前
８

時
30
分
か
ら
）

と
こ
ろ
／
ロ
ー
ズ
ア
リ
ー
ナ 

メ
イ

ン
ア
リ
ー
ナ対

象
／
市
内
在
住
・

在
学
・
在
勤
の
18

歳
以
上
の
人

参
加
費
／
無
料

定
員
／
３
０
０
人
（
先

着
順
）

申
し
込
み
／
５
月
７

日
㈪
～
25
日
㈮
正

午
ま
で
に
、
電
話

で
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
へ

主
管
／
島
田
市
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
会

※
ミ
ニ
ト
ラ
ン
ポ
リ

ン
は
、
主
催
者
側

で
用
意
し
ま
す
。

物
、
タ
オ
ル
、
膝
サ
ポ
ー
タ
ー
（
必

要
な
人
）

主
管
／
島
田
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会

第　
回
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

自
治
会
親
善
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

と
き
／
６
月
６
日
㈬ 

開
会
式 

午
前
８

時
30
分
か
ら
（
午
前
９
時
か
ら
試

合
開
始
）

※
予
備
日 

６
月
13
日
㈬

と
こ
ろ
／
川
越
広
場 

多
目
的
広
場（
大

井
川
河
川
敷
）

参
加
資
格
／
自
治
会
内
に
住
ん
で
い

る
人
で
編
成
し
た
チ
ー
ム
（
１
チ
ー

ム
は
交
代
要
員
を
含
め
７
人
以
内
）

※
１
自
治
会
の
チ
ー
ム
数
に
制
限
は

な
し
。

※
自
治
会
単
独
で
チ
ー
ム
編
成
が
で

き
な
い
場
合
は
、
他
地
区
自
治
会

と
の
合
併
も
可
能
。

チ
ー
ム
編
成
／
競
技
者
５
人
、
交
替

員
２
人
の
計
７
人
以
内
（
男
女
混

合
可
）

※
専
任
の
監
督
１
人
を
置
く
こ
と
が

で
き
る
。

参
加
費
／
１
チ
ー
ム
１
５
０
０
円
（
保

険
料
を
含
む
）

申
し
込
み
／
事
務
局
に
備
え
付
け
の

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

参
加
料
を
添
え
て
、
５
月
11
日
㈮

ま
で
に
直
接
島
田
市
体
育
協
会
事

務
局
（
お
お
る
り
２
階
）へ

㉄
島
田
市
体
育
協
会
事
務
局

☎
３
６-

７
２
１
９

ト
ラ
ン
ポ
ウ
オ
ー
ク
教
室

と
き
／
５
月
30
日
、
６
月
６
日・13
日・

20
日
・
27
日
（
全
て
水
曜
日
）

午
後
７
時
30
分
～
９
時

と
こ
ろ
／
ロ
ー
ズ
ア
リ
ー
ナ　

サ
ブ

ア
リ
ー
ナ

対
象
／
成
人
男
女

定
員
／
30
人

参
加
費
／
１
０
０
０
円
（
初
回
に
集

金
し
ま
す
）

申
し
込
み
／
５
月
７
日
㈪
以
降
に
、

電
話
で
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ

持
ち
物
／
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み

物
、
タ
オ
ル

主
管
／
島
田
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会

㉄
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
ふ
ら
ば
〜
る
教
室

▼
お
に
ぎ
り
形
の
い
び
つ
な
ボ
ー
ル

を
使
っ
て
、
５
対
５
で
バ
レ
ー
を
す

る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。経
験
の
有

無
に
か
か
わ
ら
ず
、
ど
な
た
で
も
楽

し
め
ま
す
。

と
き
／
５
月
21
日
・
28
日
・
６
月
４
日
・

11
日
・
18
日 

午
後
７
時
30
分
～
９

時
（
全
て
月
曜
日
）

と
こ
ろ
／
川
根
体
育
館

対
象
／
成
人
男
女

参
加
費
／
１
０
０
０
円
（
初
回
に
集

金
し
ま
す
）

申
し
込
み
／
５
月
７
日
㈪
以
降
に
、

電
話
で
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ

持
ち
物
／
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み

みんなで楽しく汗を流そう
「第 9 回みんなで歩こうトランポウオーク」 
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