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な
ん
ら
か
の
理
由
で
周
囲
の
環
境
に
な
じ

め
な
く
な
り
、
ひ
き
こ
も
っ
て
し
ま
う
人
は

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
推
計
に
よ
る
と
県
内

で
は
、
お
よ
そ
７
０
０
０
件
、
市
内
で
も

１
８
０
件
ほ
ど
の
家
庭
で
、
ひ
き
こ
も
り
に

悩
ん
で
い
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ひ
き
こ
も
り
が
始
ま
る
年
齢
は
平

均
22
・
３
歳
。
現
代
に
お
い
て
は
、
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
、
条
件
が
揃
え
ば
誰
も
が
ひ

き
こ
も
り
に
な
り
得
ま
す
。

【
家
庭
か
ら
出
ら
れ
な
い
状
態
】

　
「
ひ
き
こ
も
り
」
は
病
気
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
重
な
り
、
就
学
、

就
労
、
家
庭
外
で
の
交
遊
な
ど
の
社
会
参
加

を
避
け
て
し
ま
い
、
家
庭
か
ら
出
ら
れ
な
く

な
っ
た
状
況
を
指
し
ま
す
。ま
た
一
般
に
は
、

そ
う
し
た
状
況
が
６
カ
月
以
上
続
い
た
場
合

の
こ
と
を
ひ
き
こ
も
り
と
い
い
、
特
に
、
就

学
年
齢
以
後
の
児
童
や
生
徒
の
場
合
は
「
不

登
校
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。

　

ひ
き
こ
も
り
の
背
景
に
は
、
心
の
病
気
が

存
在
し
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
と
そ
れ
に
対
処
し

よ
う
と
す
る
心
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
、
不

健
康
な
心
の
状
態
が
長
く
続
い
た
結
果
、
社

会
活
動
の
場
に
参
加
で
き
な
い
状
態
に
な
っ

て
し
ま
う
の
で
す
。
し
か
し
彼
ら
は
「
社
会

復
帰
し
た
い
」
と
願
っ
て
い
ま
す
。

【
必
要
な
の
は
家
族
の
愛
に
満
ち
た
支
え
】

　

あ
な
た
の
家
族
の
誰
か
が「
ひ
き
こ
も
り
」

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
ど
う
す
れ
は
よ
い

の
で
し
ょ
う
か
。

　

漠
然
と
し
た
不
安
や
自
信
が
持
て
な
い
な

ど
の
理
由
で
ひ
き
こ
も
っ
て
し
ま
っ
た
人

は
、
不
安
定
な
感
情
を
自
分
で
う
ま
く
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
で
き
な
く
な
り
、「
話
を
し
な
い
」

「
昼
夜
逆
転
」「
腹
痛
や
頭
痛
」
な
ど
の
状
態

に
な
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
怠
け
や
反
抗
か
ら

き
て
い
る
も
の
で
は
な
い
た
め
、
無
理
に
や

め
さ
せ
て
も
解
決
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
む
し

ろ
、
ゆ
っ
く
り
と
時
間
を
か
け
て
、
そ
の
不

安
を
和
ら
げ
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で
あ

り
、
ひ
き
こ
も
っ
た
本
人
は
家
族
の
愛
に
満

ち
た
「
安
心
し
て
ひ
き
こ
も
れ
る
場
所
」
を

求
め
て
い
ま
す
。
家
族
の
支
え
こ
そ
、
社
会

復
帰
に
向
け
、
一
歩
を
踏
み
出
す
た
め
の
一

番
の
土
台
で
あ
る
と
言
え
る
の
で
す
。

【
家
族
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
】

◉
冷
静
に
あ
り
の
ま
ま
を
受
け
止
め
る

◉
激
し
い
こ
と
ば
や
行
動
で
攻
め
な
い

◉
家
庭
に
安
心
し
て
過
ご
せ
る
雰
囲
気
を
作
る

◉
本
人
の
話
を
最
後
ま
で
聴
く

◉
親
と
し
て
の
自
分
を
責
め
な
い

◉
家
族
で
話
し
合
い
、
協
力
し
合
う

◉
相
談
窓
口
な
ど
、
支
援
者
を
求
め
る

　

家
族
の
誰
か
に
ひ
き
こ
も
り
が
始
ま
っ
て

も
、
焦
ら
ず
に
、
冷
静
に
受
け
止
め
て
、
普

段
ど
お
り
に
支
え
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

家族の支えが
踏み出す土台

　誰にでも、ひきこもりの状態になる可能性があり、しか
も突然やってきます。もし、あなたやあなたのお子さんが、
ひきこもりになってしまったら、家族は何をすればよいの
でしょうか。
　少しでも早い社会復帰に向け「家族だからできること」
を考えてみましょう。

「
県
ひ
き
こ
も
り
支
援
セ
ン
タ
ー
」

▼
ひ
き
こ
も
り
状
態
の
人
の
中
に
は
、

精
神
疾
患
や
発
達
障
害
な
ど
が
関
係

し
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
家
庭

で
抱
え
込
ま
ず
に
、
ひ
き
こ
も
り
専

門
相
談
を
受
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
５
４-

２
８
６-

９
２
１
９

受
付
時
間
／
平
日
の
午
前
10
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
〜
３
時

内
容
／
電
話
相
談
、
来
所
相
談
（
事

前
予
約
制
）、
訪
問
支
援
（
本
人
の

同
意
が
必
要
）、
関
係
機
関
と
の
連

携
、
情
報
発
信
な
ど

ス
タ
ッ
フ
／
心
理
士
、
精
神
保
健
福

祉
士
、
保
健
師
、
医
師
、
教
員
な
ど

「
発
達
障
害
講
演
会
」

▼
発
達
障
害
が
あ
る
思
春
期
の
子
ど

も
へ
の
対
応
に
つ
い
て
、
分
か
り
や

す
く
お
話
し
し
ま
す
。

テ
ー
マ
／
思
春
期
の
発
達
障
害
と
そ

の
対
応
に
つ
い
て
（
ひ
き
こ
も
り

の
こ
と
も
含
め
て
）

講
師
／
杉す
ぎ
や
ま山
修
お
さ
む

氏（
静
岡
て
ん
か
ん
・

神
経
医
療
セ
ン
タ
ー
）

と
き
／
７
月
10
日
㈭ 

午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

と
こ
ろ
／
市
役
所
会
議
棟 

大
会
議
室

定
員
／
50
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法
／
７
月
９
日
㈬
ま
で
に
電

話
で
福
祉
課
へ

相
談
・
講
演
会
の
紹
介

問福祉課 ☎ 36-7154

〜必要なのは「安心してひきこもれる場所」〜


