
国民健康保険の加入者なら
こんなに調べても

￥1,000／ 1 回

積極的支援レベル該当者の

医療費は 20 年間で

￥1,187,090／ 3 割負担

｜ 特集 ｜

特定健診 「受けっかしん！」
〜「自信と慢心」よりも「健診で安心」を〜

健診が「面倒」なことは分かります。毎日が「忙しい」のも分かります。
でも、大切な人の表情を、少しの間だけ想像することは簡単ですよね。
友人、恋人、夫、妻、子ども、孫、親。きっと素敵な笑顔がいっぱい。
では、あなたに「もしも」があったら…心配で曇る顔を想像できますか。

あ
な
た
と
家
族
が
、
後
悔
し
な
い
た
め
に

―
過
去
の
特
定
健
康
診
査
（
以
下=

特
定

健
診
）
の
未
受
診
者
ア
ン
ケ
ー
ト
に

よ
る
と
、
受
け
な
い
理
由
と
し
て
「
自
覚
症

状
が
無
い
か
ら
」「
太
っ
て
な
い
か
ら
」「
忙

し
い
か
ら
」
と
い
っ
た
意
見
が
多
く
見
ら
れ

ま
す
。
し
か
し
そ
の
一
方
で
、
受
診
者
か
ら

は
「
健
診
で
異
常
数
値
が
見
つ
か
っ
た
」「
も

う
少
し
早
く
か
ら
受
診
す
れ
ば
良
か
っ
た
」

と
い
う
声
も
多
く
聞
か
れ
ま
す
。

　

自
分
は
大
丈
夫
だ
と
思
っ
て
い
て
も
、
全

く
病
気
に
な
ら
な
い
完
璧
な
人
は
い
ま
せ

ん
。
そ
し
て
、あ
な
た
が
大
切
に
思
う
人
は
、

あ
な
た
以
上
に
あ
な
た
の
健
康
を
願
っ
て
い

ま
す
。
あ
な
た
の
代
わ
り
は
、
い
な
い
の
で

す
。
ま
ず
は
、
自
分
の
体
と
客
観
的
に
向
き

合
う
勇
気
を
持
っ
て
く
だ
さ
い
。

自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
と
、
健
康
は
違
う

―
自
分
の
健
康
を
確
か
め
る
術
は
、
自
信

で
は
な
く
健
診
で
す
。
危
険
因
子
を

発
見
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
予
防
ま
た
は

早
期
治
療
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
病
気

が
見
つ
か
れ
ば
、
悪
化
す
る
前
に
対
処
で
き

る
可
能
性
が
高
ま
り
、
肉
体
的
・
精
神
的
・

経
済
的
な
負
担
が
軽
く
な
る
の
で
す
。

　

日
本
医
療
デ
ー
タ
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
と
、

特
定
健
診
の
結
果
「
積
極
的
支
援
レ
ベ
ル
」

に
該
当
す
る
40
代
の
人
が
、
そ
の
後
の
20
年

間
で
支
払
う
医
療
費
は
、
合
計
約
３
９
５
万

円
、
う
ち
自
己
負
担
３
割
分
で
約
１
１
８
万

円
だ
と
試
算
し
て
い
ま
す
。

　

積
極
的
支
援
レ
ベ
ル
と
は
、
腹
囲
が
男
性

85
㎝
以
上
・
女
性
90
㎝
以
上
ま
た
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ

（
体
格
指
数
）
が
25
以
上
で
、
か
つ
健
診
項

目
で
複
数
が
基
準
を
超
え
て
い
る
人
で
す
。

肥
満
と
生
活
習
慣
病
（
糖
尿
病
・
脳
卒
中
・

心
筋
梗
塞
・
高
脂
血
症
な
ど
）
の
リ
ス
ク
が

高
く
な
り
、
医
療
費
が
膨
ら
む
こ
と
か
ら
、

体
だ
け
で
な
く
家
計
へ
の
ダ
メ
ー
ジ
も
大
き

く
な
り
ま
す
。

客
観
的
な
診
断
結
果
を
基
に
、
自
己
管
理

―
特
定
健
診
は
、
自
覚
症
状
が
無
い
う
ち

か
ら
受
診
す
る
こ
と
が
肝
心
で
す
。

「
自
分
の
体
の
こ
と
は
、
自
分
が
一
番
知
っ

て
い
る
」
と
思
う
の
は
慢
心
。
自
己
管
理
と

は
、
検
査
結
果
を
昨
年
と
見
比
べ
、
あ
な
た

の
大
切
な
人
を
安
心
さ
せ
て
あ
げ
る
こ
と
で

す
。
受
診
が
早
け
れ
ば
早
い
ほ
ど
、
み
ん
な

の
素
敵
な
笑
顔
を
、
よ
り
多
く
よ
り
長
く
見

ら
れ
る
は
ず
で
す
。

　特定健康診査（40 〜 74 歳）は、ご加入の
健康保険が実施します。
　市国民健康保険が実施する特定健康診査の
対象者には、受診券、問診票、受診案内など
を個別に送付します。

【特定健康診査】
対象／40 ～74歳
内容／メタボリックシンドローム（内臓脂肪症
候群）の予防・解消を目的とした健康診査

※健診結果により、特定保健指導を行います。
検査項目
　《基本的項目》診察（問診・身長・体重・ＢＭＩ・

腹囲・血圧）・脂質・肝機能・代謝系・腎
機能・貧血など

　《詳細な項目》医師の判断で心電図、眼底
自己負担金／1,000 円

【特定保健指導】
内容／健診結果により「情報提供レベル」「動
機付け支援レベル」「積極的支援レベル」
を判定する。動機付け・積極的支援レベル
の対象者には「健診結果向上セミナー」や
電話支援など、それぞれに合った運動習慣
の定着やバランスの良い食生活について、
特定保健指導を行う

自己負担金／無料
問健康づくり課 ☎ 34-3282

特定保健指導の対象者　　　　　　   ※該当しない場合は、情報提供レベル。

対象

65 〜 74 歳

動機付け支援

動機付け支援

【BMI= 体重（㎏）÷ 身長（m）の 2 乗】

40 〜 64 歳

積極的支援

積極的支援

④喫煙歴

→

あり

なし

→

あり

なし

→

追加リスク

①血糖 ②脂質 ③血圧

2 つ以上該当

1 つ該当

3 つ該当

2 つ該当

1 つ該当

腹囲

 男性
 85 ㎝以上
 女性
 90 ㎝以上

 上記以外で
 BMI が 25
 以上
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今年度 40 歳を迎える人は無料医療費全体の額は約 395 万円


