
受診カルテ No. 1

氏名 Ｔさん
年齢 66 歳

性別 女性

検査結果

高血圧（最高 210mmHg ／最低 110mmHg）

所感

「今までど
こも痛い所

が無かっ
たので、一

度も特定
健診を受

けたことが
ありません

でした。健
康づ

くり課から
受診するよ

うにとの電
話をもらっ

たので、近
所の開業

医で受診し
ました。受

けてみると
、

血圧がと
ても高くて

びっくり！
検査結果

を見て、す
ぐに治療

を始めた
ら、数値

も落ち着
きました。

自覚症状
も無かった

し、受診し
なければ

脳内出血の
可能性もあ

ったかと思
うと、大事

にならず本
当

によかった
と思います

」

受診カルテ No. 2

氏名 Ｋさん
年齢 65 歳

性別 男性

検査結果

ヘモグロビン A1c ＝ 9.0％（正常値 5.2 〜 6.0％）

所感

「高血圧
なので、か

かりつけ医
に通院して

いました。
薬も飲んで

いたし、健
診を受ける

必要は無
い

と思ってい
ました。し

かし、健
康づくり課

から『通院
中でも健

診の対象
、血圧以

外の検査
も必要』

と言われ
、初めて集

団健診を
受けました

。検査の
結果、ヘ

モグロビン
A1cなどの

値が高く、
糖尿

病の予備
群と注意

されてしま
いました。

その後すぐ
に主治医

を受診し
、運動と

食事に注
意して血

糖のコント
ロールを始

めました」

受診カルテ No. 3

氏名 Ｏさん
年齢 45 歳

性別 男性

検査結果

高血圧（最高 200mmHg ／最低 120mmHg）

所感

健
康
づ
く
り
課 

主
査

樋ひ
わ
た
り渡 

徳の
り
ゆ
き之

　
「
仕
事
を
休
め
な
い
の
で
、
受
診
で
き

な
い
」
と
い
う
人
は
、
土
曜
日
の
健
診

も
利
用
で
き
ま
す
。
開
業
医
で
の
個
別

健
診
か
、
市
の
サ
タ
デ
ィ
健
診
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　

今
年
度
か
ら
、
１
０
０
０
円
の
自
己

負
担
額
と
検
査
時
間
は
そ
の
ま
ま
で
、

新
た
に
「
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
・
尿
酸
・
貧
血
」

の
健
診
項
目
が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
今
年
度
40
歳
を
迎
え
る
人
の
負
担

額
は
、
な
ん
と
０
円
で
す
！

　

ク
レ
ア
チ
ニ
ン
は
、
腎
臓
の
機
能
が

低
下
す
る
と
、
血
液
中
に
増
え
る
老
廃

物
で
、
慢
性
腎
臓
病
の
危
険
因
子
と
な

り
ま
す
。
尿
酸
は
、
細
胞
の
老
廃
物
で
、

結
晶
化
し
て
関
節
に
沈
着
す
る
と
、
激

痛
を
伴
う
関
節
炎
「
痛
風
」
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。
貧
血
検
査
で
は
、
赤
血
球

の
数
と
割
合
、
そ
し
て
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

の
量
を
検
査
し
ま
す
。

　

負
担
を
増
や
さ
ず
お
得
に
な
っ
た
特

定
健
診
を
、
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

健
康
づ
く
り
課 

保
健
師

塚つ
か
も
と本 

里り

え枝

　
「
会
社
で
健
診
を
受
け
て
い
る
か
ら
特

定
健
診
は
不
要
」
と
い
う
人
も
多
い
は

ず
。
そ
こ
で
お
願
い
し
た
い
の
が
、
市

健
康
づ
く
り
課
へ
の
報
告
で
す
。
国
保

加
入
者
で
、
企
業
が
行
う
健
康
診
断
の

検
査
結
果
（
写
し
）
を
提
出
し
て
い
た

だ
い
た
人
に
は
「
市
営
温
泉
券
」
を
差

し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
報
告
す
る
と
特

定
健
診
を
受
診
し
た
と
見
な
さ
れ
、
市

の
受
診
率
ア
ッ
プ
に
も
貢
献
で
き
ま
す
。

　

昨
年
度
は
、
各
地
区
の
保
健
委
員
さ

ん
が
、
特
定
健
診
受
診
率
向
上
の
た
め

に
、
Ｐ
Ｒ
用
の
の
ぼ
り
旗
や
手
作
り
ポ

ス
タ
ー
を
、
実
施
医
療
機
関
や
公
民
館

に
設
置
し
て
く
れ
ま
し
た
。
見
掛
け
た

ら
、
ぜ
ひ
特
定
健
診
の
こ
と
を
思
い
出

し
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

実
施
期
間
や
場
所
に
つ
い
て
は
、
電

話
で
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

:http://w
w
w.city.shim

ada.shizuoka.

　

jp/kenkou/kenkou_top.jsp

土曜日も
受診 OK

温泉券を
プレゼント

食
事
、
お
酒
、
趣
味
、
そ
し
て
家
族
団
ら
ん
…

こ
れ
か
ら
も
、
ず
っ
と
人
生
を
楽
し
む
た
め
に

医
療
費
と
保
険
料
の
バ
ラ
ン
ス

県
下
最
多
の
糖
尿
病
予
備
群

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
・
ド
ミ
ノ
の
連
鎖

倒
れ
始
め
た
ら
、
止
ま
ら
な
い

糖
尿
病
予
備
群
、
県
下
最
下
位
か
ら
の
脱
却

―　
特
定
健
診
で
は
、
血
糖
の
状
態
を
診
る

た
め
「H

bA1c

（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ

ー
ワ
ン
シ
ー
）」
の
値
を
検
査
し
て
い
ま
す
。

こ
の
値
が
6.1
％
以
上
の
人
は
「
糖
尿
病
型
」

と
診
断
さ
れ
、
5.2
〜
6.0
％
の
人
を
「
糖
尿
病

予
備
群
」
と
呼
び
ま
す
。
島
田
市
の
平
成
22

年
度
特
定
健
診
で
は
、
糖
尿
病
予
備
群
が
県

下
最
多
、
つ
ま
り
最
下
位
と
い
う
結
果
と
な

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

糖
尿
病
は
、
遺
伝
だ
け
で
な
く
、
食
べ
過

ぎ
や
運
動
不
足
な
ど
の
生
活
習
慣
が
引
き
金

と
な
っ
て
発
病
す
る
「
生
活
習
慣
病
」
で
す
。

初
期
の
自
覚
症
状
は
、
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
高
血
糖
は
次
第
に
血
管
に
障

害
を
与
え
、
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
、
失
明
や

人
工
透
析
が
必
要
に
な
る
腎
不
全
な
ど
、
重

い
合
併
症
を
招
く
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

　

糖
尿
病
予
備
群
の
う
ち
に
生
活
を
改
善

し
、
命
に
関
わ
る
病
気
を
予
防
し
て
い
く
た

め
に
も
、
ま
ず
は
特
定
健
診
を
受
診
し
、
自

分
の
健
康
状
態
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

健
康
が
、
医
療
費
と
保
険
税
の
増
加
を
防
ぐ

―
平
成
22
年
度
の
島
田
市
の
特
定
健
診
受

診
率
は
、
31
・
２
％
。
平
成
24
年
度

肥
満
か
ら
始
ま
る
、
生
活
習
慣
病
の
連
鎖

―　
内
臓
脂
肪
蓄
積
に
よ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な

病
気
が
引
き
起
こ
さ
れ
た
状
態
を

「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂

肪
症
候
群
）」と
呼
び
ま
す
。特
定
健
診
で
は
、

腹
囲
や
Ｂ
Ｍ
Ｉ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
検
査
項

目
の
結
果
か
ら
、メ
タ
ボ
を
診
断
し
ま
す
が
、

腹
囲
85
㎝
を
超
え
た
瞬
間
に
、
健
康
な
体
か

ら
一
転
し
て
、
病
気
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
太
り
始
め
た
そ
の
時
か

ら
、
メ
タ
ボ
の
歯
車
は
着
実
に
回
り
始
め
て

い
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
病
気

が
発
症
す
る
順
番
も
、解
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

肥
満
か
ら
高
血
圧
や
脂
質
代
謝
異
常
、
そ
し

て
糖
尿
病
や
動
脈
硬
化
が
連
鎖
的
に
起
こ

り
、最
終
的
に
は
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど
、

脳
や
心
臓
の
病
気
で
倒
れ
ま
す
。

　

こ
の
流
れ
が
ド
ミ
ノ
倒
し
に
似
て
い
る
こ

と
か
ら
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
・
ド
ミ
ノ
」
と
呼

ば
れ
ま
す
。
肥
満
を
放
置
し
て
ド
ミ
ノ
が
倒

れ
始
め
て
し
ま
う
と
、
ひ
と
つ
の
ド
ミ
ノ
が

複
数
の
ド
ミ
ノ
を
倒
し
、
手
の
施
し
よ
う
が

無
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。「
今
回
は
メ
タ

ボ
と
診
断
さ
れ
な
か
っ
た
か
ら
」
と
安
心
せ

ず
、
特
定
健
診
を
毎
年
受
診
し
、
自
分
の
健

康
状
態
を
把
握
し
ま
し
ょ
う
。

末
ま
で
の
島
田
市
の
受
診
率
目
標
数
値
は

65
・
０
％
で
す
の
で
、
未
だ
目
標
値
の
半
分

も
満
た
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

特
定
健
診
の
受
診
率
が
低
い
と
い
う
こ
と

は
、
病
気
の
予
防
や
早
期
発
見
・
治
療
が
難

し
く
な
り
、
よ
り
高
度
で
長
期
の
治
療
が
必

要
な
患
者
が
増
加
す
る
リ
ス
ク
が
高
く
な
り

ま
す
。
一
方
、
治
療
費
の
う
ち
自
己
負
担
額

以
外
は
、
加
入
者
全
員
が
納
め
て
い
る
保
険

税
で
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
治
療
費

が
高
額
に
な
る
ほ
ど
、
よ
り
多
く
保
険
税
を

集
め
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

　

国
内
の
生
活
習
慣
病
の
患
者
数
は
年
々
増

加
し
、
現
在
で
は
国
民
医
療
費
の
約
３
割
を

占
め
る
に
至
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
予
防
可

能
な
病
気
の
発
症
を
抑
制
す
る
こ
と
は
急
務

で
す
。
受
診
率
の
目
標
値
を
達
成
で
き
な
い

場
合
は
、
保
険
者
へ
の
ペ
ナ
ル
テ
ィ
ー
が
課

さ
れ
、
皆
さ
ん
の
保
険
税
負
担
が
大
き
く
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
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