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肥満

たばこ

高血圧

コレステロール

あ
な
た
は
自
分
の
体
を
ど
れ
く

ら
い
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

身
長
・
体
重
、
髪
の
毛
の
長
さ
、

肌
の
調
子
な
ど
、
目
に
見
え
る
部
分

や
触
れ
る
こ
と
が
で
き
る
部
分
の
変

化
に
は
、
す
ぐ
に
気
が
付
き
ま
す
。

朝
の
目
覚
め
、
ご
飯
を
食
べ
た
と
き

の
胃
腸
の
調
子
、
体
を
動
か
し
た
後

の
疲
れ
な
ど
、
感
覚
で
わ
か
る
体
の

変
化
も
あ
り
ま
す
。
で
は
、
目
に
見

え
な
い
、
体
の
中
に
つ
い
て
は
ど
う

な
の
で
し
ょ
う
か
。

　
「
特
定
健
診
」
は
、
目
に
は
見
え

な
い
あ
な
た
の
体
の
中
の
状
態
を
確

認
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

「
内
臓
は
疲
れ
て
い
な
い
か
」

「
血
液
は
き
れ
い
な
状
態
か
」

「
こ
の
ま
ま
の
生
活
を
続
け
て
い
て

も
、
こ
の
先
も
健
康
で
い
ら
れ
る
の

か
…
」　

　

こ
れ
ま
で
病
気
は
、
早
期
発
見
・

早
期
治
療
と
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
特
定
健
診
で
は
病
気
に
な

る
前
の
状
態
を
探
り
ま
す
。万
が
一
、

病
気
に
な
る
リ
ス
ク
を
発
見
し
た
と

き
は
、管
理
栄
養
士
や
保
健
師
が「
特

定
保
健
指
導
」
を
行
い
、
あ
な
た
の

た
め
に
必
要
な
生
活
改
善
や
、
そ
の

た
め
の
工
夫
な
ど
に
つ
い
て
一
緒
に

考
え
ま
す
。

　

病
気
を
見
つ
け
る
た
め
だ
け
で
は

な
く
、病
気
に
な
ら
な
い
た
め
に
も
、

特
定
健
診
で
年
１
回
の
健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　特定健診は、体が発する危険なサインを発見するものです。病気の早期発見、早期
治療はもちろんですが、病気になる前のいわゆる「予備群」の発見にも役立ちます。
　家族のためにも、特定健診で年に１回の健康チェックを行いましょう。

問健康づくり課 ☎ 34-3282

　

60
歳
で
定
年
を
迎
え
る
ま
で
は
、

会
社
の
定
期
健
診
を
受
け
て
い
た
ん

で
す
。
そ
れ
ま
で
全
く
異
常
が
見
つ

か
ら
な
か
っ
た
ん
で
、
64
歳
で
人
間

ド
ッ
ク
を
受
け
る
ま
で
健
診
か
ら
遠

ざ
か
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
、
い

ざ
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
て
み
る
と
、

特
に
異
常
も
な
い
の
に
検
査
費
が
高

く
、
女
房
と
二
人
で
２
年
に
１
回
に

し
よ
う
と
話
し
た
く
ら
い
で
す
。

　

そ
ん
な
と
き
、
特
定
健
診
の
案
内

が
届
き
、
さ
ら
に
自
宅
に
訪
問
し
て

ま
で
勧
め
て
く
れ
、
２
月
に
国
保
総

合
健
診
を
受
け
て
み
ま
し
た
。「
市

の
健
診
じ
ゃ
あ
当
て
に
な
ら
ん
だ
ろ

う
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
医
療

ス
タ
ッ
フ
が
充
実
し
て
い
て
待
ち
時

間
も
短
く
、す
ご
く
感
心
し
ま
し
た
。

　

検
査
の
結
果
、
腸
内
に
ポ
リ
ー
プ

が
見
つ
か
り
、
４
月
に
切
除
し
ま
し

た
。
放
っ
て
お
い
た
ら
悪
性
化
し
た

か
も
し
れ
な
い
の
で
「
命
び
ろ
い
し

た
」
と
、と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

特
定
健
診
は
費
用
も
安
く
、
し
っ

か
り
と
し
た
検
査
を
受
け
る
チ
ャ
ン

ス
。
面
倒
臭
い
と
思
っ
て
受
け
な
い

方
は
、
絶
対
損
し
て
ま
す
。
こ
れ
か

ら
は
私
も
毎
年
受
診
し
ま
す
。

特
定
健
診
で
命
び
ろ
い

見えていますか？ あなたの健康状態

提
さげさか

坂幸
こういち

一さん
（65 歳・東町）
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歯
周
病
が
糖
尿
病
を
招
く
こ
と

を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

残
念
な
こ
と
に
、
当
市
の
糖
尿
病

に
な
る
一
歩
手
前（
糖
尿
病
予
備
群
）

の
人
数
は
県
内
で
最
も
多
く
、
こ
の

状
態
が
３
年
も
続
い
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
は
、免
疫
力
を
低
下
さ
せ
、

さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。
ま
た
、
歯
ぐ
き
の
炎
症
も
起
こ

り
や
す
く
な
り
、歯
周
病
の
原
因
に
。

さ
ら
に
歯
周
病
が
進
む
と
、
炎
症
部

分
か
ら
出
て
く
る
物
質
が
血
糖
値
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
働
き
を
妨
げ
、

糖
尿
病
の
状
態
を
も
悪
化
さ
せ
る
悪

循
環
を
招
き
ま
す
。

　

最
近
、歯
周
病
が
改
善
さ
れ
る
と
、

糖
尿
病
の
状
態
が
よ
く
な
る
と
い
う

こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
し
た

が
っ
て
、
糖
尿
病
を
悪
化
さ
せ
な
い

た
め
に
歯
周
病
を
、
歯
周
病
に
な
ら

な
い
た
め
に
糖
尿
病
を
、
し
っ
か
り

と
予
防
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

歯
周
病
は
、
糖
尿
病
の
ほ
か
に
も

さ
ま
ざ
ま
な
病
気
と
影
響
し
あ
っ
て

い
ま
す
。
心
筋
梗
塞
・
動
脈
硬
化
・

肥
満
・
が
ん
な
ど
の
生
活
習
慣
病
と

も
深
い
関
係
が
あ
り
ま
す
の
で
、
歯

医
者
で
歯
周
病
を
指
摘
さ
れ
た
人

は
、
早
め
に
特
定
健
診
を
受
け
、
体

の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

年
齢
の
節
目
と
な
る
40
歳
、50
歳
、

60
歳
、
70
歳
の
人
は
、
歯
周
疾
患
検

診
を
１
０
０
０
円
で
受
け
ら
れ
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

「
特
定
健
診
」
受
け
る
さ
や
ぁ

　

皆
さ
ん
、
島
田
市
は
糖
尿
病
の
指

標
と
な
る
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ンA

lc

の
数

値
の
高
い
人
が
、
県
内
で
最
も
多
い

こ
と
を
ご
存
知
で
す
か
。
ま
た
、
腎

機
能
の
低
下
に
よ
る
血
液
透
析
を
行

う
人
も
年
々
増
加
し
て
い
る
状
況
で

す
。
高
血
圧
・
糖
尿
病
・
痛
風
を
放

置
す
る
と
透
析
が
必
要
に
な
る
の
で

要
注
意
。
こ
れ
ら
は
、
若
い
う
ち
か

ら
特
定
健
診
を
受
け
て
い
れ
ば
、
十

分
に
予
防
で
き
る
も
の
な
ん
で
す
。

　

今
年
か
ら
、
特
定
健
診
の
方
法
を

変
更
し
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
皆
さ
ん

の
お
宅
へ
郵
送
し
て
い
た
健
診
結
果

を
、
受
診
し
た
場
所
で
お
渡
し
す
る

こ
と
に
し
た
点
で
す
。
異
常
の
あ
っ

た
方
は
、
そ
の
場
で
医
師
の
説
明
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
治
療
が

必
要
な
方
は
、
こ
れ
を
機
に
、
ぜ
ひ

治
療
を
始
め
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
病
院
や
医
院
に
通
院
し
て

い
る
方
は
、
こ
の
特
定
健
診
を
定
期

検
査
の
う
ち
の
一
回
に
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
検
査
項
目
が
増
え
る
上
に

料
金
も
１
０
０
０
円
で
、
か
な
り
お

得
で
す
よ
。

　
「
愛
す
る
家
族
の
た
め
に
『
特
定

健
診
』
受
け
る
さ
や
ぁ
」

島田市医師会
藤
ふじもと

本嘉
よしひこ

彦 会長

　　自分の健康状態を把握しておくこ
　とは、とても大切です。健康維持・体
　調管理・生活改善に役立つほか、家族
　や友人に伝えておけば、急な疾患に見
　舞われた際の迅速な処置にも繋がりま
　す。まずは、あなた自身のために、
　　　　特定健診を受けましょう。

　特定健康診査（40 〜 74 歳）は、ご加入の健康保険が実
施します。
　市国民健康保険が実施する特定健康診査の対象者には、
ピンク色の封筒で受診票・受診案内を個別に送付します。

【特定健康診査】
対象／40 ～ 74 歳
内容／メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の予防・

解消を目的とした健康診査
※ 健診結果により、特定保健指導を行います。
検査項目
　《基本的項目》診察（問診・身長・体重・ＢＭＩ・腹囲・血圧）・

脂質・肝機能・代謝系・腎機能・貧血など
　《詳細な項目》医師の判断で心電図、眼底
自己負担金／1,000 円
※ 今年度、40 歳になる人（昭和 48 年 4 月1 日生〜昭和 49

年 3 月 31日生）は無料です。
【特定保健指導】

内容／健診結果により「情報提供レベル」「動機付け支援レ
ベル」「積極的支援レベル」を判定する。動機付け・積極
的支援レベルの対象者には「健診結果向上セミナー」や
電話支援など、それぞれに合った運動習慣の定着やバラン
スの良い食生活について、特定保健指導を行う

自己負担金／無料

特
定
健
診
で

　
悪
循
環
を

　
　
断
ち
切
ろ
う

悪循環

歯周病

糖尿病

悪循環

歯周病

糖尿病
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