
子育て

悩みの種から
幸せの芽を

　
あ
な
た
は
、子
育
て
に
不
安
や

悩
み
を
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
市
で
は「
子
育
て
し
や
す
い
ま

ち
づ
く
り
」を
目
指
し
、子
ど
も・

子
育
て
支
援
の
推
進
を
図
っ
て

い
ま
す
。平
成
26
年
４
月
か
ら
は

「
子
育
て
応
援
課
」
の
新
設
と
併

せ「
子
育
て
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
」

を
配
置
。子
育
て
中
や
こ
れ
か
ら

パ
パ・
マ
マ
に
な
る
皆
さ
ん
に
寄

り
添
っ
た
支
援
を
始
め
ま
し
た
。

問
子
育
て
応
援
課

☎
３
６-

７
１
５
９

問
保
育
支
援
課☎

３
６-

７
１
９
５
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子
育
て
は
、
か
つ
て
大
家
族
や
地
域
ぐ
る

み
で
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
都
市

化
や
核
家
族
化
、
地
域
社
会
の
希
薄
化
が
進

ん
だ
現
代
で
は
、
各
家
庭
が
個
別
化
し
、
子

育
て
に
お
け
る
親
の
役
割
と
責
任
が
ま
す

ま
す
重
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

初
め
て
の
子
育
て
が
も
た
ら
す
戸
惑
い

や
い
ら
立
ち
、
育
児
に
対
す
る
不
安
、
仕
事

と
の
両
立
で
生
ま
れ
る
葛
藤
な
ど
か
ら
、
焦

り
や
息
苦
し
さ
を
感
じ
る
親
は
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
少
子
化
時
代
に
育
っ
た
女
性
の
半

数
以
上
が
「
子
ど
も
を
抱
い
た
り
触
っ
た
り

す
る
の
は
自
分
の
子
が
初
め
て
」
で
あ
る
た

め
、
子
育
て
に
対
す
る
理
想
と
現
実
の
落
差

か
ら
「
育
児
ノ
イ
ロ
ー
ゼ
」
に
な
る
人
も

年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
が
、
親
に
「
子
育
て
不

安
」
を
増
幅
さ
せ
「
子
育
て
は
悩
み
の
種
」

と
思
わ
せ
て
い
ま
す
。

　

市
に
寄
せ
ら
れ
る
相
談
の
内
容
を
見
る

と
、
子
育
て
中
の
親
た
ち
は
、
同
じ
悩
み
を

抱
え
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
そ
の
悩

み
は
、
家
庭
の
個
別
化
が
招
く
親
の
孤
立
が

原
因
と
な
っ
て
い
る
も
の
が
多
く
、
相
談
で

き
る
相
手
が
い
れ
ば
、
解
決
・
解
消
で
き
る

内
容
が
多
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。
そ
の
た

め
、
窓
口
に
訪
れ
相
談
す
る
こ
と
で
、
悩
み

の
解
消
と
相
談
相
手
が
見
つ
か
っ
た
安
心

感
に
よ
り
、
子
育
て
を
楽
し
め
る
よ
う
に

な
っ
て
い
く
の
で
す
。

　

あ
な
た
も
「
自
分
は
、
子
育
て
が
上
手
に

で
き
な
い
」「
こ
ん
な
こ
と
を
聞
く
の
は
恥

ず
か
し
い
」
な
ど
と
考
え
て
抱
え
込
ま
ず
、

「
分
か
ら
な
い
か
ら
聞
い
て
み
よ
う
」
と
い

う
気
持
ち
で
、
相
談
窓
口
を
利
用
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
こ
ど
も
館
の
整
備
や
小
中
学
生

の
医
療
費
の
現
物
給
付
化
、
出
産
や
転
入
な

ど
で
訪
れ
た
人
の
手
続
き
を
１
カ
所
で
行

う
「
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
」
を
取
り
入

れ
る
な
ど
、
子
育
て
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
子
育
て
応
援
課
を
新
設
し
、

子
育
て
に
関
す
る
総
合
窓
口
「
子
育
て
コ
ン

シ
ェ
ル
ジ
ュ
」
を
市
役
所
１
階
に
配
置
し
ま

し
た
。
窓
口
で
は
、
訪
れ
る
保
護
者
の
相
談

内
容
に
応
じ
て
、
適
切
な
情
報
提
供
を
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
ふ
わ

り
内
に
あ
っ
た
「
育
児
サ
ポ
ー
タ
ー
派
遣
事

業
」
の
事
務
所
と
「
家
庭
児
童
相
談
室
」
を

子
育
て
応
援
課
に
移
転
し
、
分
か
り
や
す
く

利
用
し
や
す
い
も
の
に
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
子
育
て
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
・
育

児
サ
ポ
ー
タ
ー
派
遣
事
業
・
家
庭
児
童
相
談

室
の
担
当
者
と
併
せ
、
利
用
者
の
声
を
お
届

け
し
ま
す
。
子
育
て
で
分
か
ら
な
い
こ
と
や

気
に
な
る
こ
と
が
あ
る
人
は
、
ど
ん
な
こ
と

で
も
気
軽
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

悩
み
の
種
と
思
っ
て
い
た
子
育
て
か
ら
、

幸
せ
が
芽
生
え
て
く
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

24時間体制の子育ては本当に大変。私自身も何度も悩み、

つらいこともたくさんありました。

それでもがんばれたのは、わが子の

成長に喜びを感じることができたか

ら。出産後、地域の子育て支援事

業にお出かけできるようになるまで

は、道のりの長さに「これからどう

なるの？」と、戸惑うこともあるで

しょう。お電話でもいいです。抱え

込まずに、ぜひ、ご連絡ください。

子育てコンシェルジュ

稲
い な ば

葉 美
み ほ こ

保子

子育てコンシェルジュ

問こども相談係 ☎ 36-7253
子育てに関する相談の総合窓口。相談の
内容に応じて、他の窓口や関係機関を紹介
したり、一緒に相談に行ったりします。

◉子育て応援課
◉育児サポーター
◉家庭児童相談室
◉保育支援課
◉健康づくり課
◉福祉課
◉市教育委員会
◉図書館　など

◉こども館
◉児童センター
◉地域子育て支援センター
◉こども発達支援センター
◉子育て支援ボランティ

ア団体
◉幼稚園・保育園 
◉教育センター　など

◉母子保健
◉ワンストップサービス
◉島田市子育て支援ネッ

トワーク運営
◉つどいの広場
◉子育てカレンダー
◉しずおか子育て優待

カード　など

抱え込んだら悩みでも、相談したら質問です

▼▼

子
育
て
に
対
す
る
不
安

相
談
で
き
る
安
心
感

ど
ん
な
こ
と
で
も
相
談
を

市役所の窓口 関連施設 その他関係事業など

▼
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あ
な
た
の
子
育
て
を

し
っ
か
り
サ
ポ
ー
ト

育
児
が
つ
ら
い
と
感
じ
る
こ
と

は
誰
に
で
も
あ
る
こ
と
で
す
。

皆
さ
ん
の
思
い
を
聞
い
た
り
、
一
緒

に
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
を
し
た
り
し

て
、
少
し
で
も
育
児
の
大
変
さ
を
軽

く
で
き
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。
お

子
さ
ん
の
成
長
を
共
に
喜
び
、
マ
マ

が
楽
し
く
育
児
を
で
き
る
よ
う
援
助

し
て
い
き
ま
す
。

「島田市に越してくる予定のため、保育園などを探し

に市役所を訪れました。娘が騒いだらどうしようと

不安でしたが、皆さんにアットホームな感じであやし

てもらい一安心。同じ年ごろの子やママが集まるイ

ベントも紹介していただいて、とても喜んでいます」

「夫婦とも実家が県外なので、育児サポーターをよく

利用しています。サポーターさんなら子育てのことを

気軽に相談できるので、来てくれる日が楽しみに。生

まれる前はドタバタのイメージだった子育てですが、

おかげで余裕も生まれ、今は心から楽しんでいます」

育児サポーター

寺
て ら だ

田 雅
ま さ よ

代

家庭児童相談室

鈴
す ず き

木 信
のぶたか

崇

名
なぐら

倉悠
ゆうこ

子さん（藤枝市在住）

彩
あ き

希ちゃん（1歳 7カ月）

吉
よしむら

村育
いくみ

美さん（宝来町）

拓
たくま

真くん（6カ月）

子育ての窓口は
アットホームで一安心

気軽に相談して
子育てを心から楽しむ

　

こ
ん
な
と
き
は
育
児
サ
ポ
ー
タ
ー

を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

◉
上
の
子
と
遊
ん
で
あ
げ
た
い
け
ど

時
間
が
な
い

◉
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
い
て
ば
か
り
で
ど

う
接
し
て
よ
い
か
分
か
ら
な
い

◉
予
防
接
種
に
連
れ
て
行
き
た
い
け

ど
誰
か
に
付
き
添
っ
て
ほ
し
い

◉
夫
の
帰
り
が
遅
く
１
人
で
沐も
く
よ
く浴

さ

せ
る
の
が
不
安　

な
ど

申
請
方
法
／
申
込
書
と
市
税
な
ど
の

滞
納
確
認
の
承
諾
書
を
記
入
し
て

子
育
て
応
援
課
へ
提
出
（
提
出
か

ら
２
週
間
前
後
で
利
用
開
始
可
）

利
用
期
間

①
妊
娠
期
間
中
（
就
学
前
の
子
ど
も

と
同
居
し
て
い
る
人
の
み
）
…
母

子
手
帳
交
付
時
か
ら
出
産
日
ま
で

の
期
間
で
10
時
間

②
出
産
後
…
出
産
の
翌
日
か
ら

１
８
０
日
ま
で
の
期
間
で
30
時
間

訪
問
時
間
／
月
曜
日
〜
金
曜
日
（
祝

日
・
年
末
年
始
を
除
く
）
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
１
日
１
回
２
時

間
以
内
）

問
こ
ど
も
相
談
係 

☎
３
６-

７
２
５
３

育
児
サ
ポ
ー
タ
ー
派
遣
事
業

幸せが芽生えた子育てママたちの声

　

ど
の
子
も
等
し
く
健
康
で
明
る
く

育
つ
こ
と
を
願
い
、
悩
み
や
問
題
な

ど
、
早
期
に
適
切
な
対
応
を
行
う
た

め
の
相
談
窓
口
で
す
。
家
族
に
限
ら

ず
、
幼
稚
園
・
保
育
園
・
学
校
・
民

生
委
員
・
病
院
・
警
察
な
ど
、
ど
な

た
か
ら
の
相
談
も
、
随
時
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

◉
子
ど
も
の
心
と
体
の
発
達
に
関
す

る
相
談

◉
学
校
生
活
・
い
じ
め
・
不
登
校
の

相
談

◉
非
行
・
不
良
行
為
の
相
談

◉
育
児
不
安
・
虐
待
・
育
児
困
難
（
経

済
的
理
由
な
ど
）
の
相
談

◉
Ｄ
Ｖ
（
配
偶
者
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か

ら
の
暴
力
な
ど
）
の
相
談　

な
ど

相
談
日
／
月
曜
日
〜
金
曜
日
（
祝
日
・

年
末
年
始
を
除
く
）

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

内
容
／
来
所
相
談
面
接
（
市
役
所 

子

育
て
応
援
課
内
）、
電
話
相
談
、

家
庭
訪
問
（
ひ
き
こ
も
り
が
ち
の

子
の
家
庭
や
子
育
て
で
手
が
離
せ

な
い
家
庭
）

問
こ
ど
も
相
談
係 

☎
３
６-

７
２
５
３

子
ど
も
が
泣
き
止
ま
な
い
、
何
度

注
意
し
て
も
言
う
こ
と
を
聞
か

な
い
、
学
校
に
行
き
た
が
ら
な
い
な

ど
、
子
育
て
の
悩
み
は
ど
こ
の
家
庭

に
も
あ
り
ま
す
。「
家
庭
内
で
解
決
し

な
け
れ
ば
い
け
な
い
」
と
い
う
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
悩
ん
で
深
刻
化
す

る
前
に
、
お
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

家
庭
児
童
相
談
室
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「しまだ子育てカレンダー」QR コード⇨
子育てママ＆パパに役立つ情報を満載
:http://shimada-kosodate.appspot.com/

子育て
人形劇あっぷっぷ「きつねとたぬきどん」　開催
とき／ 7 月 26 日㈯ 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
ところ／おび・りあ「こども館」多目的室（4 階）
対象／年中児～小学生（入場できるのは子どものみ）
定員／100 人（先着順）
申し込み／ 6 月 27 日㈮から、電話でこども館へ
問こども館 活動室 ☎ 35-0063
夏休みお楽しみ会　参加者募集
▶「おしゃべりパンダ」と「人形
劇あっぷっぷ」のコラボ「パン
ダぁっぷっぷ」。生演奏と人形
劇のコラボを楽しみませんか。
とき／ 7 月 29 日㈫ 午前 10 時

～正午
ところ／初倉公民館「くらら」

多目的ホール
対象／幼児の親子、小学生
申し込み／ 7 月1日㈫から、電話で初倉児童センターへ
問初倉児童センター ☎ 38-5888
ちびっこランド　参加者募集
▶親子で音楽に合わせて体を動かしたり、楽しいお話を見た
りしましょう。子育て支援センター「あそぼう会」と「すまい
るハウスたまご」が合同で開催します。
①とき／７月11日㈮ 午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
　ところ／保健福祉センター「はなみずき」乳幼児室

申し込み／ 7 月1 日㈫から、電話かファクスで子育て支援
センター「すまいるハウスたまご」へ

　問すまいるハウスたまご ☎・℻ 37-2739

②とき／７月18 日㈮ 午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
　ところ／初倉公民館「くらら」多目的ホール

申し込み／ 7 月1 日㈫から、電話かファクスで子育て支援セ
ンター「あそぼう会」（第一保育園内）へ

　問あそぼう会 ☎・℻ 37-1315
①②共通
　対象／ 2・3 歳児の親子　定員／ 25 組（先着順）
放課後児童クラブ指導員　募集
▶保育士や教諭の免許を持っている皆さん、子育ての知識を
広く持った経験豊かな皆さん、放課後児童クラブで子どもた
ちに遊びや生活指導をしてみませんか。
　興味がある人は、子育て応援課までお問い合わせください。
問子育て応援課 ☎ 36-7159

▶市は保育士（職員）の交流研修のため、平成 26 年 4 月
から1 年間、五和保育園（社会福祉法人五和会）と保育士
の相互派遣をしています。この交流研修は、市の子育て施
策の一つで、「保育現場職員の資質の向上と、市と民間保育
園の双方が取り組んでいる課題や抱えている問題を、互い
の現場で把握・経験することにより、それぞれの今後の保
育に生かしていく」という目的を持っています。今回、五和
保育園の賛同をいただき、初めて交流研修を実現すること

ができました。
　五和保育園からは、乗

のりかね

金美
み は る

晴保育
士が第三保育園に派遣され、子ども
たちの保育に当たっています。五和保
育園山

やまぐち

口園長は「派遣する保育士には、

市の考える保育行政運営を吸収し、
金谷の地域保育に役立ててほしい。
彼女が新しい風となり、組織を活性
化してくれるでしょう。いろいろな課
題が見えてくると思いますが、それ

を良い方向に変えることで、さらに園を発展させていきたい
です」と交流研修に期待を寄せています。市からは、櫻

さくらい

井
千
ち は る

春保育士が五和保育園で 1 歳児を受け持っています。

乗金保育士「環境の違う保育園への異動となり、最初は不安
でしたが、今は毎日楽しく過ごしています」

櫻井保育士「五和保育園で研修することにより、公立保育園
との違いを実感し、民間の長所を学んできます」

5月5日、こども館で開催した「こどもの日イベント」
に、たくさんの子どもたちが参加してくれました。

▶イベントでは、70 人を
超える子どもたちが協力し
合って、長さ 3m のこいの
ぼり 2 体を作ってくれまし
た。こいのぼりは館内に
飾ってありますので、こど
も館にお越しの際は、ぜ
ひ、ご覧ください。
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人形劇「あっぷっぷ」

五和保育園との保育士の交流研修

こいのぼり製作
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