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問しまだ楽習センター☎ 37-7376

受講生募集夏の短期講座 

◉電子申請の場合
　市のホームページの電子申請サービス
からお申し込みください（携帯電話も可）。

※ １講座ごと申し込んでください。
公開抽選／ 7 月 4 日㈮ 午後 3 時（定員を超

えた場合のみ実施。見学自由）
手続き／返信ハガキまたはＥメールが届い

たら、講座費用をお釣りのないように用意して、7 月 18
日㈮までに楽習センター 2 階まで（受付時間 午前 10 時
～午後 4 時）

※ 希望者が少ない講座は開講しない場合があります。
※ キャンセルする場合は、必ずご連絡ください。

 

QR コード

■申し込みの手続き
対象／市内在住・在勤で、原則中学生以上の人（367 は除く）
申込期限／ 7 月 3 日㈭必着
申込方法
◉往復ハガキの場合

【往信の表】〒 427-0028 島田市栄町４-19
　しまだ楽習センター宛

【往信の裏】①講座番号 ②講座名（3 は希望日も）③氏名（ふ
りがな） ④住所 ⑤電話番号（携帯電話）⑥性別・年齢（年
代）⑦小中学生は学校名・学年・保護者名 ⑧市外在住の
人は勤務先名・所在地 ⑨その他（車いすの利用など）

【返信】住所と氏名（表のみ）

しまだ楽習センター

講座名 とき 定員 ①受講料
②教材費

1 創作和紙人形（全 6 回）　
　「短冊島田髷・子ども人形（あやとり姿）」

▷島田髷人形の後ろ姿を短冊に、子ども人形はあやとり
をする姿に仕上げます。

講師／櫻
さくらい

井契
け い こ

子さん

7 月 25 日㈮ ･26 日㈯、8 月1 日㈮・
22 日㈮・23 日㈯・29 日㈮
午後 1 時～ 3 時 30 分

15 人
① 2,400 円
② 1,200 円

2 夏のスペシャルフィットネス！（全 4 回）
▷体が燃焼しやすいこの夏に、ピラティス、ヨガ、骨盤体

操を含んだボディメイクをムリなく楽しく行います !
講師／坂

さかもと

本里
り つ こ

津子さん

7 月 26 日、8 月 2 日・23 日・30 日
（すべて土曜日）
午前 10 時～ 11 時 30 分

30 人 ① 1,600 円

3 パソコン教室　「ワンランク上のワード・回覧を作ってみ
よう」（各 1 回）
▷ワンランク上のワードに挑戦 ! 文字入力できれば、どな

たでも OK!
対象／小学校 5 年生以上　講師／太

お お た

田治
は る お

男さん

① 7 月 29 日㈫・② 30 日㈬、
③ 8 月 5 日㈫
午前 10 時～正午

各 10 人
① 400 円
② 300 円

4 クラフトバッグづくり（全 3 回）
▷紙バンドでバッグを作ってみませんか？初めての人でも

楽しくて、出来上がりが待ち遠しいほどです !
講師／青

あおしま

島和
か ず え

枝さん

7 月 28 日㈪・30 日㈬、8 月1日㈮
午後 2 時～ 4 時

15 人
① 1,200 円
② 1,450 円

5 絵手紙体験講座（全 1 回）
▷絵手紙で「暑中見舞い」を楽しく描いて、お友達にお便

りを出しましょう!
講師／甲

か い

斐節
せ つ こ

子さん

7 月 30 日㈬
午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

15 人
① 400 円
② 350 円

6 楽しいけん玉（全 3 回）
▷けん玉を楽しみながら集中力アップ ! 最後に検定もあり

ますよ !　対象／ 5 歳～小学校 6 年生
講師／大

おおかわ

川英
えいいちろう

一郎さん（日本チャンピオン）
※けん玉は用意します。希望者には販売します（1,300 円から）。

8 月 7 日㈭・19 日㈫・21日㈭
午前 10 時～正午

15 人
② 1,200 円

（検定料含む）

7 子どもと一緒に親子パン教室（全 1 回）
▷親子で一緒に動物パンをつくりましょう! 簡単なランチ

付きです。
対象／幼稚園年長以上の親子　講師／大

おおいし

石和
わ か よ

可代さん

８月８日㈮
午前１０時～午後２時

8 組
① 400 円
② 2,500 円

夏夏


