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⑦
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下
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ー
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電

子
申
請
サ
ー
ビ
ス
か
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申
し
込
み
く
だ
さ
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（
携
帯
電
話
も
可
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※
１
講
座
ご
と
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
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／
７
月
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午
後
３
時
（
定

員
を
超
え
た
場
合
に
実
施
。見
学
自
由
）

手
続
き
／
返
信
ハ
ガ
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ま
た
は
Ｅ
メ
ー
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が
届
い
た
ら
、
７
月
17
日
㈮
ま
で
に
受

講
料
な
ど
を
お
つ
り
の
な
い
よ
う
に
用

意
し
て
、
し
ま
だ
楽
習
セ
ン
タ
ー
（
２

階
）
へ
（
受
付
時
間 

午
前
10
時
〜
午

後
４
時
）

※
希
望
者
が
少
な
い
講
座
は
開
講
し
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
キ
ャ
ン
セ
ル
す
る
場
合
は
、
必
ず
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

QR コード

問しまだ楽習センター ☎ 37-7376

受講生募集夏の短期講座 
しまだ楽習センター

講座名 とき 定員 ①受講料
②教材費

1 夏の簡単ソーイング！（全 2 回）　
　〜おしゃれなチュニックをつくりましょう〜

▷手作りのチュニックで暑い夏を涼しく過ごしましょう。
講師／川

かわしま

島則
の り こ

子 氏

7 月 22 日㈬・24 日㈮
午前 10 時～午後 4 時

6 人
① 800 円
② 100 円

2 絵手紙体験講座（全 1 回）
▷絵手紙の暑中見舞いを、お友達にお便りしましょう。
講師／甲

か い

斐節
せ つ こ

子 氏

7 月 29 日㈬
午後 1 時 30 分

～ 3 時 30 分
15 人

① 400 円
② 400 円

3 パソコン教室「初めてのインターネット」（各 1 回）
▷インターネットにつなげて、いろいろな挑戦をしてみましょう。
対象／文字入力のできる人　講師／太

お お た

田治
は る お

男 氏
※ 使用するパソコンは、Windows Vista です。

① 7 月 28 日㈫
② 29 日㈬ ③ 30 日㈭
午前 10 時～正午

各 10 人
① 400 円
② 300 円

4 夏のスペシャルフィットネス（全 4 回）
▷マイペースな有酸素運動、ピラティス、ヨガ、骨盤体操などで、

ボディメイクを楽しく行います。
講師／坂

さ か も と

本里
り つ こ

津子 氏

8 月 6 日・13 日・20 日・
27 日（全て木曜日）
午前 10 時〜 11 時 30 分

30 人 ① 1,600 円

5 子どもと一緒に親子パン教室（全 1 回）
▷親子で一緒に動物パンを作りましょう。簡単なランチ付き。
対象／年長児以上の親子　講師／大

おおいし

石和
わ か よ

可代 氏

8 月 11 日㈫
午前 10 時～午後 2 時

8 組
① 400 円
② 2,700 円

6 親子で作ろう ! スクラップブッキング〜夏 Summer 〜（全 1 回）
▷夏の思い出をすてきにデコレーションしてみませんか。
対象／小学生以上の親子　講師／木

き む ら

村ふさ子
こ

 氏

8 月 22 日㈯
午前 10 時～正午

10 組
① 400 円
② 350 円

7 AED 講習会（全 1 回）
▷主に AED を使用した心肺蘇生の講習です。三角巾の使い方

や止血、ねんざ処置なども学びましょう。
指導員／磯

い そ ぐ ち

口範
の り え

江 氏、千
ち ば

葉まさ江
え

 氏

7 月 28 日㈫
午前 9 時～正午

10 人 無料

夏夏
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