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まだ正月気分の残る 1/9(金)、滝沢あつ子さん、牧田幸恵さん

のお二方が来演。 前半はお琴の連弾で、後半はお琴とピアノに

分かれて、素敵な演奏を聴かせてくださいました！

①「かんたんクッキング」

3月7日(土) 10:00～11:30
受講者募集！

12/20(土) 工作教室で ｢絵馬｣ を作りました！ デイサービスに ｢馬 (午)｣ の壁飾り！

年明け最初の伊太 ･相賀ふれあいクラブは

お琴とピアノのコラボレーション
今回も、利用者さんと職員の合作による傑作です！

～ クッキング講座２つのご案内です。詳細は別紙チラシ

にて、またはセンターに直接お問い合わせください！～

令和７年最後の工作教室は「絵馬」！ 新しい年へ、たくさんの

願いをこめて、めいめいがカラフルな絵馬を完成させました♪

旧大長地区の人口と世帯数（令和７年12月末日現在）

3,523人 前月同期（令和７年11月末日）より 4人減

（男女内訳：男 1,758人／女 1,765人）

1,441世帯 前月同期（令和７年11月末日）より 1戸増

令和8(2026)年

1月14日発行

謹んで新春のお慶びを申し上げます。さて､令和 8 (2026)年は十二支の第7番目､午 (うま)の年。

十二支は元々古代中国の暦で､木星の動きを基に天球を12分し､これに12の漢字を付けたものです。

方角や時刻を表すのにも使われ､午は､方角では南､時刻は11:00～13:00の 2時間を指しています。

また､十二支の漢字には12の動物が当てはめられ､それぞれのイメージから縁起物として担がれて

きました。午 (馬)も､ ｢前向きなエネルギー｣､ ｢成長･繁栄｣の象徴として長く親しまれています。

今年はどんな年になるでしょうか。昨年話題のあの方の口からも出たように､｢馬車馬｣のごとく

ひたむきに駆けるのも良きですが､ ワークライフバランスだって考えて､ 健康で充実した１年にしたいですね。

千客万来の左馬

(ひだりうま)

②「男･厨 (だん･ちゅう) ～男子も厨房に立とう～」

3月14日(土) 13:30～15:30



28 土 〇

　  ※この予定表には ｢市の事業｣ と ｢地元自治会関係の行事｣ を掲載しています

26 木  短期集中型運動指導教室ほくぶ 〇

27 金  神座･鵜網自治会 〇

24 火  島田市農業振興課（地域計画検討会） ✕

25 水 ✕

22 日 〇

23 月  休館日（天皇誕生日・月曜日休館） ✕

20 金  神座･鵜網さわやかクラブ 〇

21 土  工作教室、おはなしカフェ子供クッキング 〇

18 水  北部デイサービスセンター 〇

19 木  短期集中型運動指導教室ほくぶ、リラックスヨガ 〇

16 月  休館日（月曜日休館） ✕

17 火  ほほえみ学級（移動学習） 〇

14 土  自宅で簡単！セルフリンパケア 〇

15 日  休館日（第３日曜日休館） ✕

12 木  短期集中型運動指導教室ほくぶ 〇

13 金  伊太･相賀ふれあいクラブ 〇

10 火 〇

11 水  休館日（建国記念の日） ✕

８ 日 〇

９ 月  休館日（月曜日休館） ✕

６ 金 〇

７ 土  神座･鵜網自治会 〇

４ 水  60歳からの健康体操、北部４地区自治会地区ミーティング 〇

５ 木  短期集中型運動指導教室ほくぶ、第一地区民生委員･児童委員協議会 〇

２ 月  休館日（月曜日休館） ✕

３ 火  子育て広場北部ふれあいセンター 〇

日 曜日 行事など 図書貸出･返却

１ 日 〇

北部ふれあいセンター 令和8年2月の予定

令和７年度の年間講座、師走の大トリは

12/20(土)おはなしカフェ子供クッキング！

２月まで実施する令和７年度の年間講座、令和7年の大トリ

はおはなしカフェ！ ピザケーキを焼いて食べました♪

12/16(火) のほほえみ学級は、島田警察署

生活安全課様のご協力で防犯教室を開催！

『静岡県内では、令和7年1月～12/7に 400件超、28億円以上の

特殊詐欺が発生しています！』『他人事じゃないんです！』


