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市
で
は
、
平
成
20
年
度
か
ら
国
民
健
康
保
険
（
以
下
「
国
保
」）
被
保
険
者
の
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
以
下「
メ
タ
ボ
」）の
該
当
者
・
予
備
群
の
減
少
に
向
け「
第

１
期 

島
田
市
国
民
健
康
保
険 

特
定
健
康
診
査
等
実
施
計
画
」
を
策
定
し
、
特
定
健
康

診
査
（
以
下
「
特
定
健
診
」）・
特
定
保
健
指
導
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
平

成
25
年
度
か
ら
第
２
期
（
平
成
25
年
度
～
29
年
度
）
を
迎
え
た
た
め
、
第
１
期
の
結

果
を
踏
ま
え
た
効
果
的
・
効
率
的
な
実
施
を
目
指
す
新
た
な
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。
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市
の
国
保
被
保
険
者
の
医
療
費
は
、
平
成

20
年
度
以
降
、
年
々
増
加
し
、
平
成
23
年
度

に
は
82
億
３
０
０
０
万
円
に
達
し
ま
し
た
。

こ
の
ま
ま
医
療
費
が
膨
ら
ん
で
い
く
と
、
保

険
税
率
を
上
げ
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
被
保
険

者
の
皆
さ
ん
の
負
担
が
増
し
て
し
ま
い
ま

す
。
こ
の
た
め
、
医
療
費
の
抑
制
は
緊
急
の

課
題
で
あ
り
、
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導

の
役
割
は
、
さ
ら
に
重
要
だ
と
い
え
ま
す
。

　

ま
た
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
性
疾
患
、
脳
梗

塞
、
腎
不
全
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
占
め
る

割
合
が
医
療
費
全
体
の
約
３
割
と
な
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
生
活
習
慣
病
の
も
と

と
な
る
メ
タ
ボ
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
の
施
策

も
、
重
要
な
課
題
の
一
つ
で
す
。

　

特
定
健
診
の
受
診
率
（
表
１
「
実
績
」）

を
見
る
と
、
平
成
23
年
度
で
34
・
４
％
と
伸

び
悩
ん
で
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。ま
た
、

受
診
者
の
内
訳
も
、
60
歳
以
上
の
人
の
割
合

が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
メ
タ
ボ
対
策
は
、

若
い
う
ち
か
ら
取
り
組
む
こ
と
で
大
き
な
効

果
を
得
ら
れ
る
た
め
、
若
い
世
代
へ
の
受
診

勧
奨
を
重
点
的
に
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

第
２
期
の
計
画
で
は
、
特
定
健
診
受
診
率

と
特
定
保
健
指
導
実
施
率
を
高
め
る
た
め
、

国
の
示
す
基
準
や
地
域
の
実
情
を
踏
ま
え
、

よ
り
具
体
的
な
市
の
年
次
別
目
標
値
（
表
１

「
目
標
値
」）
を
設
定
し
、
目
標
達
成
に
向
け

た
実
施
体
制
の
確
保
を
図
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
さ
ら
に
は
、
受
診
者
に
健
康
状
態
を
分

か
り
や
す
く
伝
え
る
た
め
、
説
明
会
や
個
別

相
談
な
ど
で
丁
寧
な
説
明
を
加
え
な
が
ら
、

健
診
結
果
を
手
渡
す
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
た
め
、ぜ
ひ
年
に
１
回
、

特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

実績 目標値

年度 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29

特定健診受診率 33.4％ 31.7％ 31.2％ 34.4％ ― 40.0％ 45.0％ 50.0％ 55.0％ 60.0％

特定保健指導
実施率

動機付け支援 34.9％ 42.2％ 34.3％ 50.4％ ― 52.0％ 54.0％ 56.0％ 58.0％ 60.0％

積極的支援 17.1％ 26.6％ 23.0％ 46.2％ ― 50.0％ 52.5％ 55.0％ 57.5％ 60.0％

※ 平成 24 年度の実績については、現在集計途中のため未確定です。

■年度別特定健診受診率および特定保健指導実施率の実績・目標値（表１）

国
民
健
康
保
険
ご
加
入
の
皆
さ
ん

特
定
健
診
が
始
ま
り
ま
し
た
よ

　

　

６
月
か
ら
特
定
健
診
が
始
ま
っ
て

い
ま
す
。
特
定
健
診
は
、
島
田
地
区

の
開
業
医
で
行
わ
れ
る
「
個
別
健
診
」

ま
た
は
金
谷
・
川
根
・
伊
久
身
地
区

で
行
わ
れ
る
「
集
団
健
診
」
で
受
診

で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
体
の
他
の
部
分
も
確
認
し

た
い
と
い
う
人
に
は
、
11
月
以
降
に

各
地
区
で
行
わ
れ
る
「
国
保
総
合
健

診
（
集
団
健
診
）」
を
お
勧
め
し
ま

す
。
国
保
総
合
健
診
で
は
「
特
定
健

診
」
と
「
が
ん
検
診
」
を
同
じ
日
に

同
じ
場
所
で
受
診
で
き
る
の
で
「
ミ

ニ
人
間
ド
ッ
ク
の
よ
う
だ
」
と
好
評

で
す
。
本
誌
６
月
号
「
特
定
健
診
」

で
紹
介
し
た
提さ
げ
さ
か坂

さ
ん
も
、
こ
の
国

保
総
合
健
診
を
受
診
し
た
う
ち
の
一

人
で
す
。

※
健
診
の
受
け
方
な
ど
詳
し
く
は
、

健
康
づ
く
り
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
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、 
、

　

第
１
期
の
結
果
が
現
す
課
題

　

特
定
健
診
の
受
診
率
と
特
定
保
健　

　

指
導
の
実
施
率
に
目
標
値
を
設
定


