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　 みどり認 定
こども園のプー
ル開きで、園児
たちが、太陽に
負けない輝く
笑 顔を見せて
くれました。

第2次島田市健康増進計画
第2次島田市食育推進計画

健康都市
めざせ‼

　平成 21 年度に策定した「島田市健康増進計画」（以
下、第 1 次健康増進計画）が平成 25 年度で終了を
迎えたため、新たに平成 26 年度からの「第 2 次島
田市健康増進計画」（以下、第 2 次健康増進計画）を
策定しました。
　また、食育の観点からも総合的に取り組むことと
し、「第 2 次島田市食育推進計画」（以下、第 2 次食
育推進計画）も 1 年前倒しで同時に見直し策定しま
した。

問健康づくり課 ☎ 34-3281
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健康都市

　

第
１
次
健
康
増
進
計
画
で
は
「
食
生
活
、

運
動
、
休
養
・
こ
こ
ろ
、
た
ば
こ
・
ア
ル
コ
ー

ル
・
薬
物
、
歯
、
健
康
管
理
」
の
６
つ
の
分

野
に
目
標
値
を
設
定
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
へ

の
周
知
と
健
康
に
対
す
る
意
識
の
高
揚
を

図
っ
て
き
ま
し
た
が
、
食
生
活
、
休
養
・
こ

こ
ろ
、
健
康
管
理
の
３
つ
の
分
野
で
目
標
を

達
成
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、
平
成
23

年
度
の
特
定
健
康
診
査
（
以
下
、特
定
健
診
）

や
平
成
25
年
度
の
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど
の

結
果
か
ら
、
本
市
で
は
「
生
活
習
慣
病
の
発

症
・
重
症
化
予
防
」
が
課
題
で
あ
る
こ
と
も

分
か
り
ま
し
た
（
図
１
参
照
）。

　

こ
れ
は
、
第
１
次
健
康
増
進
計
画
で
掲
げ

た
目
標
や
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
関
心
が
薄

い
人
や
育
児
・
仕
事
な
ど
で
健
康
づ
く
り
の

実
践
が
少
な
い
人
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
不
足
の

ほ
か
、
個
人
の
取
り
組
み
を
継
続
す
る
こ
と

が
難
し
く
、
途
中
で
挫
折
し
て
し
ま
う
人
が

多
か
っ
た
か
ら
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
れ

ら
の
反
省
を
踏
ま
え
、
第
２
次
健
康
増
進
計

画
の
策
定
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
主
体
的

に
、
か
つ
、
継
続
し
て
取
り
組
め
る
健
康
づ

く
り
を
推
進
す
る
計
画
を
目
指
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、弱
点
と
な
っ
て
い
る
「
食
生
活
・

健
康
管
理
・
生
活
習
慣
病
」
の
分
野
で
大
き

な
効
果
を
上
げ
る
た
め
に
は
、「
食
育
」
と

の
総
合
的
な
取
り
組
み
が
必
要
と
な
っ
て
く

る
こ
と
か
ら
、
第
２
次
食
育
推
進
計
画
に
つ

い
て
も
１
年
前
倒
し
で
、
同
時
に
見
直
し
策

定
し
ま
し
た
。

　

第
２
次
健
康
増
進
計
画
で
は
「
健
康
で
自

分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
の
で
き
る
ま
ち
」、

第
２
次
食
育
推
進
計
画
で
は
「
食
を
通
じ

て
、
こ
こ
ろ
と
身
体
と
生
き
る
力
を
育
み
、

地
域
で
支
え
あ
う
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
」
を

基
本
理
念
と
し
ま
し
た
。
基
本
理
念
に
基
づ

き
、
誰
も
が
実
践
し
や
す
く
継
続
し
や
す
い

健
康
づ
く
り
と
食
育
を
推
進
し
、
市
民
一
人

ひ
と
り
を
主
体
と
す
る
視
点
と
、
そ
れ
を
支

援
す
る
地
域
や
行
政
、
関
係
機
関
な
ど
の
推

進
に
関
わ
る
担
い
手
の
視
点
に
分
け
、
そ
れ

ぞ
れ
の
役
割
と
取
り
組
み
を
展
開
し
て
い
き

ま
す
。
市
民
一
人
ひ
と
り
を
主
体
と
す
る
視

点
で
は
、
個
人
や
家
庭
で
気
軽
に
始
め
る
こ

と
が
で
き
る
取
り
組
み
を
広
め
ま
す
。ま
た
、

支
援
に
関
わ
る
担
い
手
の
視
点
で
は
、
担
い

手
同
士
の
連
携
を
強
化
し
て
、
個
人
や
家
庭

が
効
果
的
・
継
続
的
に
取
り
組
め
る
支
援
を

す
る
よ
う
に
働
き
掛
け
ま
す
。―

　

ぜ
ひ
、
あ
な
た
も
自
ら
の
生
活
習
慣
を
見

直
し
、
自
身
の
健
康
状
態
に
合
っ
た
取
り
組

み
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

食
生
活
・
健
康
管
理
・
生
活
習
慣
病

予
防
で
効
果
を
上
げ
る
計
画第２次島田市健康増進計画

第２次島田市食育推進計画
〜概要版〜

実
践
し
や
す
く
継
続
し
や
す
い
健
康

づ
く
り
と
食
育

めざせ‼

健 状
伊久身地区
◦男女とも糖尿病予備群該当
者が多い

◦男女とも高血圧該当者が多い

大長地区
◦男女とも糖尿病該当者が多い
◦男性に肝機能検査異常値該
当者が多い

大津地区
◦男性にメタボリックシンド
ローム該当者が多い

六合地区
◦運動習慣のある人が多い

第 2 中学校区
◦女性に肝機能検査異常値該
当者が多い

第 1 中学校区
◦男女ともメタボリックシンド
ローム該当者が多い

◦女性の喫煙者が多い

金谷地区
◦女性に糖尿病該当者が多い
◦手足の関節痛や腰痛などを
感じる人が少ない

川根地区
◦女性に糖尿病該当者が多い
◦女性にメタボリックシンド
ローム該当者が多い

初倉地区
◦手足の関節痛を感じる人が
多い

地区別

康 況
（図1）

※ 糖尿病（予備群含む）・メタボリックシンドローム・肝機能検査異常該当者が多くなっています。

今後、NPO・ボランティア団体や関係機関などが連携・協力し、地域ごとに支援していきます。
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第
２
次
健
康
増
進
計
画
で
は
、
市
民
全
体

の
目
標
値
を
設
定
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
市

民
の
だ
れ
も
が
容
易
に
生
活
習
慣
を
改
善

で
き
る
取
り
組
み
、
市
民
の
「
ま
ず
は
こ
こ

か
ら
」
を
設
け
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、
取
り

組
み
や
す
い
二
つ
の
例
を
紹
介
し
ま
す
。

❶
野
菜
料
理
を
あ
と
１
品
多
く
食
べ
ま

し
ょ
う

　

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
１

日
３
５
０
グ
ラ
ム
の
野
菜
摂
取
が
望
ま
し

い
と
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
市
の
調
査
で

は
１
４
０
グ
ラ
ム
に
も
満
た
な
い
人
が
非

常
に
多
く
（
グ
ラ
フ
１
参
照
）、「
栄
養
・
食

生
活
」
の
分
野
で
市
民
の
「
ま
ず
は
こ
こ
か

ら
」
に
加
え
ま
し
た
。
ま
た
、
地
産
地
消
の

観
点
か
ら
も
「
具
だ
く
さ
ん
島
田
汁
」
の
Ｐ

Ｒ
を
通
じ
た
野
菜
摂
取
の
推
進
も
継
続
し

て
い
き
ま
す
。

❷
「
プ
ラ
ス
１
０
０
０
歩
」
を
目
指
し
ま

し
ょ
う

　

１
日
８
０
０
０
歩
以
上
歩
い
て
い
る
人

が
２
割
と
低
く
、
特
に
働
き
ざ
か
り
の
運
動

習
慣
者
が
少
な
い
こ
と
か
ら
、「
運
動
」
の

分
野
で
市
民
の
「
ま
ず
は
こ
こ
か
ら
」
に
加

え
ま
し
た
。

市
民
の
「
ま
ず
は
こ
こ
か
ら
」
を
実

践
し
よ
う

　
私
た
ち
も
計
画
の
策
定
に

加
わ
り
ま
し
た

「
地
域
で
健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
」

　

私
た
ち
保
健
委
員
は
、
自
治
会
の

推
薦
の
も
と
市
長
か
ら
委
嘱
を
受
け

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
各
地
域
の

健
康
づ
く
り
の
担
い
手
と
し
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
啓
発
活
動
や
講
座
の
開
催

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
の

協
議
会
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
「
口く
ち

コ
ミ

で
特
定
健
診
・
が
ん
検
診
の
受
診
率

を
上
げ
よ
う
」
と
「
健
康
マ
イ
レ
ー

ジ
を
広
め
よ
う
」
の
２
つ
で
す
。
皆

さ
ん
、
地
域
の
仲
間
と
一
緒
に
取
り

組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

市保健委員協議会

鈴
す ず き

木朝
あ さ こ

子 会長

「
あ
な
た
と
家
族
の
健
康
の
た
め
に
」

　

私
た
ち
食
推
協
（
食
生
活
推
進
協

議
会
）
の
会
員
は
、
市
内
で
行
わ
れ

る
イ
ベ
ン
ト
や
講
座
な
ど
で
「
具
だ

く
さ
ん
島
田
汁
」
を
提
供
し
な
が
ら
、

両手1杯分の緑黄色野菜と
両手2杯分のその他の野菜を合わせた量が

1日 350g分の目安です

１
日
３
５
０
グ
ラ
ム
の
野
菜
を
食
べ
よ
う
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【島田市の特定健診】
実施期間／ 6 月 1 日～平成 27 年 2 月 20 日
対象／国民健康保険（国保）に加入している

40 ～ 74 歳の人
※75 歳以上の人は、後期高齢者健診となります。
※ 国保以外の人は、加入している医療保険者に

問い合わせください。
健診内容
▷基本的な項目

問診、身体計測、腹囲、血圧測定、診察、尿、
血液（血液中の脂質、肝機能、糖尿病）

▷市が独自に追加している項目
腎機能検査、痛風検査、貧血検査

料金／ 1,020 円　※ 早いうちから自分の体に関
心をもってもらうため、今年度中に健診のス
タート年齢である 40 歳になる人は無料です。
※ 後期高齢者健診は 500 円。

1私の血液はサラサラしているの？
2私の内臓脂肪のつき具合は？
3私は脳梗塞や脳出血、心筋梗塞、糖尿病にな
りやすいの？

これらが、特定健診を受けることで分かります。

①朝と夜の筋力トレーニング
②週 2 〜 3 回、スポレックとテニスの練習
③毎日約 5km のウォーキング
「人間ドック受診をきっかけに取り組み始め、
約半年で再検査項目がなくなりました。次の目
標は、今年のしまだ大井川マラソンを完走する
ことです」

まずはここから
〜自分の体を知ろう !! 〜

 

市職員もがんばっています !

健康づくり課

中
な か の

野文
ふみたか

敬（46 歳）

45 歳から始めた
私の取り組み

　コーケンくん ミ〜ホちゃん　

健康都市
めざせ‼

　　

国
保
特
定
健
診
の
結
果
で
は
、
糖
尿
病
予

備
群
の
人
数
の
割
合
が
県
下
で
ワ
ー
ス
ト

２
位
。
ま
た
、
脳
血
管
疾
患
・
肺
炎
・
Ｃ
Ｏ

Ｐ
Ｄ
（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）・
大
腸
が
ん

の
死
因
が
県
平
均
よ
り
多
く
、
生
活
習
慣
病

の
リ
ス
ク
を
高
め
る
飲
酒
を
し
て
い
る
人

も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
全
て
の
市
民
が
明

る
く
幸
せ
な
生
活
を
送
る
「
健
康
都
市
」
を

目
指
し
、
特
定
健
診
や
が
ん
検
診
な
ど
に
よ

る
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
併
せ
、
生
活
習
慣
の
改

善
に
努
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

※
分
野
ご
と
に
設
定
し
た
目
標
値
、
個
人
や

家
庭
で
の
取
り
組
み
、
行
政
の
取
り
組

み
な
ど
を
掲
載
し
た
「
第
２
次
島
田
市

健
康
増
進
計
画
・
第
２
次
島
田
市
食
育

推
進
計
画
〜
概
要
版
〜
」
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

:http://w
w

w
.city.shim

ada.shizuoka.

　
　

jp/kenkou/docum
ents/dai2kenkou

　
　

zoushinkeikaku.htm
l

◉
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
事
業

　

９
月
28
日
㈰
か
ら
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
事

業
が
始
ま
り
ま
す
。
特
定
健
診
や
が
ん
検

診
の
受
診
、
個
人
で
取
り
組
ん
だ
健
康
づ

く
り
な
ど
で
ポ
イ
ン
ト
を
た
め
て
、
協
力

店
の
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら

れ
る
県
発
行
「
ふ
じ
の
く

に
健
康
い
き
い
き
カ
ー
ド
」

を
ゲ
ッ
ト
。
さ
ら
に
、
島

田
市
な
ら
で
は
の
お
得
も

検
討
中
…
お
楽
し
み
に
‼

糖
尿
病
予
備
群
が
県
下
で
ワ
ー
ス
ト

２
位
の
人
数

　

こ
の
他
に
も
「
体
重
を
毎
日
測
定
し
ま

し
ょ
う
」「
血
圧
を
毎
日
測
定
し
ま
し
ょ
う
」

な
ど
、
自
分
の
生
活
を
見
直
し
、
具
体
的
で

誰
で
も
簡
単
に
取
り
組
め
る
内
容
を
掲
げ

て
い
ま
す
。

20
歳
代

30
歳
代

40
歳
代

50
歳
代

60
歳
代

70
歳
以
上

82.9
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100
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80
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■野菜摂取 1 日 140g 未満の世代別割合
（グラフ 1）

69.3
73.2

62.2 57.1
70.1

市健康づくり食生活推進

協議会　長
な が の

野恭
きょうこ

子 会長

食
育
の
普
及
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ピ
ン
ク
の
エ
プ
ロ
ン
を
着
て
い
る
の

で
、
見
か
け
た
ら
お
立
ち
寄
り
く
だ

さ
い
。
他
に
も
、子
育
て
世
代
の
パ
パ
・

マ
マ
や
妊
産
婦
な
ど
を
対
象
に
「
子

ど
も
に
関
す
る
食
育
と
栄
養
」
が
テ
ー

マ
の
料
理
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

あ
な
た
と
家
族
の
健
康
の
た
め
、
ぜ

ひ
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。


