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保健福祉センター｢はなみずき｣の運動室を、次のとおり開放します。 

運動の内容に決まりはありませんが、周囲に注意し安全にご利用ください。 

鏡張りのため、歩き方の確認もできます！健康づくりにお役立てください★ 

・場所：保健福祉センター「はなみずき」3階運動室 

・日程：木曜日 午前9時30分～午前 11時 

※他事業の関係で解放できない日がございます。 

ご了承ください。 

※日時をお間違えのないように、お越しください。 

令和８年４月   ２日 ９日 １６日 ２３日 ３０日 

５月 ７日 １４日 ２８日   

６月 ４日 １１日 １８日 ２５日  

７月 ２日 ９日 １６日 ２３日 ３０日 

８月 ６日 １３日 ２０日 ２７日  

９月 ３日 １０日 １７日 ２４日  

１０月 １日 ８日 １５日 ２２日 ２９日 

１１月 ５日 １２日 １９日 ２６日  

１２月 ３日 １０日 １７日 ２４日  

令和９年１月 ７日 １４日 ２１日 ２８日  

２月 ４日 １８日    

３月 ４日 ２５日    

ご利用にあたって 

●2階で、鍵を借りてください。 

●初めて利用される方は、出席簿に氏名を記入してください。 

 （2 回目以降の方は、名簿に印をしてください。） 

●準備体操、整理体操は必ず行いましょう。 

●運動する際は室内シューズをご持参ください。シューズはその都度持ち帰るようにし  

ましょう。持ち主が不明の場合、こちらで処分させていただきます。 

●会場の広さに限りがあります。譲り合ってご利用ください。 

●使用については個人責任とさせていただきますので、事故のないよう十分ご注意くださ 

い。 
健康づくり課 電話：34-3285 


