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― 知って得する「子育てのコツ」教えます ―
社会教育講座で学んでみませんか？

　子育て中の皆さんを応援するため、さまざまな家庭教
育講座を開催しています。親としての迷いや不安は、同年
代の子を持つ親と話をしながら、知識を得ることで緩和さ
れます。子育てを楽しく充実したものに
し、子どもたちが健やかに育っていけるよ
うに、「子育てのコツ」を伝授します。

講 座 名 対象（保護者）
NEW! 初めて 0 歳児をもつ親の講座

（BP プログラム）
 0 歳児（2 〜 5 カ月）
 ※ 第 1 子のみ

乳児をもつ親の講座
（パパママ子育てサロン）  0 歳児

幼児・児童をもつ親の講座
（コモンセンスペアレンティング）  2 〜 9 歳の子ども

思春期の子をもつ親の講座  10 〜 18 歳の子ども

【BP プログラムに参加した保護者の声】
　「初めての子育てで不安なことが

たくさんあったけど、みんな同じ
なんだと分かって心が軽くなった」

　「出産後は家にこもってばかりだっ
たけど、講座を通じて、お母さん
同士のつながりができて、とても
楽しかった」

※ 詳しい日程については、広報しまだ・ホームページ・案
内チラシ（市内公共施設に配架）でご確認ください。

小学生をもつ親の講座  NEW!
　子育てに役立つ「プチ心理学」を学びながら、子どもや
自分自身、そして家族のあり方を見つめてみませんか。
対象／小学生の子どもをもつ保護者
とき／ 9 月 3 日㈭・8 日㈫・17 日㈭・24 日㈭・29 日㈫
ところ／プラザおおるり
定員／ 30 人（未入園児対象託児あり）
申込期限／ 8 月14 日㈮
親子ふれあい講座
　親子で一緒に体操や工作をして、楽しく過ごしましょう。
対象／1 〜 3 歳児とその家族
とき／ 9 月13 日㈰ 午前 10 時〜 11 時 30 分
ところ／総合スポーツセンター ローズアリーナ サブアリーナ
定員／ 50 組程度
申込期限／ 8 月 7 日㈮
※ いずれの講座も、申込期限までに、市ホー

ムページまたはQRコードの「電子申請サー
ビス」から、または電話で社会教育課へお
申し込みください。

― 毎月第 3 日曜日は「島田市家庭の日」―
家族のふれあいを深めましょう

　「家庭の日」とは、家族みんなで一緒に過ごし、家庭の
大切さを考えるきっかけとする
日です。親子で読み聞かせをし
たり、ノーテレビ・ノーゲームの
日にしたりして、家族で一緒に
楽しく過ごしましょう。

▶少年育成教室「しまだガンバ！」は、自然と触れ合う機
会の少なくなった子どもたちに、自然体験や協同作業を通
じて、創造力や連帯感、責任感を身に付けてもらうことを
目的とした活動で、毎年開催しています。

【活動内容】
　市内小学校 4 〜 6 年生を対象とし、経験豊富な指導員
や中高生リーダーのもと、島田の素晴らしい自然を体感し、
参加者みんながわくわくする体験を用意しています。
　◦大井川ゴムボート下り（7 月 25 日㈯）

◦山村都市交流センター「ささま」でのキャンプ活動（8
月 7 日㈮〜 9 日㈰）　など全 7 回

【第２回 活動報告】
〜緊急事態発生！！「生きる力を身につけろ！！〜
　６月13 日、野外活動センター「山の家」において、災
害時の対応について学びました。昼食では、ビニール袋を
使っての炊飯とカレー作りを体験。とまどいながらも、美

味しく調理することができま
した。その他にも、ダンボー
ルハウス作りやバケツリレー
を行いました。
※ 毎年 4 月上旬に、参加
　者の募集をしています。

少年育成教室「しまだガンバ！」活動中！
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