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８月のテーマ「夏休み」
募集／ 7 月17 日㈮〜 8 月12 日㈬ 正午
投票／ 8 月14 日㈮ 正午〜 8 月 24 日㈪ 正午

【応募方法】広報課へ E メールにて作品を応募。詳しくは、
ホームページをご覧ください。:http://www.city.shimada.
shizuoka.jp/kouhou/photocontest.html

【投票方法】公式フェイスブックの「もっと見る」タブの「投
票しよう！」（スマホの場合は広報課の投稿）から

タイトル／「水辺のカーテン」
投稿者／サロベー

撮影場所／野守の池（島田市川根町）
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5分団2部班長
山
や ま だ

田堅
け ん た ろ う

太郎さん

航空機の飛行高度のヒミツ !

航空機は通常、地上から約 1 万ｍの上空を飛んでい
ます。この高度には理由があり、上空に行けば行く

ほど空気が薄くなり航空機にかかる抵抗が減り、飛行し
やすくなるからです。一方で、航空機が前に進む力を得る
には、エンジンで空気を使う必要もあるため、高ければ
良いというものでもありま
せん。
　空気の抵抗と濃度のバラ
ンスが取れた高さが約 1 万
ｍ。キリの良い数字という
理由ではなかったのです。

【富士山静岡空港 時刻表】
フライト情報は、富士山静岡空港ホームページ（http://
www.mtfuji-shizuokaairport.jp/）または市役所本庁舎・各
支所などで配布している「富士山静岡空港総合時刻表」
をご覧ください。

高度を上げていく航空機
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問観光課 ☎ 36-7163

問危機管理課 ☎ 36-7212 ④

消防団員を
支える笑顔守り人マモリ・ビト

山田さん：会社の理解があるため「志太支部消防操法大
会」に出場した際の練習や、今年出場する選手への
指導に、遅れることなく参加できています。また、水
道管や消火栓の敷設などの仕事を、有事の際に生か
したいと思っています。

杉本さん：2年前「消防団協力事業所」に認定されたこ
とをきっかけに、会社として地域貢献をしていこうと
いう意識が強くなりました。山田君が団員として貢献
していることは会社の誇りであり、これからも支援し
ていきたいと思っています。また、協力事業所が増え
ることを期待します。

山田さんを支える守り人

杉
す ぎ も と

本友
と も よ し

義さん
（浜建工業㈱代表取締役）

　今回は、食推協グループ「み
どり」の調理学習会が行わ
れている夢づくり会館を訪問
しました。県健康づくり食生
活推進協議会の名誉会員に
も選ばれた、活動歴 38 年の
菊
き く い

井春
は る こ

子さんにインタビュー。健康と長寿の秘訣は「仲間
と楽しく料理をして食べることです」と語ってくれました。
　旬の枝豆は、豆腐にコンソメを加えて滑らかにした「豆
腐クリーム」と絡めて、白あえでどうぞ。豆腐クリームは、

簡単に作ることができて、低カロ
リー。乳製品アレルギーの人でも
安心して使えますので、マヨネー
ズやホワイトソースなどの代用と
してお試しください。

放送した料理のレシピは、健康づくり課ホー
ムページへ。インターネットなら 24 時間試聴
可能。放送時間／毎 月 第 2 ㈮ 12:05 〜 12:20
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FM島田・食育ラジオ

“みみ”はちぶんめ  g-sky76.5（MHz）

QR コード


