
※
内
部
障
害
３
級
の
人
に
つ
い
て
は
、
該

当
す
る
障
害
に
か
か
る
医
療
費
の
み

が
対
象
で
す
。

※
65
歳
以
上
で
新
規
に
対
象
と
な
っ
た
人

の
う
ち
、
市
民
税
課
税
世
帯
に
属
す

る
場
合
は
、
通
院
分
の
医
療
費
の
み

が
対
象
に
な
り
ま
す
。

※
こ
の
制
度
に
は
所
得
制
限
が
設
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
福
祉
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課 

☎
３
６-

７
１
５
４

▼
伊
久
身
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ

委
員
会
が
、

宝
く
じ
助
成

を
受
け
て
備

品
を
整
備
し

ま
し
た
。
今
後
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活

動
で
活
用
さ
れ
ま
す
。

品
目
／
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
１
台
、
テ

レ
ビ
・
専
用
テ
レ
ビ
台
一
式
、
Ｄ

Ｖ
Ｄ
レ
コ
ー
ダ
ー
１
台
、
ビ
デ
オ

カ
メ
ラ
・
三
脚
一
式

問
政
策
推
進
課 

☎
３
６-

７
１
９
７

▼
春
期
「
緑
の
募
金
」
へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

合
計
金
額
／
１
６
５
万
32
円

内
訳

　

家
庭
募
金
…
１
３
５
万
４
０
２
円

　

職
場
募
金
…
14
万
３
７
５
９
円

　

学
校
募
金
…
14
万
７
４
７
１
円

　

企
業
募
金
…
８
４
０
０
円

※
こ
の
募
金
は
「
新
小
学
１
年
生
へ

の
ツ
ツ
ジ
の
配
布
事
業
」
や
「
森

づ
く
り
グ
ル
ー
プ
活
動
支
援
推
進

事
業
」
な
ど
の
緑
化
事
業
に
活
用

さ
れ
ま
す
。

問
島
田
市
緑
化
推
進
協
議
会
事
務
局

（
農
政
課
内
）
☎
３
６-

７
１
６
５

〜
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、

電
話
し
て
く
だ
さ
い
〜

▼
嫌
が
ら
せ
や
虐
待
な
ど
に
困
っ
て
い
た

ら
、
お
電
話
く
だ
さ
い
。

相
談
電
話
／
専
用
電
話

☎
０
５
７
０-

０
０
３-

１
１
０

主
催
／
静
岡
地
方
法
務
局
、
静
岡
県
人
権

擁
護
委
員
連
合
会

期
間
／
9
月
９
日
㈪
〜
15
日
㈰

時
間
／
▽
平
日 

午
前
8
時
30
分
〜
午
後

7
時 

▽
土
・
日
曜
日 

午
前
10
時
〜
午

後
5
時

問
市
民
安
心
課 

☎
３
６-

７
１
2
１

▼
国
土
交
通
省
中
部
地
方
整
備
局
で

は
、
防
災
関
係
の
情
報
を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
公
開
し
て
い
ま
す
。
各
情

報
は
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

公
開
内
容
／
河
川
情
報
、
道
路
情
報
、

▼
市
で
は
、
平
成
26
年
度
か
ら
平
成

30
年
度
の
５
年
間
の
ま
ち
づ
く
り
の

指
針
と
な
る
「
島
田
市
総
合
計
画
後

期
基
本
計
画
」
の
策
定
作
業
を
進
め

て
い
ま
す
。
こ
の
計
画
に
、
よ
り
多

く
の
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
反
映

さ
せ
る
た
め
、
地
区
別
に
タ
ウ
ン
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

開
催
日
程

①
川
根
地
区
（
９
月
18
日
㈬
）

と
こ
ろ
／
川
根
文
化
セ
ン
タ
ー

チ
ャ
リ
ム
21
視
聴
覚
室

②
旧
市
内
・
大
津
地
区（
９
月
30
日
㈪
）

と
こ
ろ
／
市
役
所
会
議
棟
大
会
議
室

③
初
倉
地
区
（
10
月
２
日
㈬
）

と
こ
ろ
／
初
倉
公
民
館
「
く
ら
ら
」

多
目
的
ホ
ー
ル

④
五
和
地
区
（
10
月
４
日
㈮
）

　

と
こ
ろ
／
金
谷
北
支
所
大
会
議
室

⑤
金
谷
地
区
（
10
月
７
日
㈪
）

と
こ
ろ
／
市
役
所
金
谷
庁
舎
大
会

議
室
（
３
階
）

⑥
伊
久
身
・
大
長
地
区（
10
月
９
日
㈬
）

と
こ
ろ
／
北
部
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

⑦
六
合
地
区
（
10
月
16
日
㈬
）

と
こ
ろ
／
六
合
公
民
館
「
ロ
ク

テ
ィ
」
第
１
・
２
集
会
室

※
各
地
区
と
も
開
始
時
間
は
午
後
７
時

で
、
お
お
む
ね
２
時
間
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

申
込
方
法
／
９
月
10
日
㈫
ま
で
に
、

電
話
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
Ｅ
メ
ー
ル
で
企
画
調
整
課
へ

定
員
／
50
人
（
②
の
み
70
人
）

※
定
員
に
な
り
次
第
し
め
き
り
ま
す
。

問
企
画
調
整
課 

☎
３
６-

７
１
２
０

▼
重
度
の
障
害
が
あ
る
人
は
、
医
療
機
関

の
窓
口
で
受
給
者
証
を
提
示
し
、
医
療
費

（
保
険
診
療
分
）
の
助
成
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
早
め
の
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

対
象
者
／
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
・
２
級
を
持
っ

て
い
る
人

②
身
体
障
害
者
手
帳
３
級
（
心
臓
、
呼
吸

器
、
腎
臓
、
膀
胱
直
腸
・
小
腸
、
免
疫

不
全
、
肝
臓
機
能
障
害
）
を
持
っ
て
い

る
人
（
以
下
、
内
部
障
害
３
級
の
人
）

③
療
育
手
帳
Ａ
・
Ｂ
を
持
っ
て
い
る
人

④
特
別
児
童
扶
養
手
当
１
級
・
２
級
の
該

当
児
童

⑤
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
を

持
っ
て
い
る
人

助
成
内
容
／
医
療
保
険
診
療
分
の
医
療
費

か
ら
、
１
カ
月
１
医
療
機
関
あ
た
り

５
０
０
円
を
控
除
し
た
額

※
保
険
か
ら
医
療
費
に
対
す
る
給
付
（
高

額
療
養
費
、
付
加
給
付
、
高
額
医
療
・

高
額
介
護
合
算
療
養
費
な
ど
）
が
あ

る
場
合
は
、
そ
の
額
を
除
き
ま
す
。

　
お
　
知
　
ら
　
せ

　

全
国
一
斉
「
高
齢
者
・
障
害
者
の

人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」
強
化
週
間

 　

重
度
心
身
障
害
者（
児
）医
療
費
助
成

受
給
者
証
の
交
付（
更
新
）手
続
き

　

㈶
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

宝
く
じ
助
成
で
備
品
を
整
備
し
ま
し
た整備備品一式

　

島
田
市
総
合
計
画

タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ 

参
加
者
募
集

　

緑
の
募
金 

集
計
結
果
報
告

　

国
土
交
通
省
で
は

防
災
関
係
の
情
報
を
公
開
し
て
い
ま
す
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問
防
災
課 

☎
３
６-

７
１
４
３

▼
中
小
企
業
の
退
職
金
、
国
の
制
度
が
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
サ
ポ
ー
ト
体
制
】

◉
掛
け
金
の
一
部
を
国
が
助
成
し
ま
す
。

◉
掛
け
金
は
全
額
非
課
税
。
手
数
料
も
不

要
で
す
。

◉
社
外
積
立
な
の
で
管
理
が
簡
単
で
す
。

◉
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
も
加
入
で
き
ま
す
。

問
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構
中
小
企
業
退

職
金
共
済
事
業
本
部

　

☎
０
３-

６
９
０
７-

１
２
３
４

問
商
工
課 

☎
３
６-

７
１
６
４

▼
10
月
か
ら
毎
月
第
１
水
曜
日
に
、
金
谷

南
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
（
金
谷
本
町
）
で
、

税
理
士
に
よ
る
市
民
無
料
税
務
相
談
を
実

施
し
ま
す
。

と
き
／
毎
月
第
１
水
曜
日 

午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分
（
１
人
30
分
程
度
）

※
開
始
日
は
、
10
月
２
日
㈬
で
す
。

と
こ
ろ
／
金
谷
南
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
集

会
室
（
２
階
）

申
込
方
法
（
完
全
予
約
制
）
／
前
日
の
午

後
３
時
ま
で
に
、
電
話
な
ど
で
東
海

税
理
士
会
島
田
支
部
事
務
局
へ
（
１

日
４
人
程
度
）

問
東
海
税
理
士
会
島
田
支
部
事
務
局
（
島

田
商
工
会
議
所
３
階
・
日
之
出
町
）

　

☎
３
７-

６
５
７
５

問
金
谷
南
地
域
総
合
課

　

☎
４
６-

３
５
６
３

▼
ひ
き
こ
も
り
は
、家
族
が
理
解
を
深
め
、

不
安
を
軽
減
す
る
こ
と
が
、
解
決
の
一
歩

に
つ
な
が
り
ま
す
。

と
き
／
９
月
19
日
㈭ 

午
前
10
時
〜
午
後

４
時

と
こ
ろ
／
藤
枝
総
合
庁
舎
別
館
（
藤
枝
市

瀬
戸
新
屋
）▽
午
前 

５
会
議
室（
２
階
）

▽
午
後 

３
会
議
室
（
２
階
）

予
約
方
法
／
相
談
日
の
前
日
ま
で
に
、
電

話
で
中
部
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ

問
中
部
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
福
祉
こ
ど
も

課 

☎
０
５
４-

６
４
４-

９
２
８
１

問
福
祉
課 

☎
３
６-

７
１
５
４

▼
９
月
の
「
障
害
者
雇
用
支
援
月
間
」
に

合
わ
せ
て
、
障
害
者
と
企
業
と
の
出
会
い

の
場
と
な
る
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
／
９
月
13
日
㈮ 

午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
（
受
付
開
始 

午
後
１
時
）

と
こ
ろ
／
焼
津
文
化
セ
ン
タ
ー
（
焼
津
市

三
ヶ
名
）

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
島
田 

求
人
専
門
援
助

部
門 

☎
３
６-

８
６
０
９

問
福
祉
課 

☎
３
６-

７
１
５
４

な
る
の
は
、
農
用
地
区
域
内
の
農
地

（
青
地
農
地
）
に
限
り
ま
す
。

補
助
率
（
額
）
／
対
象
経
費
の
５
分
の
１

以
内
（
限
度
額 

10
ａ
当
た
り
８
万
円
）

※
こ
の
他
、
機
械
化
・
品
種
茶
・
認
定
農

業
者
の
加
算
が
あ
り
ま
す
。

申
請
書
／
農
政
課
ま
た
は
大
井
川
農
協
の

各
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
に
て
配
布

申
請
期
限
／
11
月
29
日
㈮
ま
で

※
詳
し
く
は
、
農
政
課
に
お
問
い
合
せ
く

だ
さ
い
。

問
農
政
課 

☎
３
６-

７
１
６
８

▼
気
象
庁
で
は
、
数
十
年
に
１
度
の

重
大
な
災
害
の
起
き
る
危
険
性
が
高

ま
っ
た
と
き
、
新
た
に
「
特
別
警
報
」

を
発
表
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

対
象
は
「
東
日
本
大
震
災
」
の
津

波
、
紀
伊
半
島
に
甚
大
な
被
害
を
も

た
ら
し
た
「
平
成
23
年
台
風
第
12
号
」

の
豪
雨
な
ど
の
よ
う
な
現
象
で
す
。

　

特
別
警
報
が
発
表
さ
れ
た
と
き
は
、

屋
外
の
状
況
や
、
避
難
指
示
・
勧
告

な
ど
に
留
意
し
、
た
だ
ち
に
命
を
守

る
行
動
を
と
り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

時
間
を
追
っ
て
発
表
さ
れ
る
注
意
報
、

警
報
な
ど
の
情
報
に
耳
を
傾
け
て
、

早
め
早
め
の
行
動
を
心
掛
け
、
あ
な

た
と
家
族
の
命
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

※
特
別
警
報
の
詳
細
は
、
気
象
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
気
象
庁
静
岡
地
方
気
象
台

　

☎
０
５
４-

２
８
６-

３
５
２
１

地
震
・
津
波
情
報
、
雨
・
台
風
情
報

（
Ｘ
バ
ン
ド
Ｍ
Ｐ
レ
ー
ダ
雨
量
情
報
）

専
用
ア
ド
レ
ス

:

h
ttp

://w
w

w
.c

b
r.m

lit.
go.jp/saigai/in

dex.h
tm

問
防
災
課 

☎
３
６-

７
１
４
３

▼
看
護
職
の
資
格
を
持
ち
、
現
在
就

業
し
て
い
な
い
人
に
、
現
場
経
験
を

持
つ
看
護
職
が
再
就
職
の
相
談
に
応

じ
ま
す
（
定
員
な
し
・
無
料
）。

と
き
／
９
月
20
日
㈮ 
午
前
10
時
〜
午

後
２
時

と
こ
ろ
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
静
岡
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
５
４-

２
０
２-

１
７
６
１

問
健
康
づ
く
り
課 

☎
３
４-

３
２
８
１

補
助
対
象
者
／
農
家
や
茶
農
協
な
ど
の
荒

茶
生
産
組
織
ま
た
は
こ
れ
ら
の
も
の

で
組
織
す
る
団
体

補
助
対
象
経
費
／
苗
木
代
、
茶
樹
・
根
株

粉
砕
費
、
園
地
改
良
費
（
深
耕
作
業

お
よ
び
混
層
作
業
に
要
す
る
経
費
な

ら
び
に
土
壌
改
良
剤
な
ど
の
購
入
費
）

補
助
対
象
面
積
／
植
栽
面
積
10
ａ
以
上

（
中
山
間
地
域
は
５
ａ
以
上
）

※
中
山
間
地
域
と
は
、
旧
大
津
村
・
大
長

村
・
笹
間
村
・
伊
久
身
村
・
五
和
村
・

日
坂
村
お
よ
び
川
根
地
区
全
域
を
指

し
ま
す
。
こ
の
う
ち
、
補
助
対
象
と

　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

〜
退
職
金
の
悩
み
を
解
決
〜

　

老
齢
茶
樹
の
改
植
費
用
の

一
部
を
補
助
し
ま
す

　

金
谷
南
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
で

市
民
無
料
税
理
士
相
談
を
始
め
ま
す

　

看
護
職
等
再
就
業
相
談
会 

開
催

　

障
害
者
合
同
面
接
会 

〜
ふ
れ
あ
い

Ｊ
Ｏ
Ｂ
フ
ェ
ア
〜 

開
催

　

ひ
き
こ
も
り
相
談
会 

開
催

　

８
月
30
日
㈮
か
ら

「
特
別
警
報
」
の
運
用
を
開
始
し
ま
す

   Shim
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▼
市
で
は
、
公
共
施
設
の
う
ち
一
部
に
つ

い
て
、
民
間
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
用
し
た
管

理
運
営
を
目
的
に
「
指
定
管
理
者
制
度
」

を
導
入
し
て
い
ま
す
。
来
年
３
月
末
に
指

定
管
理
者
の
指
定
期
間
が
満
了
す
る
２
つ

の
施
設
に
つ
い
て
、
次
期
指
定
期
間
の
指

定
を
受
け
る
団
体
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

対
象
施
設
・
担
当
課
は
次
の
と
お
り

①
市
民
総
合
施
設
プ
ラ
ザ
お
お
る
り
（
中

央
町
）

　

担
当
課
／
文
化
課 

☎
４
６-

２
３
４
４

②
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ぎ
ん
も
く
せ
い（
尾
川
）

　

担
当
課
／
長
寿
介
護
課

　
　

☎
３
４-

３
２
８
８

申
請
期
限
／
９
月
17
日
㈫
ま
で

申
請
方
法
／
持
参
ま
た
は
郵
送
で
、
各
施

設
の
担
当
課
へ

※
詳
し
く
は
、
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
募
集
要
項
は
、
各
施
設
の
担
当

課
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
企
画
調
整
課 

☎
３
６-

７
１
２
０

▼
乗
用
型
茶
摘
採
機
の
機
械
操
作
の

向
上
と
、
市
内
茶
農
家
の
交
流
・
茶

業
Ｐ
Ｒ
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

と
き
／
９
月
21
日
㈯

と
こ
ろ
／
切
山
造
成
地
内
茶
園

内
容
／
①
機
械
搬
入
（
午
後
１
時
）

②
競
技
大
会
（
午
後
２
時
）

　

③
表
彰
・
懇
親
会
（
午
後
６
時
）

※
カ
ッ
コ
内
は
開
始
時
間
で
す
。

参
加
費
／
１
チ
ー
ム
３
０
０
０
円
（
３

人
編
成
）

申
込
方
法
／
９
月
６
日
㈮
ま
で
に
、

電
話
で
農
政
課
へ

問
農
政
課 

☎
３
６-

７
１
６
８

テ
ー
マ

①
健
康
診
断
「
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
て

ほ
し
い
か
ら
」
〜
わ
た
し
の
た
め 

ぼ

く
の
た
め
に
受
け
て
健
康
診
断
〜

②
き
れ
い
な
空
気
を
「
あ
り
が
と
う
」
〜

大
人
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
〜

応
募
要
領

◉
ポ
ス
タ
ー
（
１
人
１
点
）

対
象
／
▽
テ
ー
マ
①
県
内
の
小
学
生
、

特
別
支
援
学
校
の
小
学
部
の
児
童 

▽
テ
ー
マ
②
県
内
の
中
・
高
校
生
、

特
別
支
援
学
校
の
中
学
部
以
上
の

生
徒

※
画
材
は
、
四
つ
切
り
画
用
紙
ま
た

は
ケ
ン
ト
紙
、
水
彩
絵
の
具
、
ポ

ス
タ
ー
カ
ラ
ー
、
ア
ク
リ
ル
絵
の

具
、
ク
レ
ヨ
ン
な
ど
自
由
。
版
画
、

貼
り
絵
な
ど
も
可
能
で
す
。

◉
標
語
・
川
柳
（
１
人
２
点
ま
で
）

対
象
／
テ
ー
マ
①
②
と
も
県
内
在
住

ま
た
は
在
勤
の
人

※
用
紙
は
、
ハ
ガ
キ
ま
た
は
ハ
ガ
キ

大
の
用
紙
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

し
め
き
り
／
９
月
４
日
㈬
（
必
着
）

郵
送
先
／
〒
４
２
０-

０
８
５
６
静
岡
市

葵
区
駿
府
町
１-

70
し
ず
お
か
健
康
い

き
い
き
フ
ォ
ー
ラ
ム
21
事
務
局

問
し
ず
お
か
健
康
い
き
い
き
フ
ォ
ー
ラ
ム
21

事
務
局 

☎
０
５
４-

２
５
３-

５
５
７
０

問
健
康
づ
く
り
課 

☎
３
４-

３
２
８
１

▼
60
歳
以
降
の
生
活
設
計
に
役
立
つ
セ
ミ

ナ
ー
で
す
。

と
き
／
10
月
６
日
㈰ 

午
前
10
時
〜
11
時

30
分

と
こ
ろ
／
プ
ラ
ザ
お
お
る
り
中
会
議
室

定
員
／
50
人
（
参
加
無
料
）

申
込
方
法
／
10
月
１
日
㈫
ま
で
に
、
電
話

で
静
岡
県
年
金
福
祉
協
会
へ

問
静
岡
県
年
金
福
祉
協
会

　

☎
０
５
４-

２
５
１-

２
７
６
７

問
国
保
年
金
課 

☎
３
６-

７
１
５
１

▼
日
頃
の
活
動
内
容
や
学
習
の
成
果

を
発
表
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
／
平
成
26
年
３
月
１
日
㈯ 

正
午

〜
午
後
５
時
（
展
示
）・
２
日
㈰ 

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
（
ス
テ
ー

ジ
発
表
・
展
示
）

と
こ
ろ
／
プ
ラ
ザ
お
お
る
り
ホ
ー
ル
・

展
示
ホ
ー
ル

対
象
／
市
内
に
活
動
拠
点
を
お
い
て

い
る
団
体
や
グ
ル
ー
プ
な
ど

※
ス
テ
ー
ジ
発
表
の
所
要
時
間
は
、

入
場
か
ら
退
場
ま
で
10
分
以
内
と

し
ま
す
（
舞
台
準
備
を
含
む
）。

募
集
数
／
35
団
体
程
度
（
申
し
込
み

多
数
の
場
合
は
抽
選
で
決
定
）

申
し
込
み
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

電
子
申
請
す
る
か
、
電
話
で
社
会

教
育
課
へ

し
め
き
り
／
９
月
６
日
㈮

問
社
会
教
育
課 

☎
４
６-

５
６
２
５

【
大
草
住
宅
Ｂ
棟
】

募
集
戸
数
／
１
戸

間
取
り
／
３
Ｄ
Ｋ
（
洋
２
・
和
１
各

６
畳
）

家
賃
／
２
万
８
２
０
０
円
〜

５
万
５
５
０
０
円
（
別
途
共
益
費
）

【
大
草
住
宅
Ｃ
棟
】

募
集
戸
数
／
２
戸

間
取
り
／
２
Ｄ
Ｋ
（
洋
・
和
各
６
畳
）

家
賃
／
２
万
２
６
０
０
円
〜

４
万
４
４
０
０
円
（
別
途
共
益
費
）

【
南
原
住
宅
Ｂ
棟
】

募
集
戸
数
／
１
戸

間
取
り
／
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
（
和
２
各
６
畳
）

家
賃
／
２
万
１
５
０
０
円
〜

４
万
２
２
０
０
円
（
別
途
共
益
費
）

【
中
河
町
住
宅
Ａ
棟
】

募
集
戸
数
／
１
戸

間
取
り
／
３
Ｄ
Ｋ
（
洋
８
畳
、
洋
・

和
各
６
畳
）

家
賃
／
２
万
８
４
０
０
円
〜

５
万
５
８
０
０
円
（
別
途
共
益
費
）

　
募
　
集

　

年
金
セ
ミ
ナ
ー 

参
加
者
募
集

　

フ
ェ
ス
タ
し
ま
だ
２
０
１
４
�

参
加
者
募
集

　

第
11
回 

し
ず
お
か
健
康
創
造
21

ポ
ス
タ
ー
・
標
語
・
川
柳 

作
品
募
集

　

市
営
住
宅 

入
居
者
募
集

　

第
２
回 

島
田
市
乗
用
型
茶
摘
採

競
技
大
会 

参
加
者
募
集

　

公
共
施
設
指
定
管
理
者 

募
集
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と
こ
ろ
／
ワ
ー
ク
セ
ン
ン
タ
ー
コ
ス

モ
ス
（
大
井
町
）

内
容
／
ゲ
ー
ム
、
作
業
所
製
品
販
売
、

模
擬
店
の
出
店
な
ど

問
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
コ
ス
モ
ス

　

☎
３
５-

６
７
１
６

問
福
祉
課 

☎
３
６-

７
１
５
４

と
き
／
10
月
５
日
㈯

　

午
前
10
時
〜
午
後
2
時
（
雨
天
中
止
）

と
こ
ろ
／
プ
ラ
ザ
お
お
る
り
玄
関
前
広
場

対
象
／
営
業
を
行
っ
て
い
な
い
人

募
集
数
／
15
店
舗　

出
店
料
／
５
０
０
円

し
め
き
り
／
9
月
10
日
㈫（
当
日
消
印
有
効
）

申
し
込
み
／
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

出
店
希
望
の
旨
を
ハ
ガ
キ
に
明
記
の

上
、
市
民
安
心
課
へ

〒
４
２
７-
８
５
０
１
（
住
所
不
要
）

市
民
安
心
課
内 

島
田
市
消
費
者
グ

ル
ー
プ 

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
担
当 

宛

問
市
民
安
心
課 

☎
３
６-
７
１
５
３

▼
私
た
ち
の
暮
ら
し
に
大
き
な
関
わ

り
の
あ
る
大
井
川
を
紹
介
し
ま
す
。

と
き
／
８
月
23
日
㈮ 

午
前
10
時
〜
午

後
４
時

と
こ
ろ
／
プ
ラ
ザ
お
お
る
り
展
示

【
共
通
】

入
居
時
期
／
平
成
25
年
10
月
中
旬
予
定

駐
車
場
／
２
０
０
０
円
（
月
額
１
台
）

敷
金
／
家
賃
の
３
カ
月
分

申
込
資
格
／
次
の
要
件
を
全
て
満
た

す
人

①
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤

②
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と

③
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
こ
と

④
入
居
者
の
収
入
の
合
計
（
控
除
後

の
額
）
が
、
月
額
15
万
８
０
０
０

円
以
下
で
あ
る
こ
と

⑤
同
居
親
族
が
い
る
こ
と

⑥
入
居
者
に
暴
力
団
員
が
い
な
い
こ
と

※
３
Ｄ
Ｋ
は
、
入
居
者
が
３
人
以
上

必
要
で
す
。

申
込
期
間
／
８
月
22
日
㈭
〜
９
月
４

日
㈬
（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

※
申
込
書
は
建
築
住
宅
課
で
配
布
し

ま
す
。

申
込
先
／
建
築
住
宅
課
（
お
お
る
り

東
棟
１
階
）

決
定
方
法
／
選
考
後
に
抽
選

※
連
帯
保
証
人
が
２
人
必
要
で
す
。

問
建
築
住
宅
課 

☎
３
６
‐
７
１
９
３

▼
知
的
障
害
者
支
援
施
設
ワ
ー
ク
セ

ン
タ
ー
コ
ス
モ
ス
で
「
第
24
回 

コ
ス

モ
ス
ま
つ
り
」
を
開
催
し
ま
す
。
バ

ザ
ー
品
お
よ
び
当
日
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

と
き
／
９
月
８
日
㈰ 

午
前
10
時
〜
午

後
２
時

と
こ
ろ
／
川
根
南
分
遣
所

②
と
き
／
10
月
12
日
㈯ 

午
前
９
時
か
ら

と
こ
ろ
／
金
谷
消
防
署

③
と
き
／
10
月
20
日
㈰ 

午
前
９
時
か
ら

と
こ
ろ
／
島
田
消
防
署

▽
共
通

受
付
期
間
／
９
月
１
日
㈰
〜
30
日
㈪

定
員
／
①
②
20
人
・
③
30
人

申
し
込
み
／
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
持
参
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

開
催
場
所
の
消
防
署
へ

※
救
命
講
習
の
詳
細
お
よ
び
年
間
計
画

は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
中
で
す
。

問
島
田
消
防
署 

☎
３
７-

０
１
１
９

　

℻
３
６-

１
４
３
６

問
金
谷
消
防
署 

☎
４
６-

０
１
１
９

℻
４
５-

４
８
４
４

問
川
根
南
分
遣
所 

☎
５
８-

０
１
１
９

　

℻
５
８-

０
１
２
０

と
き
／
９
月
26
日
㈭ 

午
後
７
時
〜
８
時

30
分
ま
で

と
こ
ろ
／
藤
枝
総
合
庁
舎
別
館
会
議
室

（
２
階
・
藤
枝
市
瀬
戸
新
屋
）

内
容
／
自
殺
の
現
状
と
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

の
役
割
な
ど
の
講
話
お
よ
び
演
習

対
象
者
／
一
般
住
民
（
先
着
60
人
）

※
詳
し
く
は
、
中
部
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

榛
原
分
庁
舎
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
中
部
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
榛
原
分
庁
舎

　

☎
０
５
４
８-

２
２-

１
１
５
１

問
健
康
づ
く
り
課 

☎
３
４-

３
２
８
１

ホ
ー
ル

内
容
／
大
井
川
の
歴
史
・
文
化
・
生

き
物
の
紹
介
、
川
の
怖
さ
・
楽
し

さ
体
験
な
ど

問
建
設
課 

☎
３
６-

７
１
８
１

と
き
／
９
月
28
日
㈯ 

正
午
〜
午
後
６
時

応
募
資
格
／
▽
男
性 

県
内
在
住
の
20

〜
45
歳
の
独
身
男
性 

▽
女
性 

20

〜
45
歳
の
独
身
女
性

定
員
／
男
女
各
30
人
（
応
募
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

参
加
費
／
男
性
４
５
０
０
円
、
女
性

２
５
０
０
円

集
合
・
解
散
場
所
／
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
歩
歩
路
（
本
通
３
丁
目
）

申
込
方
法
／
９
月
６
日
㈮
ま
で
に
、

公
式
サ
イ
ト
ま
た
は
携
帯
電
話
で

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ク
ロ
ス
メ
デ
ィ
ア
し

ま
だ 

☎
３
５-

０
０
１
８

:h
ttp:/s-de-i.com

/

問
企
画
調
整
課 

☎
３
６-

７
１
２
０

【
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
】（
３
時
間
）

①
と
き
／
10
月
６
日
㈰ 
午
前
９
時
か
ら

　

第
24
回 

コ
ス
モ
ス
ま
つ
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

　
イ
　
ベ
　
ン
　
ト

　

謎
解
き
ミ
ス
テ
リ
ー
婚
活
in
島
田

参
加
者
募
集

QRコード

　

第
15
回 

大
井
川 

川
ま
つ
り 

開
催

　

救
命
講
習
の
ご
案
内
（
10
月
）

　
教
　
室
　
講
　
座

　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座

　

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
in
く
ら
し
・
い
き

い
き
フ
ェ
ア
２
０
１
３ 

出
店
者
募
集
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内
容
／
ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ
で
、
肩
・
腰
・

膝
の
痛
み
を
解
消
し
、
心
も
体
も

リ
ラ
ッ
ク
ス

講
師
／
飯い
い
だ田
は
づ
き
さ
ん

定
員
／
15
人
（
先
着
）

参
加
料
／
８
０
０
０
円
（
10
月
と
12

月
に
４
０
０
０
円
ず
つ
集
金
）

申
込
方
法
／
８
月
21
日
㈬
午
前
９
時

か
ら
電
話
で
伊
太
和
里
の
湯
へ

【
骨
盤
体
操
教
室
】（
全
16
回
）

と
き
／
10
月
２
日
・
９
日
・
16
日
、

11
月
６
日
・
13
日
・
20
日
、
12
月

４
日
・
11
日
・
18
日
、
平
成
26
年

１
月
15
日
・
22
日
・
29
日
、
２
月

５
日
・
12
日
・
19
日
、
３
月
５
日

（
全
て
水
曜
日
、
午
後
１
時
30
分
～

３
時
）

内
容
／
骨
盤
を
正
し
い
位
置
に
戻
し

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
き
れ
い
な
姿
勢

を
目
指
す

講
師
／
山や
ま
ざ
き﨑

由ゆ

か佳
さ
ん

定
員
／
15
人
（
先
着
順
）

参
加
料
／
８
０
０
０
円
（
10
月
と
12

月
に
４
０
０
０
円
ず
つ
集
金
）

申
込
方
法
／
８
月
22
日
㈭
午
前
９
時

か
ら
電
話
で
伊
太
和
里
の
湯
へ

【
共
通
】

と
こ
ろ
／
田
代
の
郷
温
泉
「
伊
太
和

里
の
湯
」
多
目
的
ル
ー
ム

持
ち
物
／
飲
み
物
、
動
き
や
す
い
服
装

託
児
／
な
し
（
子
ど
も
同
伴
不
可
）

※
優
良
受
講
者
に
は
、
温
泉
券
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

問
伊
太
和
里
の
湯 

☎
３
３-

１
１
４
８

問
観
光
課 

☎
３
６-

７
２
４
４

　

講
師
／
日
赤
静
岡
県
支
部

③
10
月
19
日
㈯
「
簡
単
ク
ッ
キ
ン
グ
」

　

ク
レ
ー
プ
作
り

　

講
師
／
秋あ
き
た田
美み

や

こ
八
子
さ
ん

【
共
通
】

　

時
間
／
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
／
プ
ラ
ザ
お
お
る
り
和
室
（
３

階
） 

※
③
の
み
栄
養
指
導
室（
２
階
）

問
社
会
教
育
課 

☎
４
６-

５
６
１
６

【
ス
ロ
ー
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
】（
全
16
回
）

と
き
／
10
月
４
日
・
18
日
・
25
日
、 

11

月
８
日
・
22
日
・
29
日
、
12
月
６
日
・

13
日
・
20
日
、
平
成
26
年
１
月
10
日
・

17
日
・
24
日
・
31
日 

、 

２
月
７
日
・

28
日
、
３
月
７
日
（
全
て
金
曜
日
、

午
後
１
時
30
分
～
３
時
）

内
容
／
体
の
ゆ
が
み
改
善
と
引
き
締

め
る
ピ
ラ
テ
ィ
ス
、
リ
ラ
ッ
ク
ス

ス
ト
レ
ッ
チ

講
師
／
坂さ
か
も
と本
里り

つ

こ

津
子
さ
ん

定
員
／
15
人
（
先
着
順
）

参
加
料
／
８
０
０
０
円
（
10
月
と
12

月
に
４
０
０
０
円
ず
つ
集
金
）

申
込
方
法
／
８
月
20
日
㈫
午
前
９
時

か
ら
電
話
で
伊
太
和
里
の
湯
へ

【
湯
っ
た
り
ヨ
ガ
教
室
】（
全
16
回
）

と
き
／
10
月
４
日
・
18
日
・
25
日
、
11

月
１
日
・
８
日
・
22
日
、
12
月
６
日
・

13
日
・
20
日
、
平
成
26
年
１
月
10
日
・

17
日
・
31
日
、
２
月
７
日
・
14
日
・

21
日
・
28
日
（
全
て
金
曜
日
、
午

前
10
時
～
11
時
30
分
）

も
っ
と
知
ろ
う
」

講
師
／
島
田
市
茶
業
青
年
団

⑥
11
月
21
日
㈭
「
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー

ド
に
愛
を
こ
め
て
�
」

講
師
／
や
な
ぎ
も
と
な
お
さ
ん
（
版

画
家
・
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
）

⑦
12
月
５
日
㈭
「
子
育
て
が
も
っ
と

楽
に
な
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

心
理
学
」（
合
同
）

講
師
／
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ハ

ウ
ス
坂さ
か
く
ら倉
裕ゆ
う
こ子
さ
ん

※
都
合
に
よ
り
、
日
程
・
内
容
を
変

更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
、
島
田
市
ペ
ア

レ
ン
ト
サ
ポ
ー
タ
ー
の
杉す
ぎ
も
と本
章あ
き
こ子

さ
ん
、
杉す
ぎ
む
ら村

行み
ち
こ子

さ
ん
で
す
。

問
社
会
教
育
課 

☎
４
６-

５
６
１
６

▼
昨
年
も
好
評
だ
っ
た
「
パ
パ
マ
マ
子
育

て
サ
ロ
ン
」
を
今
年
も
開
催
し
ま
す
。

対
象
／
０
歳
児
を
も
つ
親
（
15
組
程
度
）

費
用
／
無
料
（
た
だ
し
、
３
回
目
の
み
材

料
費
２
０
０
円
）

託
児
／
生
後
３
カ
月
以
上
の
未
就
園
児

で
、市
内
在
住
の
人
（
①
は
託
児
な
し
）

応
募
方
法
／
９
月
13
日
㈮
ま
で
に
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
す
る
か
、

電
話
で
社
会
教
育
課
へ
（
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
）

講
座
内
容
（
全
３
回
）

①
９
月
28
日
㈯ 「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

　

講
師
／
久く

ぼ

た
保
田
は
る
み
さ
ん

②
10
月
５
日
㈯「
い
ざ
と
い
う
時
の
救
急
法
」

対
象
／
乳
幼
児
（
０
歳

〜
６
歳
）
を
も
つ
親

講
座
時
間
／
午
前
９
時

45
分
〜
11
時
45
分

し
め
き
り
／
９
月
12
日
㈭

受
講
料
／
無
料
（
た
だ
し
、
活
動
実

費
５
０
０
円
・
材
料
費
５
０
０
円
）

定
員
／
20
人
（
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
・
新
規
の
人
を
優
先
）

託
児
／
20
人
（
未
就
園
児
対
象
・
市

内
在
住
の
人
の
み
）

応
募
方
法
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

電
子
申
請
ま
た
は
携
帯
電
話
の
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
申
請
す
る
か
、
電

話
で
社
会
教
育
課
へ

※
原
則
と
し
て
、
全
て
の
回
に
出
席

で
き
る
人
を
優
先
し
ま
す
。

講
座
内
容
（
全
７
回
）

①
９
月
26
日
㈭
「
開
講
式
」

②
10
月
３
日
㈭
「
い
ざ
と
い
う
そ
の
時

の
た
め
に
、
大
切
な
も
の
を
縫
い
こ

も
う
」
〜
防
災
ず
き
ん
製
作
〜

講
師
／
ふ
じ
の
く
に
防
災
士
、

True C
olors P

lan
n

in
g

③
10
月
17
日
㈭
「
心
の
豊
か
さ
は
絵

本
か
ら
」

講
師
／
静
岡
県
こ
ど
も
読
書
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
大お
お
い井
喜よ
し
こ子
さ
ん

④
10
月
31
日
㈭
「
デ
ィ
ベ
ー
ト
」

⑤
11
月
14
日
㈭
「
島
田
市
の
お
茶
を

　
教
　
室
　
講
　
座

　

乳
幼
児
を
も
つ
親
の
講
座

〜
い
き
い
き
子
育
て
勉
強
会 

２
期
〜

　

伊
太
和
里
の
湯
体
操
教
室

第
Ⅱ
期 

参
加
者
募
集

　

乳
児
を
も
つ
親
の
講
座

〜
パ
パ
マ
マ
子
育
て
サ
ロ
ン
〜

QRコード

   Shim
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9 月 1 日は「島田市総合防災訓練」の実施日です
問防災課 ☎ 36-7143

【平成 25 年度 島田市総合防災訓練】
▶今 年度は、個人や 組 織の災害対応能 力と防災 知 識の
向上、地域防災力の強化を目的としています。ご家族で
積極的に参加しましょう。
❶本部会場型訓練
とき／ 9 月1日㈰
地震発生／午前 9 時（同報無線によるサイレン吹

すいめい

鳴）
会場／金谷小学校
協力町内／金山町、新町、城山、坂町、金谷南町、田町、本

町、緑町、古横町、都町、上十五軒、下十五軒、清水、天王・
二軒家、中町、金谷扇町、宮崎町

訓練内容／初期消火活動、炊き出し訓練、搬送訓練、心肺蘇
生法など

❷自主防災会の訓練
　各町内の訓練日時や内容は、自主防災会により異なります。
　地元自主防災会などからの通知を、ご確認ください。
❸家庭でできる訓練の例
◦家族間の安否確認方法と集合場所の確認
◦災害時の行動の確認
◦避難場所と、避難経路の確認
◦７日分の水や食料、家族に必要な備蓄品の準備と確認

【 全 国 瞬 時 警 報システム（J - A L E R T） 全 国 一 斉 情 報 伝 達
訓練の実 施】
▶ 9 月 11 日㈬に全国瞬時 警 報システムの伝 達 訓練が全
国一斉で行われます。市でも国からの緊急情報を確実に
市民 の 皆さんに伝 達 するため、 同 報 無 線を用いた情 報
伝達訓練を実施します。
　緊 急情 報の種 別が異なるため、同じ内 容 を 2 回放 送
します。
1 回目放 送時間／午前 11 時から
2 回目放 送時間／午前 11 時 30 分から
※ 訓練を延期した場 合の予備日は、いずれも 10 月 9 日

㈬です。
放 送内容
①「これは、試験放送です」（3 回放送）
②「こちらは、広報しまだ、島田市役所です」（1 回放送）
③同報無線チャイム（訓練終了）

【防災メールで受信する情報を選択して取得できます】
▶平成 24 年度から運用している防災メールで受信 する
情報を、選択できるようになりました。

受信できる情報
①気象関連情報（気象警報、土砂災害警戒情報など）
②東海地震情報（東海地震注意・予知情報）
③震度に関する情報（市内で震度４以上の地震）
④同報無線（市内全域を対象に放送した内容）
選 択 方 法 ／① 〜 ④を全て受信、 ① 〜 ③ のみ受信、 ④ の

み受信
取得情報の選択 方法
◉登録済みの場合

　防災課 から選 択 が可能になったことをお知らせする
メールを配信しますので、本文内に記載された U R L を
クリックして、情報の選択を行ってください。

◉新規に登録する場合
　 専用アドレスに空メールを送 信。 送 信 後
に届く返信メール本文に記載された U R L か
ら、登録してください。正しく登録されると、
完了メールが届きます。

専用アドレス
*bousa i . sh imada-c ity@ra iden .kta iwork .jp　　

【9 月 1 日に市ホームページを災害モードに切り替えます】
問広報課 ☎ 36-7133
▶市総合防災訓練に合わせ、市ホームページのトップペー
ジを災害モ ードに切り替えます。ご迷 惑 をおかけします
が、ご理解とご協力をお願いします。
とき／ 9 月 1 日㈰ 午前 9 時〜正午
※ 切り替えるのはトップページのみです。また、災害モー

ドから通常トップページへのリンクを用意して、通常ど
おり閲覧できる状態にします。

お　知　ら　せ　

QRコード
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介護予防講座 受講者募集
問長寿介護課 ☎ 34-3288　℻ 34-3289　*kaigo@city.shimada.shizuoka.jp

【げんきアップシニアサポーター養成講座】
　低 負荷のトレーニング機 器を使って、日常生活で低下
しがちな筋力や柔軟性の向上を目指します。受 講後は、
シニアトレ ーニングル ーム開放事 業をサポートしていた
だきます。
とき／ 10 月 3 日〜 12 月 19 日の毎週木曜日（全 12 回）

A グループ：午後 1 時 20 分〜 3 時
　B グループ：午後 2 時 30 分〜 4 時 10 分
※ 午後 2 時 30 分〜 3 時は、Ａ・Ｂグループ合同で行います。
ところ／プラザおおるりシニアトレーニングルームほか
対象／市内在住の 65 歳からおおむね 70 歳までの人
講師／健康運動指導士、理学療法士、保健師
定 員 ／ 20 人（A グループは主に女性 10 人、B グループ

は主に男性 10 人）
受講 料／無料（別途、保険料 336 円が掛かります）

【シニアトレーニングルーム開放事業】
　げんきアップシニアサポーターの指 導のもと、自分の
筋力や柔軟性に合ったトレーニングを受けられます。
とき／① 10 月 1 日〜平成 26 年 1 月 28 日の年末年始を

除く毎週火曜日 （全 17 回）② 10 月 4 日〜平成 26 年
1 月 31 日の年末年始を除く毎週金曜日（全 17 回）

　▷①②とも午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分
※10 月 1 日に開催する説明会に、必ず出席してください。
ところ／プラザおおるりシニアトレーニングルーム

対象／次の条件を全て満たす人（定員①②各 10 人）
　 ▷市内 在 住の 65 歳 以 上の人 ▷要 支 援・要介 護 認 定

を受けていない人 ▷医師からの運 動制限がない人 ▷
自主トレーニングが可能な人

受講 料／無料（別途、保険料 500 円が掛かります）
【介護予防サポーター講座】
　介護予防体操の実技や介護予防知識を習得します。
とき／ 10 月 16 日・30 日、11 月 13 日 全て水曜日（全３回）

各日とも午前９時 30 分〜 11 時 30 分
ところ／保健福祉センター研修室・運動室
内容／「しまだ市っ歌りげんき体操」などの介護予防体操、

噛む力の検査、むせを予防する体操や講話、高齢期に
気を付けたい食事のポイントの講義

対象／おおむね 65 歳以上の元気な市民（定員 30 人）
講 師／青

あ お の

野宏
ひ ろ こ

子さん（スポーツ推 進委員）、土
つ ち や

屋真
ま ゆ み

由美
さん（歯科衛生士）、塩

しおざわ

澤春
は る み

美さん（管理栄養士）
受講 料／無料（別途、保険料 84 円が掛かります）

【共通】
募集期間／８月 26 日㈪～９月６日㈮
申込 方法 ／電 話・ファクスまたは E メールで長 寿 介護課

へ（ 定員を超えた場 合は抽選）※ シニアトレ ーニング
ルーム開放事業は、①②のいずれかを選択。

公開抽選／９月 13 日㈮ 午後１時から（保健福祉センター
予防健診室・見学自由）

教　室　講　座　

健康まつりを開催します
問健康づくり課 ☎ 34-3281

　9 月 28 日から 11 月 30 日まで の「 健 康 まつり月間 」
に合わせて、健康まつりを開催します。期間中は、各地
区でさまざまな健康に関するイベントが開かれます。
　 期間の初めには、 島田 市健 康 づくり食 生活推 進協 議
会創立 35 周年の記念セレモニーと講演会を開催します。

【セレモニー・講 演会】
とき／ 9 月 28 日㈯ 午後 1 時～ 3 時 30 分
ところ／プラザおおるりホール
◉セレモニー
　食生活改善や食育推進に功績のあった人を表彰します。
◉講演会（食育推進事業）

演 題／計
は

・量
か

・測
る

ことは健康づくりの第一歩〜タニタ
の社員食堂から〜

講 師／㈱タニタヘルスリンク堀
ほりこし

越理
り え こ

恵子さん（管 理 栄
養士、健康運動指導士）

※ 堀 越さんは、特 定保 健 指導や健 康セミナーの講 師
など、多数の健康支援サービスを行っています。

その 他／チラシに付いている抽選券で、35 人にタニタ
食堂レシピ本をプレゼント

※ チラシは、8 月 30 日㈮から保 健 福 祉センター、市
役所総合案内、金谷北・南支所、川根支所、六合公
民館、初倉公民館、金谷公民館で配布。必ず、講演
会に持参してください。手話通訳も行います。

【その他のイベント】　
◉保健福祉センターの展示会

とき／ 11 月 1 日㈮ ～ 30 日㈯ 午前 8 時 30 分～ 午 後
5 時 15 分（開庁日のみ展示）

内 容／中 央ふ れ あい 事 業 の 作 品・市 訪 問 看 護 ステ ー
ション・保健委員協議会による展示

◉健康まつりウォーキング
　とき／ 11 月 17 日㈰
　内容／市内ウォーキング（ JR 島田駅北口→旗指付近まで）
　主催／島田 5000 歩会・健康づくり課
　※ 詳細は、市ホームページをご覧ください。

イ　べ　ン　ト　

   Shim
ada
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いくみっ子に聞きました

　

市
で
は
、
自
然
環
境
に
恵
ま
れ
た
伊
久
美
小
学
校
（
以
下
、
伊
久

美
小
）
を
「
小
規
模
特
認
校
」
に
指
定
し
、
市
内
在
住
で
希
望
す
る

通
学
区
域
外
の
児
童
の
入
学
を
許
可
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
に
「
自
然
の
恵
み
・
生
命
の
大
切
さ
」
を
学
ば
せ
て
あ
げ

た
い
と
感
じ
て
い
る
保
護
者
の
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
、
学
校
説
明
会
・
見

学
会
に
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
課 

☎
４
６-

５
６
３
０

主人公
〜子どもの自立を育てる伊久美の教育〜

　

伊
久
美
小
で
は
、
恵
ま
れ
た
自
然

環
境
と
少
人
数
の
利
点
を
十
分
に
生

か
し
、
子
ど
も
の
自
立
を
育
て
る
教

育
に
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

　

低
学
年
の
う
ち
か
ら
１
人
１
種
の

野
菜
栽
培
の
責
任
者
に
な
っ
た
り
、

高
学
年
で
は
ヤ
マ
メ
や
烏う
こ
っ
け
い

骨
鶏
の
飼

育
当
番
に
な
っ
た
り
し
て
、
勤
労
意

欲
を
高
め
る
と
同
時
に
、
命
の
大
切

さ
を
学
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
「
少
人

数
だ
か
ら
で
き
る
教
育
」
を
合
言
葉

に
、
１
年
生
か
ら
全
校
キ
ャ
ン
プ
や

全
校
オ
ペ
レ
ッ
タ
に
参
加
。
学
年
を

越
え
て
協
力
し
合
う
こ
と
で
、
人
間

関
係
の
築
き
方
を
体
得
し
ま
す
。

　

全
て
の
児
童
が
主
人
公
に
な
っ
て

活
躍
で
き
る
こ
と
が
、
伊
久
美
の
教

育
の
大
き
な
強
み
で
す
。
子
ど
も
た

ち
が
元
気
に
た
く
ま
し
く
育
っ
て
い

く
姿
を
、一
緒
に
見
て
み
ま
せ
ん
か
。

【小規模特認校制度募集要項】
募集定員／全学年で 18 人以内
就学期間／平成 26 年 4 月1 日から原

則として小学校卒業まで
※ 児童の安全を確保した交通手段で

通学させてください。市が運行する
コミュニティバスを利用する場合は、
バス代を市が負担します。

留意事項／①卒業後に進学する中学校
は原則住所地の中学校 ②複式学級
になる場合も有り ③保護者は小学
校の教育およびＰＴＡ活動に協力す
ること

申込期間／10 月1日㈫〜 31日㈭
申し込み／「小規模特認校指定変更申

出書」を直接、学校教育課（金谷庁
舎２階）へ

【学校説明会】
とき／ 9 月10 日㈫ 午後 7 時から
ところ／市役所金谷庁舎第 1 会議室
　（２階・旧金谷町役場）　

【学校見学会】
　伊久美小学校で、授業などの見学会
を開催します。
開催日程
◦第 1 回 9 月 25 日㈬
◦第 2 回 9 月 27 日㈮ 
時間／両日とも午前 10 時 10 分から午

後 0 時 30 分まで
※ 説明会・見学会への参加を希望する

人は、前日までに学校教育課へご連
絡ください。また見学会は、事前の
連絡により他の日でも対応できます
ので、お気軽にご相談ください。

小規模特認校・学校説明会・学校見学会 募集のご案内

みんなが 主人公伊久美小は

全
て
の
児
童
が

主
人
公
に
な
っ
て
活
躍

　桑
くわはら

原多
た か こ

佳子さん（元島田・母）
実

み き

姫さん（4 年）・実
み ゆ

優さん（4 年）

多佳子「子どもたちは、み
るみるたくましくなって
います。家族の絆

きずな

も深ま
りますよ」

実姫「キャンプやオペレッタ
で協力し合うから、みん
な仲良しです」

実優「ヤマメのつか
み取りや、大学
生と歩いての
川 下 り が
楽 し か っ
たよ」
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