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①スイカの皮（白い部分）を長さ 
５cm・厚さ８mm くらいの大き
さに切って油で炒める。

②色が変わったら、ウインナーを
入れ、オイスターソース・しょうゆ・
砂糖・鶏がらスープで味付けし
て炒める。

①余りご飯を電子レンジで温め、
すりこぎでつぶす。

②ジャコ（サクラエビでも可）・ゴマ・
しょうゆ少量を加え、小判型に
整え、フライパンで両面を焼く。

③お好みで、とろけるチーズなどを
乗せてもおいしい。

①カボチャの皮を千切りして、油
で炒める。

②色が変わったら、砂糖・しょうゆ
で味を付け、お湯を足して煮詰
める。

③黒ゴマをふりかける。

環境衛生月間
 

分
別
の
徹
底
に
よ
る
リ
サ
イ
ク
ル

は
、と
て
も
大
事
で
す
。
何
よ
り
も
、

ゴ
ミ
そ
の
も
の
を
減
ら
す
取
り
組
み

は
、
ゴ
ミ
処
理
経
費
削
減
へ
の
一
番

の
近
道
に
な
り
ま
す
。
で
は
、
ゴ
ミ

が
出
な
い
よ
う
に
す
る
に
は
、
ど
ん

な
方
法
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

今
回
は
、
燃
え
る
ゴ
ミ
の
約
４
割

を
占
め
る
生
ゴ
ミ
（
食
品
残ざ
ん
さ渣

）
の

減
量
を
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
。
ゴ
ミ
を

減
ら
す
た
め
の
方
法
の
一
つ
と
し

て
、
家
庭
で
簡
単
に
で
き
る
「
エ
コ

ク
ッ
キ
ン
グ
」
の
ア
イ
デ
ア
を
、
い

く
つ
か
紹
介
し
ま
す
。

　

紹
介
し
た
メ
ニ
ュ
ー
以
外
に
も
、

皆
さ
ん
の
工
夫
次
第
で
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
が
増
え
て
い
き
ま
す
。
多
く

の
人
が
、
毎
日
何
気
な
く
ゴ
ミ
を
出

し
て
い
ま
す
が
「
捨
て
れ
ば
ゴ
ミ
、

生
か
せ
ば
資
源
」
を
合
言
葉
に
、
ひ

と
工
夫
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
こ
う
し
た
取
り
組
み
を
続

け
て
い
く
コ
ツ
は
、
無
理
な
く
楽
し

み
な
が
ら
実
施
す
る
こ
と
。
楽
し
み

な
が
ら
ア
イ
デ
ア
を
考
え
て
、
お
い

し
い
エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
を
始
め
て
み

ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
環
境
衛
生
月
間
を
、
エ
コ
を

始
め
る
チ
ャ
ン
ス
と
変
え
、
市
全
体

の
ゴ
ミ
減
量
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

スイカの皮を使った色鮮
やかな炒め物 余りごはんを使ったこんが

りジャコせんべい カボチャの皮を使った柔
らかキンピラ

食物繊維が豊富。美肌成分も
含まれています

ご飯のエネルギーとジャコの
カルシウムを摂取できます

β カロチンが豊富。生活習慣
病予防につながります

協力団体：味
あじさい

菜 

生
ゴ
ミ
を
減
ら
す
ア
イ
デ
ア

「
生
か
せ
ば
資
源
」
が
合
言
葉

アイデア 1アイデア 2アイデア 3

　

島
田
市
で
は
、
１
人
１
日
当
た
り
の
ゴ
ミ

の
排
出
量
を
削
減
す
る
た
め
、
ゴ
ミ
の
減
量

や
ゴ
ミ
の
分
別
の
取
り
組
み
を
、
市
民
の
皆

さ
ん
に
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。
９
月
は
環
境
衛

生
月
間
で
す
。
今
回
は
、
ゴ
ミ
そ
の
も
の
を

減
ら
す
た
め
の
健
康
的
で
簡
単
な
エ
コ
ク
ッ

キ
ン
グ
を
紹
介
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
ぜ

ひ
実
践
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
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楽しくおいしくゴミ減量
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