
開 催 日
(第3土曜日)
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9/19  　11/21    1/16
2/20

1
初倉料理教室

対象：成人女性（全7回）

講 師 名 塩澤　春美　先生

時　  間 9:30～12:00

受 講 料 1,400円 (全7回分)

材 料 費 5,000円 (全7回分)

開 催 日
(第4日曜日)

6/28　 7/26 　 8/30
9/27   10/25   11/22
1/24

定員
開設

18人 (開設人数5人）人数

申込受付 4/18（土）9時30分から

2
男の料理

対象：成人男性（全7回）

講 師 名 塩澤　春美　先生

時　  間 9:30～12:00

受 講 料 1,400円 (全7回分)

材 料 費 5,000円 (全7回分)

定員
開設

18人 (開設人数5人）人数

申込受付 5/31（日）9時30分から

各戸配布

塩澤先生の身近な栄養のお話を

聞きながら、手軽で美味しく健康

を考えた料理を作ります。質問に

も分かりやすく答えてくださり、

ごはんが進むバラエティーに富ん

だメニューを学べます。

料理を始めるきっかけを探して

いる男性初心者を対象に、簡単に

できる料理を作ります。栄養のお

話や、料理の豆知識も学べ、経験

者にはレパートリーを増やすチャ

ンスです！
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発行

裏面もご覧ください

「初倉公民館 社会教育講座」の受講生を募集します。

皆さまのご参加をお待ちしております！

申込みにあたっての注意事項

各講座申込受付開始日時から、その講座の開始

日約2週間前までです。(午後5時まで受付。月

曜・第3日曜、祝日は休館日）

受付は先着順で、定員になり次第受付を終了し

ます。

初倉公民館

島田市内在住・在勤の方

第1回目の講座開催日に受講料を一括して徴収

します。

（お支払いは現金かPayPayでお願いします。）

受講料は、欠席の場合でも返金することが出来

ません。また、第1回目を欠席された場合も、

全回数分の受講料を頂きます。

申込受付時に現金で徴収します。材料等準備の

関係で、申込み後にキャンセルされた場合は、

材料費の返金は出来ませんのでご承知ください。

電話での申込みや代理の方の申込みは出来ません。

受 付 期 間

受 付 場 所

対 象 者

受 講 料

※ 申込者が開設人数に達しない場合は、講座を開設しませ

んのでご了承ください。（開講しない場合は、申込者に電

話連絡いたします。）

※ 申込みされる方は、申込受付の日時をご確認ください。

※ くらしの書道は、申込受付時に毛筆・硬筆・筆ペンの中

から1種類を選択してください。

※ 女性トランポウォークA・Bは、申込期間を過ぎて人数に

余裕がある場合は、両方の申込みが可能です。申込み時に

申込用紙の「両方希望」の欄にご記入ください。

インフルエンザ等感染症の予防に努めながら開講しますが、状況により日程

や回数等の変更の可能性がありますことを予めご承知ください。

問合せ 初倉公民館 島田市阪本1336番地の1 ３８－０００２

受講生募集

初倉公民館

はつくら

社会教育講座

やってみたい！

学びたい！

その気持ちが最初の一歩、挑戦を楽しもう！

材 料 費

そ の 他

各講座の写真は、令和7年度の活動風景です。


