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上空 1 万ｍの気温と機内温度の豆知識！

航空機は空気の濃度と抵抗のバランスを取るため、上
空約１万ｍを飛行。気温は、地上から100 ｍ上昇

するにつれて約 0.6℃下がることから、上空１万ｍでは、
地上より 60℃ほど低くなります。そのため、機内で快適
にすごすには、気温の調整が必要です。実は、その方法は、
燃料などで暖めているのではなく、
圧縮させると熱をもち、膨張させ
ると冷たくなる空気の性質を利用
した機体の設備で行っているので
す。とってもエコな空調設備なん
ですね。

【富士山静岡空港 時刻表】
フライト情報は、富士山静岡空港ホームページ（http://
www.mtfuji-shizuokaairport.jp/）または市役所本庁舎・各
支所などで配布している「富士山静岡空港総合時刻表」
をご覧ください。

島田市上空の航空機
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問観光課 ☎ 36-7163

問危機管理課 ☎ 36-7212 ⑤

消防団員を
支える笑顔守り人マモリ・ビト

山岸浩幸さん：会社に消防団OBが多いことから、消防
団活動に理解があり、台風の警戒や捜索出動の際も、
電話１本で参加させてもらっています。また、会社の
消防団OBからアドバイスをいただくことでモチベー
ションも高くなっています。

山岸豊さん：弊社は、男性従業員14人中、現役団員が３
人、OB団員も10人と消防団経験者が多い事業所。
私もOB団員で、会社としても全面的に協力していま
す。浩幸君をはじめ現役の団員である従業員には、団
を退いてからも、自主防災会の中心的な役割を担って
ほしいです。消防機材の操作など、今の訓練の経験
を大切にしてもらえるとうれしいですね。

山岸浩幸さんを支える守り人
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さん（写真左）
（山岸建設株式会社代表取締役）

9 月のテーマ「まつり」
募集／ 9 月11日㈮ 正午まで
投票／ 9 月15 日㈫正午〜 9 月 25 日㈮ 正午

【応募方法】グランプリ作品を、広報しまだなどで紹介し
ます。詳しくは、ホームページをご覧ください。:http://
www.city.shimada.shizuoka.jp/kouhou/photocontest.html

【投票方法】公式フェイスブックの「もっと見る」タブの「投
票しよう！」（スマホの場合は広報課の投稿）から

タイトル／「幸せの青い鳥居」
投稿者／山水

撮影場所／島田市川根町倉平 熊野神社

７

公式 FB :https://www.facebook.com/kouhoushimada
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　今回は、川根地区を中心
に活動をしている食推協グ
ループ「さくら」の学習会を
リポート。 バランスの良い
食事を家族で一緒に食べる

「共
きゅうしょく

食」を大切にしている会
員の皆さんは、特に子どもを持つ若い世代の人に興味を
持って参加してもらえるように、活動を続けています。

【夏バテ対策には「酢」】
　お勧めは、夏野菜いっぱいの黒酢酢豚。「酢」の酸味は、
唾液や胃酸の分泌を促し、消化吸収を助け、食欲を増進

させます。また、酢に含まれ
るクエン酸は内臓の働きを助
けます。今年の夏は、酢の力
で乗り切りましょう。

放送した料理のレシピは、健康づくり課ホー
ムページへ。インターネットなら 24 時間試聴
可能。放送時間／毎 月 第 2 ㈮ 12:05 〜 12:20
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FM島田・食育ラジオ

“みみ”はちぶんめ  g-sky76.5（MHz）
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