
令和7年度食育に関する取組について

柱　１未来につなげる食育

朝　乳幼児・保育園児等

夕　乳幼児・保育園児等

おいしくヘルシー応援店の数

市内飲食店に島田市健幸マイレージの周知を図り、応援店への登録を促す（健康づくり課）
組み合わせることで栄養バランスのとれた食事につながるおかず「しずおか健幸惣菜」の普及啓発（中
部健康福祉センター）

食育に関心を持っている市民の割合
（20～74歳）

公民館まつり等で食育普及啓発（保健委員協議会）
園庭で採れたかりんでかりんジュース作り（私立幼稚園振興協会）
畑で収穫したじゃがいもを使ったカレー作り（私立幼稚園振興協会）
さつまいも堀り・焼き芋作りをし近所のお年寄りとの交流（私立幼稚園振興協会）
よく噛むことの必要性を啓発（私立幼稚園振興協会）
「具だくさん島田汁」を媒体とした食育の普及啓発（健康づくり食生活推進協議会）
親子の食育教室（健康づくり食生活推進協議会）
高齢者の食育教室・シニアカフェ（健康づくり食生活推進協議会）
学校給食で「さくらめし」の普及事業（島田商工会議所）
「食育月間」「食育の日・共食の日」における普及・啓発（中部健康福祉センター）
食育川柳コンクール（島田市教育委員会）

「具だくさん島田汁」を作ることを実践している市
民の割合（20～74歳）

市内イベントで島田汁の普及啓発（健康づくり食生活推進協議会）

めざそう値（目標項目） 関連する取り組み

朝食または夕食を家族と一緒に食べる「共食」
（20～74歳）

高齢者の食育教室・シニアカフェ（健康づくり食生活推進協議会）
毎月19日の「食育の日・共食の日」等を活用し、共食について普及を図る（中部健康福祉センター）

地域で共食したいと思う人が共食する割合
高齢者の食育教室・シニアカフェ（健康づくり食生活推進協議会）

朝・昼・夕の３食を必ず食べることに気をつけて食
事をしている子どもの割合（小学生）

栄養教諭等から児童生徒への食育指導（島田市校長会）
委員会活動で残量を減らす取り組み（島田市校長会）
児童クラブでの食育教室（健康づくり食生活推進協議会）
食育クッキング（在宅栄養士会）

地域や家庭で受け継がれてきた伝統的な料理や作法
を継承し、伝えている市民の割合の増加

臼と杵を使い昔ながらの「もちつき」の体験（私立幼稚園振興協会）
食事中のマナーやおはし、スプーンの正しい持ち方、使い方の支援（私立幼稚園振興協会）
保育園や児童クラブでの食育教室（健康づくり食生活推進協議会）

お茶の淹れ方教室の受講者数の増加

児童クラブでお茶の入れ方の食育教室（健康づくり食生活推進協議会）
お茶の淹れ方教室の実施（島田市茶業振興協会）

柱　２みんなでつなげる食育

〇食育指導者研修会の開催（中部健康福祉センター）

めざそう値（目標項目）
関連する取り組み

食事を一人で食べる子
どもの割合

「早寝・早起き・朝ごはん」の推奨（私立幼稚園振興協会）
朝食を食べて登園の普及啓発（私立幼稚園振興協会）
保育園で、朝食・夕食についての食育教室（健康づくり食生活推進協議会）
毎月19日の「食育の日・共食の日」等を活用し、共食について普及を図る（中部健康福祉センター）
０歳～未就園児とその保護者への食育教室（在宅栄養士会）

家族揃って食卓を囲み楽しい雰囲気の食事の推奨（私立幼稚園振興協会）
保育園で、朝食・夕食についての食育教室（健康づくり食生活推進協議会）
毎月19日の「食育の日・共食の日」等を活用し、共食について普及を図る（中部健康福祉センター）
０歳～未就園児とその保護者への食育教室（在宅栄養士会）

基本理念 いきいき食育、地域で支える人の輪、楽しい食卓

資料２



柱　３元気につながる食育

食品ロス削減のために何らかの行動をしている市民
の割合

男性の食育教室や父と子料理教室での朝食の大切さの講話（健康づくり食生活推進協議会）

食品の安全性について基礎的な知識を持ち、自ら判
断する市民の割合

研修会への参加（健康づくり食生活推進協議会）

朝食を毎日食べる市民の割合
（20～30歳代男性）

50歳代における咀嚼良好な人の割合

歯と口の市民フェスティバルを実施（島田歯科医師会）
歯科検診の受診促進（中部健康福祉センター）
カムカム健康プログラム（健康づくり課）

農業祭の開催（農業振興課）
市町対抗駅伝「夢逸品市場」への出店（農業振興課）

やせ（ＢＭＩ18.5未満)の高校生の割合
市内高校へ健康食育講座の実施（健康づくり課）

朝食を摂取している児童・生徒の割合

栄養教諭等から児童生徒への食育指導（島田市校長会）
児童クラブへの食育教室（健康づくり食生活推進協議会）
食育クッキング（在宅栄養士会）

一人１日あたりごみ排出量の減少
廃棄を減らすよう意識した調理（健康づくり食生活推進協議会）

学校給食に地場産物を使用する割合
（金額ベース）

委員会活動等で給食で使われている食材の良さをアピール（島田市校長会）
配膳時に残さず食べるための意欲付け（島田市校長会）
小中給食担当者を対象とした給食に食材を提供する生産者の講話（島田市校長会）
食育川柳コンクール（島田市教育委員会）
学校給食へオーガニック米の提供（農業振興課）

茶葉からのお茶を毎日飲む市民の割合
（20～74歳）

児童クラブでお茶の入れ方の食育教室（健康づくり食生活推進協議会）
T-1グランプリの開催（島田市茶業振興協会）
新婚カップル茶器等贈呈事業（島田市茶業振興協会）
学校給食茶の提供（島田市茶業振興協会）
お茶の淹れ方教室（島田市茶業振興協会）

「噛ミング30（カミングサンマル）」を認知してい
る乳幼児・幼保園児の保護者の割合

「お口ぽかん」のミニセミナーを歯と口の市民フェスティバルで実施（島田歯科医師会）
父と子の料理教室でしっかり嚙むことの大切さ啓発（健康づくり食生活推進協議会）

柱　４自然とつながる食育

めざそう値（目標項目） 関連する取り組み

地場産物を入手しやすいと感じている市民の割合
（20～74歳）

減塩などに気をつけた食生活を実践する市民の割合
（20～74歳）

生活習慣病予防・改善指導（島田市医師会）
働き世代へ減塩の呼びかけ（保健委員協議会）
地域での健康・食育講座（保健委員協議会）
リハビリ専門職派遣事業（地域ふれあい事業連絡協議会、在宅栄養士会）
「減塩」の大切さのパンフレットを配布しての食育講座（健康づくり食生活推進協議会）
健康教育の実施（健康づくり課）

果物摂取量100g未満の市民の割合
（20～74歳）

生活習慣病予防・改善指導（島田市医師会）
リハビリ専門職派遣事業（地域ふれあい事業連絡協議会、在宅栄養士会）
健康教育の実施（健康づくり課）

低栄養傾向（ＢＭＩ20以下）の高齢者の割合

フレイル予防指導（島田市医師会）
リハビリ専門職派遣事業（地域ふれあい事業連絡協議会、在宅栄養士会）
シニアカフェや高齢者学級での低栄養予防の啓発（健康づくり食生活推進協議会）
健康教育の実施（健康づくり課）

めざそう値（目標項目） 関連する取り組み

主食・主菜・副菜を組み合わせた食事が1日２回以
上の日がほぼ毎日の市民の割合（20～74歳）

生活習慣病予防・改善指導（島田市医師会）
リハビリ専門職派遣事業（地域ふれあい事業連絡協議会、在宅栄養士会）
シニアカフェや高齢者学級での低栄養予防の啓発（健康づくり食生活推進協議会）
健康教育の実施（健康づくり課）

１日５皿（約350ｇ）以上野菜を摂る市民の割合
（20～74歳）

生活習慣病予防・改善指導（島田市医師会）
リハビリ専門職派遣事業（地域ふれあい事業連絡協議会、在宅栄養士会）
「ベジチェック®」を活用した「野菜マシマシ行動変容促進事業」の推進（企業におけるベジチェック
®の活用等）（中部健康福祉センター）
健康教育の実施（健康づくり課）


