
楽
し
く
お
い
し
い
食
事
は

み
ん
な
の
ハ
ッ
ピ
ー
の
素も

と
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楽しくおいしい食事は
みんなのハッピーの素

赤
色
の
食
品
…
主
に
血
や
肉
と
な
り
、
体

を
つ
く
る
も
と
に
な
る
食
品
。
肉
・

魚
・
卵
・
牛
乳
な
ど
。

緑
色
の
食
品
…
主
に
体
の
調
子
を
整
え
、

病
気
を
し
な
い
よ
う
に
す
る
食
品
。

野
菜
・
果
物
な
ど
。

黄
色
の
食
品
…
主
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
な

り
、
体
を
動
か
す
も
と
に
な
る
食

品
。
炭
水
化
物
・
油
・
い
も
類
な
ど
。

あ
な
た
が
「
お
い
し
い
と
感
じ
る
と
き
」
は

ど
ん
な
と
き
で
し
ょ
う
か
。「
好
き
な
食
べ

物
」
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
も
、
や
は
り
最
高
の

調
味
料
は
「
愛
情
」
で
す
。
学
校
給
食
と
家

庭
の
食
卓
に
込
め
ら
れ
た
愛
は
、
一
層
食
事

を
お
い
し
く
し
ま
す
。
こ
の
食
事
と
人
と
の

関
わ
り
に
つ
い
て
、
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

子どもたちの朝ご飯の中身
は…どうかな？

誰
も
が
日
々
食
事
を
し
ま
す
が
、
そ

の
中
身
や
、
ど
ん
な
人
に
作
ら
れ
た
か
と

い
う
こ
と
ま
で
考
え
る
こ
と
は
、
少
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
の
食
材
を
作
る
人
や
調
理
す
る
人

は
「
お
い
し
い
と
言
っ
て
笑
顔
で
食
べ
て

く
れ
た
ら
う
れ
し
い
」「
安
心
し
て
食
べ

て
も
ら
い
た
い
」
と
思
い
、
さ
ま
ざ
ま
な

工
夫
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
忙
し
い

朝
食
で
も
、
ぜ
ひ
取
り
入
れ
た
い
の
は
、

３
色
栄
養
バ
ラ
ン
ス
で
す
。
例
え
ば
、
私

た
ち
の
身
体
を
つ
く
る
も
と
に
な
る
「
赤

色
の
食
品
」。
魚
や
肉
な
ど
は
、
そ
こ
に

携
わ
る
多
く
の
人
や
「
い
た
だ
く
命
」
に

感
謝
し
て
食
べ
た
い
食
品
で
す
。

こ
れ
ら
の
栄
養
は
、
一
人
一
人
が
生

き
て
い
く
上
で
必
要
で
あ
り
、
食
事
を
作

る
人
の
思
い
は
、
一
人
一
人
に
注
が
れ
る

「
愛
」
で
す
。
こ
の
「
愛
」
に
気
付
け
た

と
き
、
人
は
幸
せ
を
感
じ
ま
す
。

楽
し
く
て
お
い
し
い
食
事
は
、
幸
せ

な
思
い
出
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
お
い
し

い
と
感
じ
る
と
き
は
、
大
切
な
人
や
友
だ

ち
な
ど
と
食
事
を
す
る
と
き
。
家
族
で
囲

む
家
庭
の
食
卓
や
、
大
勢
の
友
だ
ち
と
一

緒
に
食
べ
る
学
校
給
食
で
す
。

「
食
育
」
は
、
楽
し
い
思
い
出
と
た
っ

ぷ
り
の
栄
養
で
元
気
に
育
つ
た
め
の
お

手
伝
い
。
市
で
は
、
食
べ
る
人
も
作
る
人

も
み
ん
な
幸
せ
に
す
る
食
育
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

学
校
給
食
は
、
育
ち
盛
り
の
時
期
に

毎
日
口
に
す
る
も
の
だ
か
ら
こ

そ
、
旬
の
も
の
を
お
い
し
く
食
べ
て
、
栄

養
も
た
っ
ぷ
り
と
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。そ
の
お
手
伝
い
を
す
る
こ
と
で
、

私
自
身
も
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
か
ら
、
元

気
を
も
ら
っ
て
い
る
の
で
す
。

市
立
小
中
学
校
の
子
ど
も
た
ち
は
、

９
年
間
学
校
給
食
を
食
べ
ま
す
。
学
校
の

み
ん
な
と
一
緒
に
食
事
を
す
る
中
で
、
仲

間
と
食
べ
る
楽
し
さ
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
食
事
の
大
切
さ
、
食
品
の
栄
養
や
地
域

の
食
材
、
郷
土
料
理
、
食
事
の
マ
ナ
ー
な

ど
、
実
に
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

市
内
に
は
、
学
校
給
食
に
協
力
し
て

く
れ
る
生
産
者
が
大
勢
お
り
、
地
元
の
子

ど
も
た
ち
の
た
め
に
、
安
心
・
安
全
な
食

材
の
提
供
を
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
の
協
力
に
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
多
く
の
人
の
協
力
を

得
て
提
供
で
き
る
学
校
給
食
で
の
、
楽
し

く
元
気
な
食
事
が
未
来
に
つ
な
が
る
「
食

育
」
に
な
る
こ
と
を
、
子
ど
も
た
ち
に
伝

え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

学校教育課 
主任栄養士

新
しんむら

村好
よ し み

示さん

色
３

の

栄
養
っ
て
な
〜
に
？

食
べ
る
人
も
作
る
人
も

幸
せ
に
す
る
「
食
育
」

楽
し
い
学
校
給
食
は
、
未
来

に
つ
な
が
る
「
食
育
」
で
す

小
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【グラフ】市内小中学生が、平日とっ
た朝食（全 5回）のうち、3色栄養
バランスが良かった回数

食事と人との
幸せな関係Step One

中
学
生

中
学
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小
学
生

小
学
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① 中学生料理バトル。男子だけの「チーム六中」、
ちょっと失敗もしちゃったけど、楽しめたよ。
② 中学生料理バトル・おおるり会場の優秀賞に選
ばれた「HATSUKURA」。

③ 親子料理教室。山
やまもと

本
和
かずなお

直さん・美
み お

緒さんは父
子二人で参加。「娘が意
外にできることが多くて
成長を実感しました」

④ 親子料理教室にて「い
ただきます」

「
お
し
ま
ち
ゃ
ん
」
を
ご
存
知
で

す
か
。
島
田
市
を
元
気
に
応
援
し
て

く
れ
て
い
る
島
田
市
商
工
会
の
ゆ
る

キ
ャ
ラ
で
す
。
そ
の
お
し
ま
ち
ゃ
ん

が
、
ツ
ナ
コ
ロ
ッ
ケ
に
な
っ
て
、
学

校
給
食
に
お
目
見
え
し
ま
し
た
。
給

食
は
、
味
だ
け
で
な
く
目
で
も
子
ど

も
た
ち
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
す
。

「できたね、成長したね」「みんなで作っ
て食べたら苦手な物も食べられたよ」
―そんなうれしい発見をつくります

お
し
ま
ち
ゃ
ん
が
コ
ロ
ッ
ケ

に
な
っ
て
給
食
に
お
目
見
え

市
で
は
、
子
ど
も
た
ち
に
学
校
給
食

の
魅
力
に
気
付
き
、
食
事
へ
の
興
味
・
関

心
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま

な
「
食
育
推
進
事
業
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、「
中
学
生
料
理
バ
ト
ル
」
の

よ
う
に
、
友
だ
ち
同
士
な
ど
で
給
食
を
作

る
楽
し
さ
を
体
験
す
る
事
業
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
学
校
給
食
か
ら
卒
業
し
た
大

人
や
未
就
学
幼
児
な
ど
、
幅
広
い
層
の
市

民
に
向
け
た
試
食
会
も
あ
り
ま
す
。

「
学
校
給
食
市
民
試
食
会
」
は
、
学
校

給
食
の
「
地ち

さ
ん
ち
し
ょ
う

産
地
消
」
へ
の
取
り
組
み
や

現
状
な
ど
を
市
民
に
も
理
解
し
て
も
ら

お
う
と
、
６
月
と
11
月
に
開
催
し
て
い

ま
す
。「
昔
の
給
食
の
味
が
好
き
で
味
わ

い
た
く
て
申
し
込
み
ま
し
た
」「
子
ど
も

体
験
し
、
も
っ
と
「
食
」

を
身
近
に
感
じ
よ
う

が
小
学
校
に
通
っ
て
い
る
の
で
、
同
じ

も
の
を
食
べ
て
み
た
く
な
っ
た
ん
で
す
」

「
安
く
て
お
い
し
く
て
、
給
食
は
あ
り
が

た
い
な
と
思
い
ま
し
た
」
な
ど
の
声
が

多
数
聞
か
れ
ま
し
た
。

「
親
子
料
理
教
室
」
は
、
親
子
で
手
軽

に
作
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
を
通
し
て
、
家
庭

で
も
給
食
を
話
題
に
す
る
な
ど
、
給
食

へ
の
関
心
を
深
め
る
こ
と
が
狙
い
で
す
。

毎
年
参
加
し
て
い
る
料
理
好
き
の
子
、

包
丁
を
初
め
て
使
っ
た
子
な
ど
さ
ま
ざ

ま
。「
う
ち
の
子
は
、
普
段
は
肉
を
全
然

食
べ
な
い
の
で
す
が
、
今
日
は
自
然
と

食
べ
て
く
れ
ま
し
た
」
と
う
れ
し
そ
う

に
報
告
し
て
く
れ
た
お
母
さ
ん
も
い
ま

し
た
。

こ
の
よ
う
に
、
体
験
を
通
し
て
、「
食
」

を
よ
り
身
近
に
感
じ
て
ほ
し
い
と
願
っ

て
い
ま
す
。

①
③

②④

給食って楽しい
面白いStep Two

中身は、ジャガイモとツナ。
おしまちゃんの部分は「春
巻きの皮」です。
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給食食材の生産者が島二小 2 年生を訪問

作り手の顔が見えてくると、食材たちが
「おいしいよ」としゃべりかけてくる―

市
の
学
校
給
食
を
作
っ
て
い
る
調
理

場
で
は
、
市
内
の
６
農
業
団
体
・
農
家
20

軒
か
ら
、
直
接
食
材
を
仕
入
れ
ま
す
。
地

元
の
生
産
者
は
と
て
も
協
力
的
で
、
給
食

の
た
め
だ
け
に
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
作
っ

て
く
れ
て
い
る
人
も
い
ま
す
。

地
元
の
食
材
を
使
う
「
地
産
地
消
」

で
は
、
旬
の
物
が
新
鮮
な
状
態
で
手
に
入

り
ま
す
。
朝
採
り
の
食
材
が
そ
の
日
の
給

食
に
出
る
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。

ま
さ
に
、
学
校
給
食
は
生
産
者
か
ら

の
心
の
込
も
っ
た
「
贈
り
物
」
な
の
で

す
。
子
ど
も
た
ち
に
作
り
手
の
顔
を
知
っ

て
も
ら
う
た
め
に
、
各
学
校
で
も
「
生
産

者
の
学
校
訪
問
」
や
お
昼
の
放
送
で
、
生

産
者
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

湯
日
で
農
業
を
営
む
松ま
つ
う
ら浦

光み
つ
お雄

さ
ん

は
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
・
パ
プ
リ
カ
・

ピ
ー
マ
ン
・
セ
ロ
リ
な
ど
、
多
種
類
の

野
菜
を
学
校
給
食
に
提
供
し
て
い
ま
す
。

松
浦
さ
ん
の
作
る
野
菜
は
、
甘
み
が
あ
っ

て
と
て
も
お
い
し
い
と
評
判
で
す
。

「
子
ど
も
た
ち
に
安
心
し
て
食
べ
て
ほ

し
い
か
ら
、
セ
ロ
リ
へ
の
消
毒
は
、
苗

の
と
き
に
一
度
だ
け
。
学
校
給
食
に
は
、

最
も
良
い
と
さ
れ
る
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
Ｍ
・

Ｌ
サ
イ
ズ
を
納
品
し
て
い
ま
す
」
学
校

給
食
っ
て
、
実
は
と
っ
て
も
ぜ
い
た
く

な
の
で
す
。

生
産
者
と
し
て
学
校
訪
問
も
し
て
い

る
松
浦
さ
ん
。「
私
は
子
ど
も
が
好
き
で

す
ね
。
ぜ
ひ
、
野
菜
を
作
る
楽
し
さ
を

伝
え
た
い
ん
で
す
。『
66
歳
の
今
ま
で
虫

歯
は
一
本
も
な
し
』
と
か
、
子
ど
も
た

ち
を
話
に
引
き
付
け
て
、
話
す
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
は
、
野

菜
が
で
き
た
と
き
の
喜
び
や
食
べ
た
と

き
の
味
わ
い
を
も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い

で
す
ね
」

学
校
給
食
は
、
松
浦
さ
ん
た
ち
の
よ

う
な
熱
意
あ
る
生
産
者
に
支
え
ら
れ
て

い
る
の
で
す
。

地
元
の
協
力
を
得
て

「
地
産
地
消
」
を
推
進

北
きたがわ

川英
ひでゆき

行（初
倉） さん はトウ
モロコシ「ゴール
ドラッシュ」を約
1万本栽培してい
ます。

「甘くて生で食
べてもおいしい
ですよ」

北川さんの話を聞いた後、
翌日の給食で食べるトウ
モロコシの皮むきを、が
んばりました。

「給食だけじゃなく家でも
トウモロコシをゆでて食
べたよ」「おいしいよー」
と喜ぶ子どもたち。

丹
誠
込
め
た
野
菜

だ
か
ら
こ
そ

地
元
の
子
ど
も
に

食
べ
て
ほ
し
い
ね

生産者と子どもを
つなぐ給食Step Three

楽しくおいしい食事は
みんなのハッピーの素
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今
日
の
栄
養
が
明
日
の
自
分
、
そ
し

て
未
来
の
自
分
を
作
り
ま
す
。
思
う
存
分

学
ん
で
遊
び
、
生
き
生
き
と
成
長
で
き
る

よ
う
に
と
の
願
い
が
、
日
々
の
食
事
に
込

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

学
校
給
食
の
よ
う
に
、
大
勢
の
仲
間

た
ち
と
同
じ
メ
ニ
ュ
ー
を
、
毎
日
一
緒
に

食
べ
ら
れ
る
機
会
は
、
人
生
の
間
で
貴
重

な
経
験
で
す
。
た
だ
口
に
入
れ
る
だ
け
で

な
く
、
季
節
に
合
わ
せ
た
行
事
食
か
ら
旬

や
季
節
を
感
じ
て
、
楽
し
む
の
も
よ
い
で

す
ね
。
家
庭
に
お
い
て
も
、
今
日
の
食
材

が
ど
ん
な
人
た
ち
に
よ
っ
て
作
ら
れ
て
、

届
け
ら
れ
た
の
か
を
話
題
に
し
た
り
、
調

理
し
た
人
た
ち
の
思
い
を
感
じ
た
り
し

て
、
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
よ
り
一
層

お
い
し
く
感
じ
ら
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

そ
の
食
事
が
口
に
入
る
ま
で
に
関

わ
っ
た
、多
く
の
人
の
愛
を
感
じ
る
と
き
、

体
だ
け
で
な
く
心
も
満
た
さ
れ
ま
す
。
大

切
な
存
在
で
あ
る
「
あ
な
た
」
の
た
め
に
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
考
え
て
作
ら
れ
た
食
事

で
す
か
ら
、
苦
手
と
思
っ
て
い
た
食
材
も

一
口
、口
に
入
れ
て
み
て
ほ
し
い
の
で
す
。

生
産
者
や
給
食
の
調
理
師
な
ど
の
「
地

域
の
作
り
手
」
と
「
家
庭
の
作
り
手
」
に

よ
っ
て
「
食
事
に
込
め
ら
れ
た
愛
」
を
受

け
止
め
ら
れ
た
ら
、お
互
い
に
幸
せ
で
す
。

市
は
、こ
れ
か
ら
も
「
食
育
」
を
通
じ
て
、

み
ん
な
の
ハ
ッ
ピ
ー
の
素
を
作
る
お
手
伝

い
を
し
て
い
き
ま
す
。

島田第二小学校
栄養教諭

久
く ぼ た

保田 由
ゆ み こ

美子さん

金谷小学校 6 年児
童の保護者

河
かわしま

島 幸
ゆ き え

恵さん

食
事
に
込
め
ら
れ
た

愛
を
感
じ
る

給 食 を 作 る人も 家 族 も みん な
食 事 に 愛 を 込 め て い ま す ―

島
田
第
二
小
学
校
に
隣
接
す
る
西
部

調
理
場
で
働
い
て
い
ま
す
。
栄
養

士
と
し
て
食
材
の
発
注
や
調
理
場
の
衛

生
管
理
な
ど
も
し
ま
す
。
栄
養
教
諭
と
し

て
、
食
育
の
授
業
も
行
っ
て
い
ま
す
。

調
理
場
の
す
ぐ
近
く
に
教
室
が
あ
る

の
で
、
給
食
の
時
間
に
は
、
子
ど
も
た
ち

に
声
を
掛
け
に
よ
く
行
き
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
は
、
家
で
食
べ
る
も
の
が
基
準

な
の
で
「
食
べ
た
こ
と
が
な
い
か
ら
嫌
」

と
い
っ
て
食
べ
な
い
子
も
い
ま
す
。
あ
と

は
、
ご
家
族
が
嫌
い
な
食
材
を
料
理
し
な

い
と
、
そ
の
好
き
嫌
い
が
受
け
継
が
れ
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
ね
。

大
事
な
の
は
「
食
べ
慣
れ
る
」
こ
と

で
す
。
給
食
で
残
り
や
す
い
の
は
、
魚
・

野
菜
・
果
物
で
す
が
、
何
と
か
子
ど
も
た

ち
に
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
食
感
な
ど

に
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

最
近
で
は
、
お
昼
に
教
室
に
行
く
と
、

子
ど
も
た
ち
が
「
給
食
の
先
生
だ
」
と
親

し
み
を
込
め
て
呼
ん
で
く
れ
ま
す
。
給
食

を
作
る
人
の
思
い
や
、
ど
の
よ
う
に
作
ら

れ
て
い
る
か
、
な
ど
の
食
の
大
切
さ
を
今

後
も
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い
で
す
。

私
は
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
の
講
師
を
し
て

い
ま
す
。
踊
る
た
め
に
は
何
よ
り

も
ま
ず
身
体
が
基
本
で
あ
り
、
そ
の
身
体

を
作
る
た
め
に
「
食
べ
る
こ
と
」
は
と
て

も
重
要
で
す
。

我
が
家
で
は
、
子
ど
も
が
昔
ア
ト
ピ
ー

だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
食
事
に
つ
い
て
は

気
を
配
っ
て
き
ま
し
た
。シ
ン
プ
ル
で
も
、

バ
ラ
ン
ス
よ
く
素
材
の
良
さ
を
引
き
立
て

る
メ
ニ
ュ
ー
に
な
る
よ
う
に
、
今
で
も
心

掛
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、
食
育
に
お
い
て
も
「
食
卓
に

上
が
る
料
理
が
ど
の
よ
う
に
し
て
出
来
上

が
る
の
か
。
命
あ
る
も
の
を
食
べ
て
自
分

の
命
を
つ
な
ぐ
と
は
ど
う
い
う
こ
と
な
の

か
」
を
、
子
ど
も
と
大
人
が
一
緒
に
考
え

る
こ
と
が
と
て
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

給
食
で
も
家
庭
の
料
理
で
も
、
作
る
人

の
気
持
ち
は
同
じ
で
す
。
子
ど
も
た
ち
に

お
い
し
く
食
べ
て
も
ら
い
た
い
、
健
康
な

身
体
で
い
て
ほ
し
い
…
愛
情
が
た
く
さ
ん

入
っ
て
い
ま
す
。
作
っ
た
人
の
気
持
ち
を

思
い
な
が
ら
「
い
た
だ
き
ま
す
」
が
言
え

る
、
そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
が
増
え
て
く
れ

た
ら
、
と
願
っ
て
い
ま
す
。

食
べ
る
こ
と
は
、
生
き
る
こ
と

に
直
結
し
て
い
ま
す

「
給
食
の
先
生
」
と
し
て
食
の
大

切
さ
を
伝
え
て
い
き
た
い

「地域の愛」と「家庭の愛」
を受け止める幸せStep Four
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安
心
・
安
全
な
給
食
を
提
供

す
る
た
め
新
調
理
場
を
建
設

　
市
内
に
あ
る
５
つ
の
調
理
場
の
う

ち
、
南
部
調
理
場
を
除
く
東
部
・
西

部
・
北
部
・
金
谷
調
理
場
に
は
老
朽

化
に
伴
い
、
耐
震
性
な
ど
の
問
題
が

あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
市
で
は
、
子
ど

も
た
ち
に
給
食
を
よ
り
安
心
安
全
に

提
供
す
る
た
め
、
４
つ
の
調
理
場
を

統
合
し
、
新
し
い
調
理
場
を
建
設
し

ま
す
。

　

新
調
理
場
で
は
、
床
に
水
を
流
さ

な
い
「
ド
ラ
イ
方
式
」
を
採
用
し
ま

す
。
ま
た
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応

食
専
用
の
調
理
設
備
や
見
学
通
路
、

研
修
室
を
整
備
し
ま
す
。

建
設
場
所
╱
落
合
字
芹
（
大
津
保
育

園
の
北
側
）
※
10
月
か
ら
工
事
に

着
工
し
、
平
成
26
年
11
月
に
工
事

を
完
了
、
平
成
27
年
４
月
か
ら
調

理
を
開
始
す
る
予
定
で
す
。平成 27 年度調理開始の新調理場

（完成予想図）

楽しくおいしい食事は
みんなのハッピーの素

愛情と栄養を今日も楽しくおいしく

「いただきました！」
   Shim

ada
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