
令和7年度　健康増進に関する取り組み

１　生活習慣と健康状態の改善

基本施策

（１）栄養・食生活

（２）身体活動・運動

（３）休養・睡眠・こころの健康

（４）歯・口腔の健康

（５）たばこ・アルコール・薬物

※：今後の計画や課題

２　生活習慣病の発症予防・重症化予防

基本施策

（１）がん対策

（２）循環器病・糖尿病対策

（３）フレイル予防

３　健康づくりのための社会環境の質の向上

基本施策

（１）地域活動の促進

（２）健康を支援する環境づくり

※：今後の計画や課題

４　その他

健康講座（薬剤師会）地域住民・企業等対象
薬学講座（薬剤師会・学校）小中高学生対象
禁煙講座（健康づくり課）事業所職員対象

関連する取り組み

関連する取り組み

・災害医療体制の強化・維持（医師会）
・思春期講座（学校）
・各学校で健康課題に向けた健康教育（学校）
・予防接種（医師会・健康づくり課）
・まちの保健室（病院）

栄養教諭による指導（学校教育課・学校給食課）
地産地消に関する川柳コンクール・献立（学校教育課）
食べきりメニュー等残量対策（学校教育課）
親子料理教室（学校給食課・食生活推進協議会）
しまだ汁の普及　マラソン・公民館まつり等（食生活推進協議会）
シニアカフェ・食育の日・こども食堂等普及啓発（食生活推進協議会）
給食センター見学会（学校給食課）
給食の提供（学校給食課）※外国籍・アレルギー・発達障害などへの対応が課題

職場対抗ウォーキングチャレンジ（保健所）中小企業中心
市民１スポーツの実施（スポーツ推進委員・スポーツ振興課）
　※ニュースポーツ「モルック」を新たに普及
ほいくまつりでの体操（保育協会）
体操教室（自治会）
ふれあい健康ウォーク（自治会）

レジリエンスを高める指導（学校）
各経営者向けセミナー（商工会議所）
なやみ相談ナビ「はなそっと」（学校教育課）
SOSの出し方教育（学校教育課・健康づくり課）※対象を拡大していく
ゲートキーパー養成講座（健康づくり課）
※社会性と情動の学習（学校）

歯科健康教育（学校）
フッ素洗口（保育園）
各歯科検診（節目年齢、妊婦、学校、事業所）（歯科医師会）
歯と口の市民フェスティバル（歯科医師会）
健康講演会（歯科医師会）
カムカム健康プログラム（歯科医師会・健康づくり課）

関連する取り組み

自治会
保健委員協議会
健康づくり食生活推進協議会　等地区での取り組み

健幸マイレージ事業（健康づくり課）
健幸アンバサダー養成講座（健康づくり課）

がん検診（健康づくり課）
※がん健康教育（学校）

特定健診・学校健診等（医師会）
糖尿病重症化予防歯科検診（歯科医師会）
健康講座（保健委員）
健康チェックと健康講座（商工会議所）女性部対象
健康相談（病院・健康づくり課）
TE-A（適塩アクション）プロジェクト（国保年金課・健康づくり課）
しまけん健診（国保年金課）
健康講演会（国保年金課・健康づくり課）
保健委員だよりの発行（保健委員・健康づくり課）

在宅医療や地域包括ケアシステムの構築（医師会）
パワーリハビリ教室の実施（シニアサポーター）
居場所（自治会・包括ケア推進課）
e-スポーツ（包括ケア推進課）
しまトレ（包括ケア推進課）
ふれあいしまだ塾　骨粗しょう症予防（病院）
介護予防講座（病院）
食でつながるげんき応援プロジェクト（健康福祉部）

基本理念 健康で自分らしく生きることのできるまち ～健康寿命の延伸と健康格差の縮小～
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