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と
共
存
し
な
が
ら
、Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）

の
維
持
・
向
上
を
図
る
必
要
性
が
高
ま
っ

て
き
ま
す
。

　
ま
た
、
医
療
を
必
要
と
す
る
重
度
の
要

介
護
認
定
者
や
認
知
症
高
齢
者
も
増
え
、

急
性
期
の
医
療
か
ら
在
宅
医
療
・
介
護
ま

で
の
一
連
の
サ
ー
ビ
ス
が
適
切
に
提
供
さ

れ
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
に

は
、
医
療
と
介
護
の
連
携
が
、
こ
れ
ま
で

以
上
に
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

変
化
に
合
わ
せ
た
社
会
保
障
へ

　
少
子
化
に
よ
り
、
社
会
の
担
い
手
と
な

る
15
〜
64
歳
の
生
産
年
齢
層
人
口
は
減
り

（
グ
ラ
フ
１
）、
医
療
や
介
護
の
現
場
で
働

く
専
門
職
の
不
足
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
高
齢
者
の
ひ
と
り
暮
ら
し
や

高
齢
者
世
帯
も
増
加
し
、
医
療
や
介
護
だ

け
で
な
く
、
日
常
生
活
へ
の
支
援
も
必
要

と
な
っ
て
き
ま
す
。

　
国
で
は
、
こ
う
し
た
人
口
構
成
の
変
化

に
合
わ
せ
、
社
会
保
障
制
度
の
在
り
方
を

見
直
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
介
護
保

険
制
度
な
ど
の
「
共
助
」中
心
か
ら
、「
自

助
」「
互
助
」
を
中
心
と
す
る
社
会
保
障
へ

の
転
換
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
で
は
、
島
田
市
の
医
療
と
介
護
の
体
制

は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。現

状
や
課
題
と
共
に
、
将
来
に
向
け
た
取
り

組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

変
化
す
る
医
療
・
介
護
需
要

　
全
国
的
に
人
口
減
少
と
少
子
高
齢
化
が

急
速
に
進
ん
で
お
り
、
島
田
市
も
例
外
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。平
成
29
年
８
月
末
の
高

齢
化
率
（
65
歳
以
上
）は
29
・
９
％
。高
齢

者
人
口
は
さ
ら
に
増
え
続
け
、
い
わ
ゆ
る

「
団
塊
世
代
」が
75
歳
以
上
と
な
る
平
成
37

年
に
は
33
・
３
％
、
平
成
57
年
に
は
38
・

４
％
ま
で
上
昇
す
る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま

す
（
グ
ラ
フ
１
）。

　
高
齢
に
な
る
と
、
心
身
機
能
の
低
下
な

ど
に
よ
り
病
気
に
か
か
り
や
す
く
な
り
、

多
く
の
人
が
慢
性
的
な
疾
患
や
複
数
の
疾

患
を
抱
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
病
気

グラフ 1  島田市の人口と高齢者率の推移
（島田市まち・ひと・しごと創生人口ビジョン）
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健幸づくりは地域づくり

㉄健康づくり課 ☎ 34-3282
㉄包括ケア推進課 ☎ 34-3296

生活に欠かすことのできない「医療」と「介護」。高齢化
による需要増大に伴い、地域と共につくる新たなカタ
チが求められています。誰もが健やかに幸せであるため
に、できることを考えてみませんか。

「誰も」が「誰か」を
支える力に

長
寿
社
会
の
現
状
と
課
題
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市立島田市民病院
救急科 部長 

松
ま つ お か

岡 良
り ょ う た

太 医師

島
田
市
の
地
域
医
療
体
制

　
市
内
に
は
現
在
、
１
病
院
と
65

の
診
療
所
が
あ
り
（
表
１
）、
比

較
的
軽
症
な
患
者
に
対
応
す
る

「
一
次
医
療
」か
ら
、
入
院
治
療
に

も
対
応
す
る
「
二
次
医
療
」
ま
で

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
市
民
病
院
で
は
、
急
性
期
・
救

急
医
療
な
ど
地
域
医
療
の
中
心
的

な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
な
が
ら
、
慢
性
的
な
医
師
不
足

に
よ
り
産
婦
人
科
や
小
児
科
が
診

療
制
限
が
さ
れ
る
な
ど
、
厳
し
い

状
況
に
置
か
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
市
内
の
診
療
所
に
お
い
て
も

同
様
で
す
。

救
急
車
の
適
正
な
利
用
を

　
地
域
医
療
を
考
え
る
上
で
、
生

命
に
か
か
わ
る
救
急
医
療
は
欠
か

す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。昨
年
度

の
市
民
病
院
へ
の
救
急
車
搬
送
件

数
は
４
０
８
９
件
（
グ
ラ
フ
２
）。

そ
の
入
院
率
は
47
％
で
、
緊
急
重

症
度
が
低
い
救
急
車
の
利
用
が
あ

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
高

齢
者
の
占
め
る
割
合
は
増
加
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
病
院
へ

行
く
交
通
手
段
が
確
保
で
き
ず
、

タ
ク
シ
ー
代
わ
り
に
救
急
車
を
要

請
し
て
い
る
こ
と
が
要
因
の
一
つ

と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
救
急
車
の
安
易
な
利
用
は
、
本

当
に
緊
急
を
要
す
る
重
症
患
者
や

急
変
患
者
へ
の
対
応
を
困
難
に
す

る
だ
け
で
な
く
、
医
療
従
事
者
を

疲
弊
さ
せ
、
医
療
現
場
へ
の
負
担

を
増
大
さ
せ
ま
す
。医
療
は
、
限

り
あ
る
資
源
で
す
。救
急
医
療
を

は
じ
め
地
域
医
療
を
維
持
し
て
い

く
た
め
に
は
、
行
政
や
医
療
機
関

は
も
ち
ろ
ん
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

理
解
と
協
力
が
不
可
欠
で
す
。

市
民
の
生
命
を
守
る「
救
急
医
療
」

グラフ 2 島田市民病院への救急車搬送数

全
国
的
に
問
題
に
な
っ
て
い

る
の
は
救
急
車
の
安
易
な

利
用
、
特
に
「
高
齢
者
に
よ
る

救
急
車
の
不
適
正
利
用
」
で
す
。

市
民
病
院
で
も
、
平
成
24
年
か

ら
３
年
間
統
計
を
と
っ
た
と
こ

ろ
、
高
齢
者
の
不
適
正
利
用
は

１
１
１
５
件
も
あ
り
ま
し
た
。

高
齢
者
本
人
や
家
族
が
緊
急

重
症
度
が
乏
し
い
こ
と
を

理
解
し
な
が
ら
呼
ぶ
「
自
己
都

合
」
と
、
日
頃
か
ら
寝
た
き
り
で

運
ぶ
車
や
人
が
い
な
く
て
呼
ん

で
し
ま
う
「
要
介
護
」
に
分
け
る

と
、
自
己
都
合
は
７
６
０
件
。
そ

の
多
く
が
明
ら
か
に
軽
症
で
す
。

そ
の
結
果
、
後
か
ら
来
る
重
症
患

者
に
対
応
で
き
な
い
事
も
あ
り

ま
す
。救急

車
の
出
動
に
は
、
一
回

で
約
10
万
円
が
か
か
り
ま

す
。安
易
に
救
急
車
を
呼
ぶ
の
で

は
な
く
、
地
域
で
の
助
け
合
い
で

解
決
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。医

療
資
源
を
ど
う
使
う
か
は
、
地
域

で
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
問
題
で
す
。

医療資源の利用は地域で考えるとき

救急車が1回出動すると、約10万円 の経費！
高齢者による不適正利用は
3 年間（平成 24〜26 年度）で 1,115 件（372 件／年）

つまり… 

 年間 3,720 万円もの経費がかかっています！
　　　自己都合による搬送　　➡︎　2,610 万円
　　　要介護が起因する搬送　➡︎　1,110 万円

表 1  市内の医療機関数（カ所）

病院 1
診療所 65
歯科診療所 39

（厚生労働省「医療施設調査」）
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地
域
医
療
に
欠
か
せ
な
い
、
急
な
病
気
や
け
が
か
ら
市
民
の
生

命
を
守
る
「
救
急
医
療
」。
し
か
し
地
域
は
、
そ
の
維
持
に
多
く

の
課
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。

65歳以上
0 〜 64歳
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地域医療を支援する会
代表

神
じ ん だ い

代 醇
じ ゅ ん い ち

一 さん

◎
患
者
さ
ん
に
対
し
て
適
切
な
診

療
情
報
を
提
供
し
、
信
頼
関
係

を
築
き
ま
し
ょ
う
。

◉
医
療
機
関
相
互
の
機
能
の
分
担

お
よ
び
業
務
の
連
携
を
図
り
、

地
域
医
療
体
制
を
充
実
さ
せ
ま

し
ょ
う
。

◉
医
療
従
事
者
の
確
保
お
よ
び
育

成
に
努
め
る
と
共
に
、
良
好
な

労
働
環
境
を
保
持
し
ま
し
ょ
う
。

◉
市
が
行
う
予
防
医
療
と
し
て
の

検
診
や
健
康
診
査
に
も
積
極
的

に
協
力
し
、
市
民
の
健
康
増
進

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

◉
地
域
の
実
情
に
即
し
た
救
急
医

療
体
制
の
整
備
に
努
め
ま
す
。

◉
医
療
従
事
者
確
保
や
育
成
を
す

る
た
め
、
医
療
機
関
と
協
力
し

て
必
要
な
対
策
を
講
じ
ま
す
。

◉
医
療
、
保
健
、
福
祉
に
関
係
す

る
機
関
等
と
連
携
し
、
地
域
医

療
体
制
の
整
備
に
努
め
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
健
康
づ
く
り
課
で
配
布

し
て
い
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

:https://w
w
w
.city.shim

ada.
shizuoka.jp/iryo/tiikiiryo.
htm
l

将
来
の
地
域
医
療
の
た
め
に

市
で
は
、
市
全
体
で
医
療
課
題

を
解
決
し
、
将
来
に
つ
な
が
る

地
域
医
療
体
制
を
作
っ
て
い
く

た
め
、
今
年
３
月
「
地
域
医
療

基
本
条
例
」を
施
行
し
ま
し
た
。

条
例
で
は
、
市
民
・
医
療
機

関
・
行
政
の
役
割
を
示
し
て
い

ま
す
。地
域
医
療
へ
の
理
解
を

深
め
る
と
共
に
、
適
切
な
受
診

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

◉
か
か
り
つ
け
医
、
か
か
り
つ
け

歯
科
医
、
か
か
り
つ
け
薬
局
を

持
ち
ま
し
ょ
う
。

◉
安
易
な
夜
間
や
休
日
の
受
診
を

控
え
ま
し
ょ
う
。

◉
突
発
的
な
け
が
や
病
気
の
際
の

対
応
に
つ
い
て
の
知
識
を
身
に

付
け
ま
し
ょ
う
。

◉
検
診
や
健
康
診
査
を
積
極
的
に

受
け
て
、
日
頃
か
ら
健
康
管
理

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

◉
自
ら
の
最
終
段
階
に
お
け
る
医

療
に
つ
い
て
考
え
、
自
分
の
意

思
を
家
族
な
ど
に
伝
え
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

※
市
で
は「
も
し
も
の
と
き
」の
医

療
や
ケ
ア
に
つ
い
て
、
生
前
の

意
思
表
明
「
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ

ル
」の
周
知
に
努
め
て
い
ま
す
。

地
域
医
療
を
支
援
す
る
会
で

は
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
医
療
体
制
づ
く
り
の
た

め
に
「
病
気
を
治
し
て
く
れ
る
こ

と
に
感
謝
の
気
持
ち
を
持
と
う
」

な
ど
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
向
け
て

６
つ
の
お
願
い
を
し
て
い
ま
す
。

「
地
域
医
療
基
本
条
例
」は
、
そ
ん

な
私
た
ち
の
思
い
か
ら
、
住
民
・

行
政
・
医
療
関
係
者
が
三
位
一
体

と
な
り
策
定
さ
れ
た
も
の
で
す
。

持
続
可
能
な
医
療
体
制
の
た

め
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立

場
で
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
果
た

し
、
連
携
し
な
が
ら
地
域
全
体
で

支
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。少
な
い
医
療
資
源
は
地
域

の
財
産
で
あ
る
と
の
認
識
を
持

ち
、
大
切
に
守
っ
て
い
く
と
い
う

意
識
を
持
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
願
っ
て
い
ま
す
。

今
後
は
、
医
療
だ
け
で
な
く
、

医
療
と
介
護
を
一
体
化
し

て
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。市

民
と
し
て
、
地
域
と
し
て
、
私
た

ち
に
何
が
で
き
る
か
が
今
後
の

課
題
で
す
。

地域医療基本条例

医療環境を守るため 市民にできることを

市では、今年３月に「地域医療基本条例」を施行しました。市民・
医療機関・行政がそれぞれの役割を果たしつつ、相互に連携・
協働しながら、島田市の「地域医療」体制を支えていきましょう。

「誰も」が「誰か」を支える力に

市
民
の
役
割

医
療
機
関
の
役
割

行
政
の
役
割
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つなぐ「地域包括ケアシステム」

住
み
慣
れ
た
地
域
で

い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く

　
多
く
の
人
に
と
っ
て
、
い
く
つ

に
な
っ
て
も
健
康
で
、
住
み
慣
れ

た
地
域
で
生
き
が
い
を
持
っ
て
自

分
ら
し
く
生
活
を
続
け
る
こ
と

は
、
共
通
の
願
い
で
す
。
そ
れ

は
、
た
と
え
医
療
や
介
護
が
必
要

な
状
態
に
な
っ
て
も
、
同
じ
こ
と

で
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
少
子
高
齢
化

が
進
む
に
つ
れ
て
、
高
齢
者
を
取

り
巻
く
環
境
は
大
き
く
変
化
し
て

い
ま
す
。高
齢
者
の
ひ
と
り
暮
ら

し
世
帯
な
ど
が
増
加
し
、
医
療
や

介
護
サ
ー
ビ
ス
は
も
ち
ろ
ん
、
日

常
的
な
生
活
へ
の
支
援
や
見
守
り

な
ど
、
必
要
と
さ
れ
る
サ
ー
ビ

ス・支
援
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
公
的
サ
ー
ビ
ス
だ
け

で
全
て
を
支
え
る
の
で
は
な
く
、

住
民
主
体
な
ど
の
支
援
体
制
が
必

要
と
な
っ
て
き
ま
す
。

地
域
で
支
え
合
う

「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」

　
市
で
は
、
こ
れ
ら
今
後
の
課
題

を
解
決
す
る
た
め
に
、
団
塊
世
代

が
75
歳
に
な
る
平
成
37
年
を
め
ど

に
、
医
療・介
護・予
防・住
ま
い・

生
活
支
援
が
包
括
的
に
確
保
さ
れ

る
体
制
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
」の
構
築
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
仕
組
み
づ
く
り
は
、「
住

ま
い
」
を
起
点
と
し
て
、
行
政
・

専
門
職
、
そ
し
て
市
民
の
皆
さ
ん

と
の
協
働
に
よ
り
実
現
で
き
る
も

の
で
す
。
そ
の
た
め
、
地
域
住
民

が
「
自
助
」「
互
助
」の
心
を
育
み
、

自
ら
が
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
に
し

て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

健
康
づ
く
り
へ
の
取
り
組
み
や
、

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
（
ゴ
ミ
出
し

や
草
取
り
な
ど
の
ち
ょ
っ
と
し
た

日
常
生
活
へ
の
支
援
）
の
構
築
な

ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

地
域
の
特
性
を
生
か
し
た

市
民
と
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

　
制
度
や
専
門
職
に
頼
る
だ
け
で

は
な
く
、
地
域
全
体
で
助
け
合
い

支
え
合
う
「
互
助
」の
仕
組
み
は
、

高
齢
者
だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
や

子
育
て
世
代
に
も
安
心
な
地
域
づ

く
り
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　
同
じ
市
内
で
あ
っ
て
も
、
中
心

市
街
地
や
中
山
間
部
な
ど
地
域
に

よ
っ
て
医
療
・
介
護
資
源
や
人
口

構
成
な
ど
が
異
な
り
、
抱
え
て
い

る
課
題
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
は
、
そ
う
し

た
地
域
の
実
情
に
合
わ
せ
て
つ
く

る
、
安
心
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で

す
。
そ
の
た
め
、
そ
こ
に
生
活
す

る
人
た
ち
が
地
域
の
現
状
や
課
題

を
把
握
し
解
決
策
を
考
え
る
、
住

民
の
視
点
が
不
可
欠
で
す
。

医療
住まい

介護

生活支援・予防

イメージ図：地域包括ケアシステム

病気になったら 介護が必要になったら

いつまでも元気に暮らすために

誰もが、住み慣れた場所で安心して暮らし続けるための「地域包括
ケアシステム」。この実現のためには、地域住民が互いに助け合い、
支え合う地域づくりが必要とされています。
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　当会では、自治会などに出向き「お達者講座」
を実施しています。この講座を通じて、地域の皆
さまに薬局の在り方・機能を理解していただき、
地域における医療のファーストアクセスの場になる
ことができればと考えています。
　皆さまがお使いのお薬手帳には、医師・介護関
係者へ情報をフィードバックする役割もあり、医療・
介護現場における多（他）職種連携の重要なツー
ルでもあります。お薬手帳の使い方などを含め、

健康や生活の中で気になる
ことがありましたら、「かか
りつけ薬局」へお気軽にご
相談ください。

　当会に所属する診療所は、現在 42 カ所（旧島
田市内）。そのほとんどの医師が往診を行い、関
わった患者を最期まで看取っています。在宅療養
支援診療所は、内科 6 カ所・小児科 1 カ所あり、
病院退院後の在宅医療には、訪問看護ステーショ
ンと連携して、24 時間の対応にあたっています。
　皆さんいろいろな病気を抱えているため、どの
診療科の医師に相談すればいいのか悩んでしまう
ことがあるかと思います。患者さんが一番相談しや

すい医師が「かかりつけ医」
です。専門外であれば、医師
を紹介し、次へつなげてい
きます。

　毎年 6 月に開催している「歯と口の市民フェ
スティバル」では、今年度から「オーラルフレイル
チェック」を始めました。これは、滑

か つ ぜ つ

舌の衰え・食
べこぼしなどの症状に対して、舌や顎

あ ご

の関節、筋
肉などの働きを調べ、歯の数を保つだけでなく機
能低下を防ごうというものです。
　口の中の病は、虫歯と歯周病だけではなく、他
の病とも関連性があり、時には命に関わることも
あります。特に介護が必要になってくると、口腔ケ

アは後回しになりがちです。
正しいブラッシングに加え、
年 2 回は定期検診を受け、
歯を大事にしましょう。

人とまちを

島田薬剤師会 会長

松
ま つ な が

永 敏
と し ひ ろ

広 薬剤師

島田市医師会 会長

藤
ふ じ も と

本 嘉
よ し ひ こ

彦 医師

島田歯科医師会 会長

川
か わ ば た

端 泰
た い ぞ う

三 歯科医師

健康相談など気軽に薬局活用を！

相談しやすい「かかりつけ医」を持って

口
こ う く う

腔機能をチェックしましょう

多様な医療・介護ニーズに
応えるために

　市内の医療機関では、必要な人に必要な医療

を提供し介護へとつなげるよう、相互に連携し、

さまざまな取り組みを行っています。患者がニーズ

に見合った医療サービスを受けるためには、地域

医療に関する正しい理解と医療機関の適切な利

用が重要です。これは、医療従事者の負担の軽

減にもつながります。

　今回、島田市の医療を支える市内各団体の代

表に、医療機関の利用や健康管理についてのア

ドバイスを聞きました。　

医 
薬 歯

「誰も」が「誰か」を支える力に
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「
病
院
完
結
型
」
か
ら
「
地
域

完
結
型
」の
医
療
へ

　
現
在
の
医
療
に
は
、
か
つ
て
の

「
病
院
完
結
型
」か
ら
、
病
院
を
含

む
地
域
全
体
で
医
療
を
提
供
す

る
「
地
域
完
結
型
」
へ
の
転
換
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。患
者
が
住

み
慣
れ
た
地
域
で
最
期
ま
で
生

活
す
る
た
め
、
地
域
全
体
で
「
治

し
・
支
え
る
医
療
」
で
す
。
こ
の

実
現
に
は
、
医
療
だ
け
で
な
く
医

療
と
介
護
の
連
携
、
さ
ら
に
は
住

ま
い
や
自
立
し
た
生
活
へ
の
支

援
ま
で
が
切
れ
目
な
く
つ
な
が

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

在
宅
医
療
に
は
、
高
齢
者
に

と
っ
て
、
住
み
慣
れ
た
場
所
で
時

を
過
ご
し
、
自
分
の
意
思
を
最
大

限
尊
重
し
て
も
ら
え
る
メ
リ
ッ

ト
が
あ
り
ま
す
。一
方
で
、
自
宅

で
の
療
養
生
活
に
は
、
家
族
の
介

護
不
安
・
負
担
が
あ
り
、
家
族
を

支
え
る
た
め
に
は
医
師
や
看
護

師
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
多
職

種
連
携
に
よ
る
支
援
が
重
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。

医
療
と
介
護
の
連
携
を

強
化
す
る
土
壌
づ
く
り

　

島
田
市
医
師
会
で
は
市
と
連

携
し
、
患
者
に
と
っ
て
「
安
心
し

て
療
養
で
き
る
環
境
づ
く
り
」、

ま
た
医
療
・
介
護
従
事
者
に
は

「
連
携
を
強
化
す
る
環
境
づ
く
り
」

の
た
め
、
４
月
か
ら
「
在
宅
医

療
・
介
護
連
携
相
談
支
援
窓
口
」

を
設
置
。医
療
と
介
護
に
携
わ
る

人
へ
の
サ
ポ
ー
ト
と
多
職
種
連
携

を
推
進
す
る
相
談
員
を
配
置
し
ま

し
た
。窓
口
で
は
、
情
報
提
供
の

ほ
か
、
主
治
医
不
在
時
の
バ
ッ
ク

ア
ッ
プ
体
制
づ
く
り
、
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
高
齢
者
あ
ん
し

ん
セ
ン
タ
ー
（
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
）
の
職
員
か
ら
の
相
談
な

ど
を
受
け
付
け
、
患
者
へ
の
支
援

に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

【
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
相
談
支

援
窓
口
】

と
き
／
毎
週
月
・
火
・
木
曜
日

　

午
前
９
時
〜
正
午
、
午
後
１

時
〜
４
時

と
こ
ろ
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
は
な
み
ず
き
」（
２
階
） 

包
括

ケ
ア
推
進
課
内

相
談
方
法
／
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
直
接
窓
口
へ

地域と「つながる」・「つなげる」

　医療と介護に取り組みやすい環境づくりのため、
主に医療・介護関係者からの相談を受け、相互の
理解を深めることで連携へとつなげていきます。
　入院すると誰しも病状が変わり、今までの医師
が対応できるとは限らず、病院も家族も誰が主治
医を引き受けてくれるのか不安を抱えます。介護
が必要な場合は、ケアマネジャーも含めた連絡・
調整も必要になってきます。それぞれが抱えてい
る「なんとかしたい」課題を少しでも解消できるよ
う、医療と介護の真ん中に
立ち、うまく循環していくよ
う働きかけていきます。

　県の「地域医療構想」が策定され、全国の 2 次
医療圏の中で、どういう機能の病床を置き、病床
数をどうするか、将来に向けて調整していく段階に
きています。構想では、地域内で医療が完結する
ことを目指しており、そのために在宅医療の充実
が大きな課題となっています。
　当院は、慢性的な医師不足など厳しい状況にあり
ますが、市内唯一の急性期病院として、緊急性のあ
る疾患や重症度の高い疾患を治療し、在宅に戻す

役割を担っています。退院が
スムーズにいくよう、患者本
人の自立を促していきます。

在宅医療・介護連携相談
支援窓口 

西
に し も と

本 正
ま さ こ

子 相談員

市立島田市民病院

服
は っ と り

部 隆
り ゅ う い ち

一 事業管理者

医療と介護の調整役市内唯一の病院としての役割を

介護従事者の相談に対応する相談員

いつまでも「健やかに幸せ」であるためには、個々の取り
組みだけでなく、地域のネットワークが不可欠です。市内で
も、専門機関や地域による取り組みが始まっています。
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地
域
の
健
幸
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
医
療
と
介
護
の
両
立
を
支
援
す
る
取
り

組
み
の
一
つ
に
「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
が
あ

り
ま
す
。今
年
４
月
、
市
内
初
の
「
島
田

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」が
オ
ー
プ
ン
。薬
剤
師

を
中
心
に
、
医
療
や
介
護
の
専
門
職
が
参

加
者
の
相
談
相
手
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
く
つ
ろ
い
で
心
配
事
を
相
談
で
き
る
カ

フ
ェ
は
、
認
知
症
家
族
の
精
神
的
・
身

体
的
な
負
担
軽
減
に
一
役
買
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
ひ
と
り
暮
ら
し
や
家
に
閉

じ
こ
も
り
が
ち
な
高
齢
者
の
社
会
参
加

を
促
し
、
介
護
予
防
・
認
知
症
予
防
に

も
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

「
助
け
合
い
」「
支
え
合
え
る
」ま
ち
へ

　
こ
れ
か
ら
の
島
田
市
で
重
要
な
の
は
、

高
齢
者
を
は
じ
め
と
す
る
市
民
一
人
一

人
の
意
識
改
革
と
取
り
組
み
で
す
。
そ

れ
は
、
働
き
方
や
地
域
と
の
関
わ
り
方
、

病
院
へ
の
か
か
り
方
、
そ
し
て
最
期
の

迎
え
方
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

個
々
の
課
題
を
地
域
の
課
題
と
し
て

捉
え
、「
誰
も
」が
「
誰
か
」の
支
え
る
力

と
な
れ
る
よ
う
な
地
域
づ
く
り
が
、
高

齢
者
だ
け
で
な
く
、
地
域
全
体
の
Ｑ
Ｏ

Ｌ
（
生
活
の
質
）
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
に

つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。互
い
に
助
け
合
い
・
支
え
合
え
る

住
み
良
い
ま
ち
を
、
一
緒
に
つ
く
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

島田オレンジカフェ

清
し み ず

水 雅
ま さ ゆ き

之 薬剤師

【島田オレンジカフェ】
とき／第２または第 3 土曜日
　午後 2 時 30 分〜 4 時 30 分
ところ／中央町 15-11 
　みどりや健康ステーション
㉄みどりや薬局 ☎︎ 34-5577

連携

■ 

み
ん
な
で
つ
な
ご
う
！
福
祉
の
輪

２
０
１
７
「
ふ
れ
あ
い
広
場
」

と
き
／
10
月
８
日
㈰ 

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
45
分

と
こ
ろ
／
プ
ラ
ザ
お
お
る
り 

ホ
ー
ル
・

展
示
フ
ロ
ア
な
ど

内
容
／
ス
テ
ー
ジ
発
表
、
福
祉
体
験
、

模
擬
店
な
ど

申
し
込
み
／
不
要
。直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

㉄
島
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
３
５-

６
２
４
４

■ 

み
ん
な
が
つ
な
が
る 

支
え
合
う
地

域
づ
く
り
を
は
じ
め
よ
う
！

　
「
社
会
参
加
促
進
フ
ェ
ア
in
島
田
」

▼
「
地
域
に
貢
献
し
た
い
」「
仲
間
を
つ

く
り
た
い
」
と
思
っ
て
い
る
人
は
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
き
／
10
月
８
日
㈰ 

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

と
こ
ろ
／
プ
ラ
ザ
お
お
る
り 

ホ
ー
ル
・

展
示
フ
ロ
ア
な
ど

内
容
／
八や

な名
信の

ぶ
お夫

氏
（
俳
優
）
講
演
会
、

市
内
活
動
団
体
の
紹
介
・
活
動
発
表

な
ど

対
象
／
概
ね
60
歳
以
上
の
人

申
し
込
み
／
市
役
所
や
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
等
に
配
架
し
て
い
る
チ
ラ
シ
の

申
込
書
に
記
入
の
上
、
直
接
ま
た
は

電
話
で
包
括
ケ
ア
推
進
課
へ

毎
月
１
回
の
ペ
ー
ス
で
「
島

田
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」を
開

店
し
て
い
ま
す
。認
知
症
の
方
や

そ
の
ご
家
族
向
け
に
、
毎
回
テ
ー

マ
を
変
え
、
歌
や
楽
器
を
楽
し
む

音
楽
セ
ラ
ピ
ー
や
紙
芝
居
、
ク
ラ

イ
ミ
ン
グ
講
座
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。最
近
で
は
、
元
気
な
地
域

の
皆
さ
ん
も
来
て
く
れ
ま
す
ね
。

認
知
症
に
限
ら
ず
、
疾
患
や

生
活
に
不
安
を
抱
え
て
い

る
人
は
た
く
さ
ん
い
る
と
思
い
ま

す
。
こ
こ
で
は
、
私
た
ち
薬
剤
師

の
ほ
か
、
医
師
や
介
護
関
係
者
、

高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
の
職

員
な
ど
の
専
門
職
も
自
由
に
参
加

し
、
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が

ら
悩
み
の
相
談
に
の
り
、
必
要
な

ケ
ア
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。運
営

に
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
も
手
助

け
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。認

知
症
予
防
の
た
め
に
も
、
元
気
な

う
ち
か
ら
立
ち
寄
っ
て
い
た
だ
き

た
い
で
す
。

①地域の人と楽しく会
話する清水さん ②赤
ちゃんとのふれあいは
人を笑顔にしてくれる

①

②

市内初の認知症カフェ

みんなが笑顔になれる場所に

NEWS


