
第１回目は
「自分が認知症になった時、どう生活できたら嬉しいか？」をテーマに話し合いました。

〈出た意見〉
• 症状と上手に付き合いながら仕事ができるなら、できることをしたい
• 趣味を大切にしたい
• 出来る範囲で社会貢献や得意を活かしたボランティアをしたい
• 友人とは今までとおなじように付き合いたい

相談しやすい地域づくりについて

前回のふりかえり



早くから相談することが大事なんだね。
でもなかなか言いづらいし、言わなくてもいいかって思っちゃうな。
なんでそんなふうに思うんだろう？

自分が認知症になっても仕事や趣味を続けたいな。
どうしたら続けることができるんだろう？

まずは、自分一人で抱え込まず、周りの人に相談することがとっても大事！
相談することで、こんな良いことがあります。

• 症状の進行に備えた準備ができます！
• 自分が困った時に助けてもらえたり、大切な人と自分の希望や今後について話
し合うことができます！
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①言いづらい・言わなくても良いと思う原因はなんでしょう？

誰もが認知症
になる時代

以下の人に言わない理由はなんでしょう？
それぞれ教えてください。

• 友人…

• 病院…

• 家族…

• 職場…

• 高齢者あんしんセンター…



②じゃあどうしたら相談しやすくなるでしょう？

誰もが認知症
になる時代

それぞれ教えてください。

• 友人…

• 病院…

• 家族…

• 職場…

• 高齢者あんしんセンター…


