
申込開始日時 5/31（日)  13時30分 ～ 申込開始日時 8/２（日） 10時～ 

持ち物
タオル、飲み物、動きやすい服装と靴

ヨガマット(またはバスタオル) 持ち物
エプロン、三角巾、ふきん1枚

マスク、飲み物（水分）

受講料/材料費 　800円 (全4回分) /無し 受講料/材料費 　200円 (1回分) /1000円

定員(開設人数) 25名（5名） 定員(開設人数) 各日 20名（６名）

時　間 午後13時30分～14時45分 時　間 各日 午前10時～正午

開 催 日
(概ね第4日曜日)

6/28(日)       7/26(日)
8/30(日)        9/27(日)

開 催 日 9/13(日)     9/18(金)
※どちらかの日程を選択

講　　　師   本橋  尚子 先生
（本橋製あん所 三代目）

申込開始日時   4/22（水) 10時  ～

講　　　師 　飯田　はづき 先生

　800円(全4回分) /ジェル代等実費

体がよろこぶ体操教室 あんこばぁば直伝！秋のお彼岸

対象：成人男女（託児可能） / 全4回 おうちで簡単 手作りおはぎ教室

申込開始日時 　5/9（土) 10時～

受講料/材料費 　800円(全4回分) /1200円 受講料/材料費

持ち物
練習用刺繍糸2色、チャｺﾊﾟｰ、消しペン

赤鉛筆、鉛筆、刺繍針、裁縫道具
しつけ糸、コンパス、せんひき、紙切りばさみ

時　間 午前9時～11時30分 時　間 午前10時～11時30分

定員(開設人数) 24名（5名） 定員(開設人数) 20名（5名）

開 催 日
(第3水曜日)

5/20(水）　 6/17(水）
7/15(水）　 9/16(水）

開 催 日
(概ね第1土曜日)

6/6 (土)        7/4 (土)
8/8 (土)        9/5 (土)

講　　　師 　平池  泰子 先生　 講　　　師
　天野　早央里  先生
　斎藤   享  美　先生

対象：成人男女 / 全4回 対象：成人男女 / 全4回

刺繍を楽しむソーイング教室

各戸配布

対象：小学生以上の男女(小学生は保護者同伴）/各１回講座

巡りの良いからだ作り！セルフリンパ教室

持ち物
卓上ミラー、フェイスタオル、筆記用具
マッサージクリーム（化粧水・乳液等)

2レース・ドイリーの編み目模

様に円形のアップリケモチーフ

とアウトラインステッチ、その

周囲をブランケットステッチで

秋のお彼岸に向け、お

はぎ作りを楽しく学びま

せんか。程よい塩味で甘

さ引き立つ「粒あん」2個、

香ばしい「きなこ」2個に

加 え 、 隙 間 時 間 に 抹 茶

クッキーも作ります。男

性お一人参加や親子参加

のお申込みも大歓迎です!

関節の硬さや筋肉をほぐ

す「ヨガ」と、体幹を鍛え、

姿勢を改善する「ピラティ

ス」の両方を取り入れた体

操教室です。深い呼吸をし

ながら筋肉を意識し鍛えつ

つ、日頃の運動不足やコリ

を解消し、体がよろこび、

リ フ レ ッ シ ュ す る 感 覚 を

一緒に体験しませんか。

夏季 短期講座 受講生募集

申込み方法は、裏面をご覧ください。
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令和8年度 初倉公民館

可愛らしさをひ

とさじ加えた巾

着を作ります。

初心者の方も、

丁寧にお教えし

ます。

自分の手で簡単にで

きるマッサージで、老

廃物を流し巡りの良い

体へ。リンパの仕組み

を意識したアプローチ

で、ご自宅でも手軽に

でき、むくみや冷え等

を解消するスキルを一

緒に学びませんか。
写真：完成イメージ

約27㎝

約19㎝

写真：令和7年度の講座風景

写真：ヨガ「三角のポーズ」 写真：完成イメージ

「あずき豆くん」


