
動画作成の進め方 

 

１ 動画を作成する目的などを決める。 

   第３次大綱 

まだ生涯学習を行っていない市民が、気軽に生涯学習活動を始めることができるように、導

入または案内を行う。 

 

２ 全体構成を決める。 

例えば、大枠として４部構成とするならば、４章ほどざっくりとしたテーマを考える。 

  

例） 

第 1 章：脳は何歳からでも成長する 

第 2 章：生きがいを見つける 

第 3 章：デジタルツールで広がる世界 

第 4 章：仲間と共に学ぶ楽しさ 

 

３ これだけだとまだ動画のイメージがわかないので、さらに各章について５項ぐらいの内容を考

える。 

 

例） 

第 1 章：脳は何歳からでも成長する 

    １－１：最近物忘れが多い。ふと感じたことはありませんか？ 

    １－２：年を取ったから？いや実は年齢のせいではありません 

    １－３：脳は使えば使うほど成長する。脳科学的な解説 

    １－４：ただ生きているだけでは成長しない。新しいこと、少し難しいことに挑戦するこ

とが大切 

    １－５：結びとして「学びたい」と思った瞬間から、脳は成長を始める 

 

４ 上記内容をもとに、どのような動画内容にするか考える。 

 

  例） 

１－１：最近物忘れが多い。ふと感じたことはありませんか？ 

        →友人との会話中に人の名前が出てこないシーン 

        →鍵をどこに置いたか忘れてしまったシーン 

 

１－２：年を取ったから？いや実は年齢のせいではありません 

        →古い定説として、２０歳をピークに脳細胞が減る ここはグラフや図解で表現 

        →脳回路のイメージとして、誰も通らない道は草木が生い茂っているが、よく通

る道は太く歩きやすいイメージ画像 

 

資料３ 


