
 

   子育てに生かす 

   アンガーマネジメント 
  ～怒りの感情と上手に付き合う方法～ 

７月７
 

 

講座 30名程度

託児 10

社）日本アンガーマネジメント協会認定

アンガーマネジメントファシリテーター

主 催：島田市教育委員会社会教育課 

問合せ：０５４７－３６－７９６３ 

 

 

子供はかわいい。でも、子育てをしているとイライラしたり、カッとなったりすることもありますよ

ね。そして、怒った自分に自己嫌悪・・・なんてことはありませんか？ 

アンガーマネジメントは怒らないことを目指すものではありません。怒りの感情と上手に付き合っ

ていくための心理トレーニングです。 

ワークで実際にアンガーマネジメントを体験しながら、怒りの感情と上手に付き合うコツについて、

一緒に学びませんか？ 

島田市の家庭教育講座 Instagram 
(※)講座・託児ともに応募多数の場合抽選 


