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北部ふれあいセンター 令和8年５月の予定

｢気軽に参加できてよかった」 ｢ゆったりとした時間をすごせて

気持ち良い｣ 「体と心がリラックスできてうれしい｣

3/14(土) ｢男・厨！ ～男子も厨房に立とう～｣ を開催

3/4(水) ７年度の ｢60歳からの健康体操｣ が終了！

旧大長地区の人口と世帯数（令和８年３月末日現在）

3,513人（男女内訳：男 1,756人／女 1,757人）

前月同期（令和８年２月末日）より 5人増

前年同期（令和７年３月末日）より 41人減

1,441世帯 前月同期（令和８年２月末日）より 5戸増

前年同期（令和７年３月末日）より 9戸増

《期日》第１回：６月５日(金) ～下漬け～

第２回：８月５日(水) ～仕上げ～

《時 間》 各回とも 10:00～11:30

《対象者》 成人の方

《定 員》 15名（先着順）

《教材費》 1,500円

《受講料》 400円

《講 師》 「梅工房おおいし」 大石 富佐子 様

《持ち物》 エプロン、三角巾（またはバンダナ、衛生帽など）

《申 込》 電話等でお名前などを連絡のうえ、申込期限日までに

センターの窓口に教材費をご持参ください

※ 詳細は別紙チラシで確認、または

センターに直接お問い合わせください
申込期限：5月26日 (火)

先日､ 窓口に､ ｢あの､ 本､ 借りられますか？｣ と小学４､５年生ぐらいの女の子。小脇に本を

７冊､ 後ろには少し恥ずかしそうに小さな男の子。きょうだい二人で本を借りに来てくれたの

です。うれしそうに本を抱えて帰っていく姿が微笑ましく、ほっこりした気分になりました。

4月23日(木)～5月12日(火)は ｢2026年･第68回こどもの読書週間｣。子どもの読書は ｢語彙力

や思考力､ 想像力が身に付く｣､ ｢豊かな感性が育つ｣､ ｢集中力や落ち着きが育まれる｣など､様々

な面で成長や学習の助けになります。センターの図書室には常時約4,500冊の児童書があり､また､

お父さんやお母さんに手伝ってもらえば市内３図書館の本だって借りられます。たくさん読んでくださいね！！

『ことばがきみの

はねになる』

(2026年の標語)

初心者男子限定の料理講座。３名の受講者が、講師の塩澤

さんの指導で「肉じゃが」と「焼餃子」を完成させました！

今年で５回目の開催。伊太地区の特産品、「島田八房」 の

梅を使って、約500gの本格的な梅干しができあがります！

今年も開催！ ｢伊太の梅で梅しごと｣ 2026



26 火  ほほえみ学級 〇

27 水 ✕

28 木  短期集中型運動指導教室ほくぶ 〇

25 月  休館日（月曜日休館） ✕

23 土 〇

24 日 〇

21 木  短期集中型運動指導教室ほくぶ、リラックスヨガ 〇

22 金 〇

19 火 〇

20 水 〇

17 日  休館日（第３日曜日休館） ✕

18 月  休館日（月曜日休館） ✕

15 金  神座･鵜網さわやかクラブ 〇

16 土  工作教室、おはなしカフェ子供クッキング 〇

13 水  60歳からの健康体操 〇

14 木  短期集中型運動指導教室ほくぶ 〇

11 月  休館日（月曜日休館） ✕

12 火  子育て広場北部ふれあいセンター 〇

９ 土  自宅で簡単！セルフリンパケア、神座･鵜網自治会 〇

10 日 〇

７ 木  短期集中型運動指導教室ほくぶ、第一地区民生委員･児童委員協議会 ✕

８ 金  伊太･相賀ふれあいクラブ 〇

５ 火  休館日（こどもの日） ✕

６ 水  休館日（振替休日） ✕

３ 日  休館日（憲法記念日） ✕

４ 月  休館日（みどりの日・月曜日休館） ✕

１ 金  神座･鵜網自治会 〇

２ 土 〇

日 曜日 行事など 図書貸出･返却

金  神座･鵜網自治会 〇

　  ※この予定表には ｢市の事業｣ と ｢地元自治会関係の行事｣ を掲載しています

29

30

31

土

日

〇

〇

講　座　名 毎月の開催日・初回開催日

　自宅で簡単！ セルフリンパケア   第２土曜日 (午前) ・ 5/ 9

　工作教室   第３土曜日 (午前) ・ 5/16

　おはなしカフェ 子供クッキング   第３土曜日 (午後) ・ 5/16

　ほほえみ学級 （高齢者学級）   第４火曜日 (午前) ・ 5/26

北部ふれあいセンター 令和8年５月の予定

応募締切日は 4/21(火) ！

５月スタートの年間講座と高齢者学級

第１火曜日 (原則)､ 10:00～11:30。 初回は5/12(火)です！

※いずれも、４月からは先着順での受付になっています。 申込人数が定員に

達した時点で受付を終了しますので、早めにお申し込みください。

※ ｢リラックスヨガ｣ と 「60歳からの健康体操」 は、申込多数のため、3/31の

中間締切日をもって受付を終了させていただきました。

「子育て広場 北部ふれあいセンター」 も５月

スタート！ 来年３月まで毎月開催です！


