
令和７年度家庭教育学級について 

１ 実施した学習会 

学習内容 講師名 感 想 

つながるトーク 

（13 学級） 

島田市 

ペアレント 

サポーター 

・各家庭でのルールや思いを互いに話すことで、新しい発見があったり

参考にできそうなヒントがあったりととても有意義な時間だった。

参加者の方々も、多くの方が楽しそうに話せているという印象を受

けたので、コミュニケーションもとれて良かったのではと感じる。 

・今日は早速、子供に対して「目、顔を見てリアクションをする」こと

を実践できた。 

・それぞれの家庭のゲームやタブレットなどの使い方、決まりを知り話

し合うことができ、とても良い会となった。保護者同士も顔を合わせ

ることができ、知らない保護者同士でグループワークが出来たのが良

かった。 

家庭読書 

（13 学級） 

自宅での学習 ・「「子供とゆっくりとした時間が取れて良かった」「小学校に上がってか

らも、こう言った時間をとるのはいいことだと思った」と言った感想

が多く、家で子供との時間をとってもらえて良かった。母と子だけで

なく、父や兄弟、家族で取り組んだ様子があり夏休みにはぴったりの

課題となった。 

給食試食会 

（７学級） 

給食見学 

（12 学級） 

食育講座 

（２学級） 

学校給食課 

栄養教諭 
・たまたま「おしまちゃんランチ」で、具だくさん島田汁を食べられて

嬉しかった。味付けも美味しくて、野菜たっぷりで有難いなと思った。 

・席はランダムで「なんだか懐かしいねー」と給食食べながら子供の学

校での様子や帰宅後の過ごし方など色んな話がゆっくりとできまし

た。 

・子供たちが食べている給食を作る工程、衛生管理が徹底されているこ

とがわかり、給食に対する安心度が増した。関係者の方々への感謝の

気持ちでいっぱい。子供たちの配膳は、みんなで協力しあってスムー

ズに進めており、成長を感じた。試食会は、実際に 1年生の分量で食

べる事ができ、子供が満足できる量だと感じた。 

親子体操 

（６学級） 

運動会競技 

（１学級） 

市川「志織 

大場「義貴 

原木「早江美 

・幼稚園や保育園でやってきたような親子の触れ合い遊びを、小学生に

なった子供と体験できたことは、本当に親子関係を見つめ直すよい機

会になった。また、他の親同士とグループになって一緒に楽しむこと

ができ、よい交流の場となった。先生方、親も子も皆が笑顔になり、

企画してとてもよかったと思った。 

・学校公開日の 5時間目ということもあり、多くの方に参加してもらう

ことができた。特に父親の参加率が高く、良い機会になったといった

声も多かった。ストレッチや競争もあり、子供も楽しむことができて

いた。 

歯みがき講座 

（４学級） 

健康づくり課 

歯科衛生士 
・クイズ形式で子供たちと楽しく学ぶことができた。昨年の歯みがき教

室では吹き戻しゲームを行なったが、今年度は「位相差顕微鏡を使用

してプラーク「（お口の中の菌）を見てみよう」という時間に費やした。 

・参加された方からは「今日聞いたことを子供にも話そうと思う」「家

でも実践していきたい」といった感想が多く、改めて歯みがきや子供

の歯についての意識を高めることが出来たのではないか。 

・質問コーナーで熱心に質問してくれるお父さんがいた。 

参考 



学習内容 講師名 感 想 

学校探検 

（２学級） 

 ・普段見れないところも入れて、子供と時間を共有できて良かった。親

に案内する姿が誇らしげで良かった。友達との関わりが見れて良かっ

た。子供達が楽しそうに探検していて良かった。 

・卒業生の親、兄弟も参加したので懐かしそうだった。 

小学生からの 

お金の勉強 

（２学級） 

本杉「英里 ・大人も勉強になった。 

・クイズ形式だったので、子供も楽しく 45 分間過ごすことができてい

た。ニーズとウォンツについて、お小遣いについてなど、家庭でも実

践できることを教えてもらいとても充実した時間になった。 

親子で楽しむ 

人形劇 

（２学級） 

アップルパイ

人形劇 

・本格的な人形劇で、照明や演出にも凝っていて、子供たちはもちろん

親も見入ってしまうような迫力があった。絵本も、子供たちが真剣に

聞いている様子を見て、改めて絵本の読み聞かせの大切さを感じた。 

防犯教室 

（２学級） 

島田警察署 ・今の時代は、スマホ、タブレット、パソコン、なんでもあり、そこで

知り合った人と会うということに抵抗が少なくなっている。子供のう

ちから危険性を一緒に考えていかなければと思った。 

・人の多い商業施設であっても、トイレに 1 人で行かせないようにす

るなど、気をつけるべきことがあった。 

練り切りづくり 

（１学級） 

龍月堂 

増田「考弘 

・老舗和菓子屋の職人さんに、丁寧にわかりやすく教えていただき、と

ても貴重な機会となった。「同じテーブルの方たちと話がたくさんで

き、とても楽しかった」との声が多く、保護者同士の交流が深められ

た。 

リラクゼーショ

ン講座 

（１学級） 

市川「俊 ・簡単でわかりやすい技法で、ふくらはぎのマッサージを覚えることが

できた。また、２人１組でペアになってマッサージをし合ったことで、

保護者同士コミュニケーションがとれ、心も体もリラックスできた。 

親子クッキング 

（１学級） 

自宅での学習 ・仕事をしている人が多いので、自宅で参加できる活動があると、皆さ

ん参加してくださった。味見や後片付けなど料理内容の幅を広げたの

で、参加のハードルが下がった。 

・子供が料理作りに関わることで、作ることの大変さ、食べてもらえる

ことの喜びなど各家庭でいろんな経験ができた。 

バランスボール 

エクササイズ 

（１学級） 

筒井「亜矢子 ・不安定なボールの上で姿勢を保ちながら動くことで体幹が自然と働

き、姿勢改善のきっかけとなった。楽しさを感じながら体を動かすこ

とでストレス発散にもなり、参加者同士のコミュニケーションも活

発になった。 

誕生学 

（１学級） 

山田「とも子 ・第一部は、親子で聞く誕生学講座だった。いちばん最初はどのぐらい

の大きさだったと思う？など山田先生が子供たちも答えやすい問い

かけをたくさんしてくださったので、積極的に取り組んでいた。プラ

イベートゾーンや生理について子供にどう伝えるか、好奇心にフタを

しないというお話もあり、とても勉強になった。 

プラネタリウム 

上映会 

（１学級） 

森「伸一 ・講師の森さんも三小にプラネタリウムが設置された当時からプラネ

タリウム上映会をしてくれていたそうで、歴史を感じた。いざ始まり

「これが今夜の星座です」と説明があり、星座占いで知っている名前

を出してくれてわかりやすかった。 

子育て講座 

（１学級）  

内田「育子 ・「「自肯定定感」「難難を乗り越える方法」について、勇気づけの積み重

ねが子供の将来の力になると聞き、早速今日から実践していこうと思

った。 
 


