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「
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
ふ
ら
ば
～
る
」

（
変
形
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
）や「
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
」
な
ど
、市
が
推
進
し
て
い
る

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
ま
す
。

と
き
／
８
月
31
日
か
ら
９
月
28
日

ま
で
の
毎
週
金
曜
日
（
全
５
回
）、

い
ず
れ
も
午
後
７
時
10
分
～
８

時
30
分

と
こ
ろ
／
金
谷
体
育
セ
ン
タ
ー

対
象
／
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん

定
員
／
30
人（
先
着
順
）

託
児
／
定
員
20
人（
先
着
順
）

※
２
歳
児
（
平
成
27
年
４
月
２
日
～

平
成
28
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）
～

小
学
２
年
生
の
子
ど
も
が
対
象
。

※
教
室
当
日
の
託
児

申
し
込
み
は
受
け

付
け
で
き
ま
せ
ん
。

必
ず
事
前
に
予
約

を
し
て
く
だ
さ
い
。

参
加
費
／
１
０
０
０

円（
初
日
に
集
金
）

持
ち
物
／
体
育
館

シ
ュ
ー
ズ
、飲
み

物
、タ
オ
ル
、膝
サ

ポ
ー
タ
ー
（
必
要

な
人
）

申
し
込
み
／
７
月
27

日
㈮
か
ら
８
月
９

日
㈭
ま
で
に
、電
話

で
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
へ

対
象
／
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
小

学
生
以
上
の
人

定
員
／
①
②
各
30
人 

③
20
人

持
ち
物
／
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、タ
オ

ル
、飲
み
物

申
し
込
み
／
７
月
27
日
㈮
か
ら
８
月

９
日
㈭
ま
で
に
、電
話
で
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
へ

体
力・運
動
能
力
調
査  

参
加
者
募
集

▼
ス
ポ
ー
ツ
庁
の
「
体
力
・
運
動
能
力

調
査
」
を
実
施
し
ま
す
。
自
身
の
体
力

年
齢
を
知
り
、体
力
づ
く
り
・
健
康
づ

く
り
の
参
考
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
／
９
月
９
日
㈰ 

午
前
９
時
～
正
午

と
こ
ろ
／
ロ
ー
ズ
ア
リ
ー
ナ

対
象
／
20
～
79
歳
（
平
成
30
年
４
月
１

日
時
点
）で
、体
調
が
良
好
な
人

調
査
項
目

◎
20
～
64
歳
／
握
力
、上
体
起
こ
し
、

長
座
体
前
屈
、反
復
横
と
び
、立
ち

幅
と
び
、20
ｍ
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン

◎
65
～
79
歳
／
握
力
、上
体
起
こ
し
、

長
座
体
前
屈
、開
眼
片
足
立
ち
、６

分
間
歩
行
、10
ｍ
障
害
物
歩
行

持
ち
物
／
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、靴
入
れ

袋
、タ
オ
ル
、飲
み
物

申
し
込
み
／
８
月
９
日
㈭
ま
で
に
、電

話
で
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ

第　
回
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

自
治
会
対
抗
親
善
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
大
会

と
き
／
９
月
16
日
㈰ 

午
前
９
時
か
ら

と
こ
ろ
／
ロ
ー
ズ
ア
リ
ー
ナ 

サ
ブ
ア

リ
ー
ナ

参
加
資
格
／
市
内
在
住
の
成
人
で
、自

治
会
単
位
の
チ
ー
ム
編
成

※
自
治
会
で
チ
ー
ム
が
編
成
が
で
き

な
い
時
は
、他
自
治
会
か
ら
３
人
ま

で
補
充
す
る
こ
と
が
可
能
。
そ
れ

で
も
編
成
が
困
難
な
場
合
は
、他
自

治
会
と
の
合
同
チ
ー
ム
も
可
。
３

自
治
会
ま
で
の
編
成
と
す
る
。

参
加
費
／
１
チ
ー
ム
１
０
０
０
円

申
し
込
み
／
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、参
加
料
を
添
え
て
８
月

24
日
㈮
ま
で
に
、直
接
島
田
市
体
育

協
会
事
務
局（
お
お
る
り
２
階
）へ

問
島
田
市
体
育
協
会
事
務
局

☎
３
６-

７
２
１
９

室
内
ペ
タ
ン
ク
教
室（
参
加
無
料
）

▼
ボ
ー
ル
を
的
に
向
け
て
投
げ
合
い
、

相
手
よ
り
近
づ
け
る
こ
と
で
得
点
を

競
い
ま
す
。
年
齢
や
経
験
を
問
わ
ず

に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

と
き・と
こ
ろ

①
８
月
28
日
㈫ 

午
前
９
時
30
分
～
11
時

金
谷
体
育
セ
ン
タ
ー

②
９
月
１
日
㈯ 

午
前
９
時
30
分
～
11
時

ロ
ー
ズ
ア
リ
ー
ナ 

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

③
９
月
５
日
㈬ 

午
後
７
時
30
分
～
９
時

川
根
地
区
セ
ン
タ
ー

子育て中のお母さんも楽しく運動！
「ママさんスポーツ教室」
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