
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年４月15日 第217号 

電 話 ４６－５６２９ 

ＦＡＸ ４６－3546 

k-kouminkan@city.shimada.lg.jp 

 

 〒428-0012 島田市金谷代官町 3400番地 

金谷公民館 

４月のかわら版 

（みんくる） 組回覧 

 

 

 

「長夏」とは、中医学独自の季節の考え方ですが、日本の「梅雨」のように、暑さと湿気の季

節を言います。むくみや胃腸系の不調とも関係します。 

湿気で重だるくなる身体や心を養生法とヨガで乗り越えましょう！ 

男性、初めての方歓迎です！ 

【日 時】６月１４日(日) 午後１時３０分～３時００分 

【場 所】金谷公民館 集会室１・２ 

【対 象】金谷地区在住の成人 20 名（先着順） 

【受講料】200 円（当日集金） 

【講 師】  さん（インド政府公認シヴァナンダヨガ講師・ 

陰ヨガ指導者・中医アドバイザー療法士） 

【持ち物】ヨガマット(ない方はバルタオル)、飲み物、汗拭きタオル 

     ※運動ができる服装でお越しください。 

【申込方法】金谷公民館窓口又は、電話で受付します。 

【受付期間】４月２５日(土)～５月３１日(日) 

長夏の養生法とヨガ 

≪４月から公民館の運営は、島田市の直営になりました。≫ 

平成 17 年３月にオープンした「みんくる」も満 21 歳。これまで地域文化の交流拠点として多く

の皆さんに活用していただいております。今年も皆さんに気軽に参加してもらえるような講座や魅

力あるイベントを企画していきます。是非、公民館で「幸せを感じる時間」を過ごしてください。職

員一同笑顔でお待ちしております(^^)/ ※４月からメールアドレスとＦＡＸ番号が変わりました。 

 
４月から館長になりました宮地です。40 年間の経験を活か

しつつ、フレッシュな気持ちで頑張ります！御指導の程よろ

しくお願いします。（宮地） 

引き続き公民館職員として頑張ります。よろしくお願いしま

す。（山本） 

引き続き地域の皆さんにより親しみを持ってもらえるよう

な公民館を目指します。よろしくお願いいたします。（田原） 

金谷宿大学担当になりますが、公民館も併せて事務補助を行

いますのでよろしくお願いします。（髙原） 

≪退任の挨拶（孕石）≫ 

金谷公民館で勤務して 5 年。公民館が指定管理になり、この４月にまた市直営に戻るなど、公民館にとっ

て大きな１ページでした。この間、地域の皆様に支えていただきありがとうございました。金谷のまちが、

金谷の人が大好きです。これからもよろしくお願いします。 

山本職員 宮地館長 田原職員 髙原職員 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

金谷公民館ホームページ 

公 民 館 事 業 等 予 定 表 

 

 中学生と高校生を対象に 

数学を教えます！(スイ・水・数学) 

 

参加費は、無料。事前の申し込みもありません

ので、直接会場へお越しください。 

出入りは自由。誰でも参加できます。 
 

日時：4月１日～6月３日の水曜日 

15時30分～17時00分 

場所：金谷公民館 会議室２ 

持ち物：数学の宿題等 

 

「みんくる」を彩る 
花のボランティア募集 

 

「みんくる」を訪れる方を花でお迎えいたしま

す。 

対象者：どなたでも 

内 容：玄関ホールの生花又は、 

プランターの花 

申込み：電話又は直接、公民館 

窓口へお願いします。 

 

【講座等の問い合わせ・申し込み】 ※４月から FAX番号が変わりました。 

金谷公民館 電話：46-5629  FAX：46-3546 

受付時間 ９:00～17:00  休館日 月曜、祝日、第３日曜日 

３月１日(日)に公民館定期利用団体の皆さ

んが、日頃清掃できない場所をきれいにしてい

ただきました。 

５／１ 金

２ 土

３ 日 休館日　※図書館は開館

４ 月 休館日　※図書館は開館

５ 火 休館日　※図書館は開館

６ 水 休館日　※図書館は開館

７ 木 ★金谷図書館 休館日

８ 金

９ 土 ★金谷図書館（さくらんぼ おはなし会）10:30

１０ 日

１１ 月 休館日

１２ 火

１３ 水
市民学級（健康講座）9:30

スイ・水・数学　15:30

１４ 木

★金谷図書館 展示コーナーのお知らせ

内容：写経・写仏と龍画

期間：5月14日～6月2日

１５ 金

１６ 土

１７ 日 休館日　※図書館は開館

１８ 月 休館日

１９ 火

２０ 水

おやじの井戸端講座（モルック体験）9:30

スイ・水・数学　15:30

東海道金谷宿大学第１回理事会　15:30

２１ 木

２２ 金

２３ 土 ★金谷図書館（図書館員 おはなし会）10:30

２４ 日

２５ 月 休館日

２６ 火

スイ・水・数学　15:30

★金谷図書館 休館日（図書整理日）

２８ 木 ★金谷図書館 雑誌の無料配布 9:30

２９ 金 高齢者学級（歌って、しゃべってお口の健康）9:30

３０ 土

３１ 日

２７ 水


