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№ コード 大分類 小分類 講座の内容
活動場所又は
活動区域

時間会場 対象者 特記事項 費用 登録者氏名 その他（講師からのメッセージ等）

56 0501
文化・芸
術

生活文化（茶道、華
道、書道等）

実用の書道
芸術の書道
文部科学省後援　硬筆、毛筆書写書道検定合格
の為の支援
何でもやれます。

島田市内、志太地区全般、掛
川市内、菊川市内、

御前崎市内

平日
19:00～21:00

土曜日　午前中
応相談

小学生から大人
まで

墨液が廃棄できる場
所

講師料5,000円（２時間
程度）

競書代（学校と書塾を
結ぶ　現代書写）高校

生以上　800円
児童生徒　500円

松村
マツムラ

　伸昭
ノブアキ

個人に合わせて教えます。
基礎をしっかり教えます。
生活に活用できる実用の書を学べます。
（祝儀の書き方、ハガキの書き方　他）

57 0503
文化・芸
術

音楽（声楽、器楽等） ボイストレーニング、歌唱指導 島田市内 応相談
子どもから大人

まで

講師料5,000円（内容、
時間によって変動あり
応相談）交通費、教材

費（使用する場合）
秋田
アキタ

　陽那
ハルナ

身体を動かしたり声を出したり楽しみながらストレス発散、健
康づくり、新しい自分の発見！
それぞれのペースに合わせた内容で行うので初心者の方も
安心して一緒に楽しみましょう！

58 0503
文化・芸
術

音楽（声楽、器楽等）
ハートフルエクササイズ、
またはハートフライズ

島田市内、藤枝市内 平日 60歳以上

健康維持、増進、認
知症予防、筋力アッ
プ
持ち物（タオル、飲
み物）

講師料6,000円
（1時間半） 新井

アライ

　脩予
ノブヨ

ダンス経験のない方や高齢者の方でも心身共に健康で無理
なく続けられるエクササイズです。
音楽に乗って楽しく健康作りしませんか。

59 0503
文化・芸
術

音楽（声楽、器楽等） ギター音楽講座（ギター体験、お話し、演奏など） 市内及び近辺 平日10:00～15:00 大人 音の響く場所 8,000円（２時間以内） あら　器量
キリョウ ギターの体験を通し、新たな感動を味わっていただければ嬉

しく思います。

60 0503
文化・芸
術

音楽（声楽、器楽等） フルート演奏、指導
県内どこでも

（全国どこでも）
常に応相談 どなたでも

10,000円　１時間（応
相談）+交通費 石川

イシカワ

　雛
ヒナ

東京藝術大学音楽学部器楽科フルート専攻を卒業。これま
でに多数のコンクールにて受賞。
フルート奏者として今後も活動を続けていきたいと考えてお
ります。よろしくお願いします。

61 0503
文化・芸
術

音楽（声楽、器楽等）
フルート演奏：ソロ演奏、四人までのアンサンブ
ルの演奏

島田市及び近郊市町
平日、土日可
9:00～17:00

応相談

幼児からシニア
世代まで

演奏時間は一回30分
から45分

5,000円　アンサンブル
×人数

大石
オオイシ

　和子
カズコ

幼稚園や学校、公民館、各施設でのフルート演奏を行なって
います。
対象者様に応じて選曲しておりますので楽しんで頂けます。

62 0503
文化・芸
術

音楽（声楽、器楽等）

歌声喫茶形式で懐かしの童謡唱歌から歌謡曲，

演歌を一緒に楽しく歌いましょう‼︎

歌謡曲や演歌の歌唱法を学ぶ

曲目の背景も勉強しながら。

島田市、藤枝市、静岡市
平日可能

9:00～15:00

60歳以上から
子供さんが主な
講座では幼稚園
から中学生まで

ピアノがある部屋の
使用ができれば助
かりますが、キー
ボードを持参して行
くこともできます。

講師料5,000円
（90分）

教材費は初めに500円
～1,000円ほど掛かり

ます。

河村
カワムラ

　なおみ

63 0504
文化・芸
術

美術（絵画、彫刻、写
真、コンピュータグラ
フィック等）

絵手紙 藤枝市、島田市 平日２時間
小、中学生、大

人
気軽にどこでもでき
ます。

講師料5,000円
（２時間程度） 甲斐

　カイ

　節子
セツコ

スマホが普及して手描きする文化がだんだん少なくなってい
るような気がします。
頭の体操をかねて絵手紙をやってみませんか。

64 0504
文化・芸
術

美術（絵画、彫刻、写
真、コンピュータグラ
フィック等）

様々な季節の工作（紙粘土、和紙、レジン他）
絵画（色鉛筆、水彩、クレヨン）

河原町みんなの居場所内Art
da mama、各出張先

毎週水曜日
15:00〜

顧客に合わせて出張

主に小中学生
希望により大人

も

講師料5,000円
（２時間程度）
交通費相談

別途、材料費
木村
キムラ

　幸恵
ユキエ 感性をめいっぱい輝かせてわくわくしましょう！

完成した時の達成感も最高ですよ！
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65 0504
文化・芸
術

美術（絵画、彫刻、写
真、コンピュータグラ
フィック等）

チョークアート 島田市内
土日可

10:00～20:00
幼稚園児以上 机と椅子が必要

講師料5,000円
材料費500円 鶴木

ツルキ

　祐子
ユウコ

ブラックボードに、オイルパステルを使って指で絵を描きま
す。
指を使える方なら、どなたでも。

66 0504
文化・芸
術

美術（絵画、彫刻、写
真、コンピュータグラ
フィック等）

野菜、石鹸の彫刻　タイ伝統カービング 島田市、藤枝市、吉田町
平日　土日可

　相談可
9:00〜16:00

10歳以上
親子参加可能

子供から大人ま
で

会場は、手洗いが出
来るところが良いで
す
少人数6名程度以下

講師料5,000円、材料
費(時価) 、

交通費(応相談)
福島
フクシマ

　みどり
1本のナイフで、見慣れたものが変化していきます。
簡単なものから、カービングを楽しんでみませんか？

67 0504
文化・芸
術

美術（絵画、彫刻、写
真、コンピュータグラ
フィック等）

メルトクレヨンアート 浜松～静岡　間
基本平日　要相談

9:00～15:00
子供から大人ま

で
電源の使える部屋 講師料5,000円 間々下

ママシタ

　早織
サオリ

海外でも人気のクレヨン作り・メルトクレヨンアートは子どもか
ら大人まで楽しめます。
石油系の油を使っていない安心安全なクレヨンです。特に大
人がハマる初めての体験をしてみませんか？

68 0505
文化・芸
術

文芸（短歌、俳句、詩
歌、随筆等）

文豪を旅する。
大正、明治、昭和の文豪たちの女性にスポットを
当ててゆかりの地を巡る。
＊小泉八雲、夏目漱石、川端康成、谷口潤一
郎、坪内逍遥、森鴎外等々。

島田市、藤枝市、静岡市
平日10:00～12:00

13:00～15:00
（応相談）

成人
（男性、女性問わ

ず）

講師料5,000円
２時間程度（応相談）
材料費等はありませ

ん
海野
ウンノ

　靖章
ヤスアキ 文豪たちの面白いエピソードやよもやま話を旅した気分で写

真、動画、映像を交えて、文豪たちを、より身近に感じること
ができる講座です。

69 0505
文化・芸
術

文芸（短歌、俳句、詩
歌、随筆等）

短歌創作ワークショップ
教養講座でも、メンタルケアやレクリエーションを
目的とした形でも可能です。 短歌は座の文藝。
笑っておしゃべりして、コミュニケーショを楽しみ
ながら創作を行います。

島田市、藤枝市、静岡市 平日、土日可 小学生以上
講師料＋交通費

　25,000円～ 佐佐木　頼綱
ササキ　　　　ヨリツナ

1400年の歴史を持つ短歌。日常の気づきや想いを五七五七
七の形に整えて、その系譜に参加してみませんか。
 初めてでも大丈夫、小学校の特別授業で培ったノウハウを
使って、初回から誰でも短歌が作れます。

70 0506
文化・芸
術

演劇（舞台芸術、舞
踊、朗読、映画等）

・心・体・脳・食・睡眠　トータル健康体操
・踊る昭和・青春メモリーダンス
（簡単ステップ）
・ヒーリング音響に合わせてフリーダンス（チャク
ラに合わせて解放）
・朗読と動き　笑い
・親子体操

中部地区 応相談
成人～シニア

親子
講師料5,000円

交通費（応相談） 山田
ヤマダ

　としみ
今この瞬間を楽しみましょう
自分に向き合う時間に！

71 0506
文化・芸
術

演劇（舞台芸術、舞
踊、朗読、映画等）

ジャグリング 島田市、静岡市
平日、土日可

応相談
６歳から80歳

5,000円
（講師料＋交通費込

み）
大橋　速臣
オオハシ　ハヤト

ジャグリングってなんだろう？ そんなところから、歴史や道
具のお話を交えながらパフォーマンスを披露します。 実際に
ジャグリングを体験してみようの講演も可能です(ボールや皿
まわし他)
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