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72 0601 レクリエー
ション

余暇活動全般（工
作、無線等）

レクリエーションふれあいながら元気になる
ために！

相談　市内に限らない 午前・午後　可 高齢者
レクリエーションダン
ス・体操・脳トレ・筋
トレ・笑ットレ

講師料　5000円
（90分） 小池

コイケ

　幸子
サチコ 元気いっぱい、笑顔いっぱいで、心が元気になるためのふれあい

ができたらと思っています。

73 0601 レクリエー
ション

余暇活動全般（工
作、無線等）

木工、組木、パズル 島田市内 平日、日中 小学生～大人 なし（無用） 鈴木
スズキ

　健之
ヤスユキ

木のパーツを組合わせて自分の好きな形を作る組パズル

74 0601 レクリエー
ション

余暇活動全般（工
作、無線等）

小さなお子様でもできる工作とUVレジンを
使った作品作り

島田市内及び近隣市
平日９:00～13:00

土日・祝日
応相談

子供から大人ま
で

テーブル、イス、電
源のある室内

講師料5,000円
材料費（応相談） 橋本

ハシモト

　智子
トモコ

小さなお子様でも体験できる工作や年齢に合わせてレジンを使っ
てキーホルダーや海の小物入れが作れます。
UVレジンなので作品は当日お持ち帰りいただけます。子供会、学
校行事も対応可

75 0601 レクリエー
ション

余暇活動全般（工
作、無線等）

ディスコン、ふまねっと運動 島田市及び県内ごと
平日、土日可、

応相談
9:00〜17:00

子供から高齢者 人数は20人～30人
講師料、依頼元規定

交通費、応相談 藤田
フジタ

　秋夫
アキオ

子供から高齢者まで身体と脳の活性化。世代間交流を図ります。

76 0601 レクリエー
ション

余暇活動全般（工
作、無線等）

カスタムクレヨン作り
メルトクレヨンアート

浜松～静岡　間
基本平日　要相談

9:00～15:00
子供から大人ま

で
電源の使える部屋 講師料5,000円 間々下

ママシタ

　早織
サオリ

海外でも人気のクレヨン作り・メルトクレヨンアートは子どもから大
人まで楽しめます。
石油系の油を使っていない安心安全なクレヨンです。
特に大人がハマる初めての体験をしてみませんか？

77 0601 レクリエー
ション

余暇活動全般（工
作、無線等）

マタニティーの方も小児の方も高齢者も
それぞれのライフステージ別の歯科疾患と
全身についてのセミナー及び、ブラッシング
方法及び口腔機能低下症にならないための
アプローチなど。健康講座など。

島田市及び近隣市町

平日、土日可能
日曜日終日可能
平日や土曜日は

夜間帯

全ての世代可
ただ、対象を分

けて行う

プロジェクター及
び、必要に応じて流
しのある部屋

１人材料費500円程
度

講師料なし
宮地
ミヤチ

　加奈
カナ マタニティーから、シニアまでの

全ての世代の健康寿命の延伸をしましょう！

78 0602 レクリエー
ション

娯楽（カラオケ、手
品、話術等）

大道芸
バルーンアートレクチャー
マジックレクチャー

世界各国
365日

24時間対応
どなた様でも可 応相談

エンターテイ

ナーHAYASE
　ハヤセ

子供会、敬老会、自治会イベント、学校行事など、プロのパフォー
マンスを取り入れてみませんか？
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79 0602 レクリエー
ション

娯楽（カラオケ、手
品、話術等）

フルート演奏：ソロ演奏、四人までのアンサン
ブルの演奏

島田市及び近郊市町
平日、土日可
9:00～17:00

応相談

幼児からシニア
世代まで

演奏時間は一回
30分から45分

5,000円　アンサンブ
ル×人数

大石
オオイシ

　和子
カズコ 幼稚園や学校、公民館、各施設でのフルート演奏を行なっていま

す。対象者様に応じて選曲しておりますので楽しんで頂けます。

80 0602 レクリエー
ション

娯楽（カラオケ、手
品、話術等）

認知予防など
健康づくりの脳トレ遊び

島田市内 １時間～２時間 高齢者
講師料5,000円

（1時間～２時間） 小澤
オザワ

　康惠
ヤスエ 「心の健康づくり」を目指して笑顔いっぱい溢れる認知予防・介護

予防に役立つ楽しいレクリエーションをしましょう！

81 0602 レクリエー
ション

娯楽（カラオケ、手
品、話術等）

歌声喫茶形式で懐かしの童謡唱歌から歌謡

曲，演歌を一緒に楽しく歌いましょう‼︎

歌謡曲や演歌の歌唱法を学ぶ

曲目の背景も勉強しながら。

島田市、藤枝市、静岡市
平日可能

9:00～15:00

60歳以上から
子供さんが主な
講座では幼稚園
から中学生まで

ピアノがある部屋の
使用ができれば助
かりますが、キー
ボードを持参して行
くこともできます。

講師料5,000円
（90分）

教材費は初めに500
円～1,000円ほど掛

かります。

河村
カワムラ

　なおみ

歌うことは、気持ちが晴れるのももちろん、運動やアンチエイジング
につながります！なかなかお宅にいる時は声を出す機会も少ない
と思いますが、一緒に楽しみましょう！
歌が上手いとか下手とか関係ありません。

82 0602 レクリエー
ション

娯楽（カラオケ、手
品、話術等）

健康に関する座学、ストレッチ、体操 島田市、藤枝市、焼津市
木、土、日

9:00～20:00
50代以上の

男女
講師料5,000円 小寺

コテラ

　満里子
　マリコ 笑いのある健康に関する座学。今の自分に役立つ体操、ストレッ

チにより、昨日の自分より健康で若返りが目指せます。

83 0602
レクリエー
ション

娯楽（カラオケ、手
品、話術等）

親子大道芸（父親✕小学生）披露
親子パフォーマーのマジックレクチャー
親子パフォーマーのバルーンアートレク
チャー

世界各国

365日24時間
※小学生ARATA
の出演は各国の

関係法令に従いま
す

0歳7日〜117歳
154日迄 要相談 NEW STEP

ニューステップ

小学校6年生12才のARATAと43才元小学生HAYASEのコンビ
「NEW STEP」です！
北はアイスランド、南はチリまで、世界各国を網羅しています
百聞は一見にしかず、唯一無二の存在
大道芸ワールドカップ日本代表
皆さまをスポンサー企業28社が保証する
世界基準「マジック✕バルーンアート」の世界
へお連れします
不思議な世界✕笑いの世界へお連れします
クライマックスは命の授業を…
大切な方とご覧頂きたい時間をお届けしています

84 0602 レクリエー
ション

娯楽（カラオケ、手
品、話術等）

ジャグリング 島田市、静岡市
平日、土日可

応相談
６歳から80歳

5,000円
（講師料＋交通費込

み）
大橋　速臣
オオハシ　ハヤト

ジャグリングってなんだろう？ そんなところから、歴史や道具のお
話を交えながらパフォーマンスを披露します。
実際にジャグリングを体験してみようの講演も可能です(ボールや
皿まわし他)

2／2 限　社会教育課


