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№ コード 大分類 小分類 講座の内容
活動場所又は
活動区域

時間会場 対象者 特記事項 費用 登録者氏名 その他（講師からのメッセージ等）

85 0701 その他
自己啓発（心理学、カ
ウンセリング、能力開
発等）

アンガーマネジメント 島田市内
平日

10:00～15:00
５歳以上

会場はプロジェクター
など資料を投影でき
る場所

講師料5,000円
（1時間まで）それ以

上は応相談
教材費100円から

秋田
アキタ

　美八子
　ミヤコ アンガーマネジメントは、怒りの気持ちと上手に付き合っていくた

めの心理トレーニングです。

86 0702 その他 その他

生成AIとは？～基礎知識から応用まで～
ゼロから始まるChatGPT活用講座
（ダウンロード・登録・ログイン・日常で使える
活用事例）

静岡県内どこでも可
平日・土日
8:00～20:00

祝日でも対応可

・生成AIを全く知
らない方

・生成AIを勉強し
たい意欲のある

方など

PC持参可能。スマー
トフォンでの受講も可
能。必要に応じて教
材準備します。
会場にWi-fi・コンセン
トあると良い

要相談 大川
オオカワ

　拓
タク

巳
ミ

生成AIを活用して時短・効率化できれば、その分生まれるのは余
白の時間です。その生まれた余白時間を家族や大切な人との
「今」を楽しむ時間に使っていただきたいです。
みなさまとの出会いを楽しみにしております！

87 0702 その他 その他
相続、終活について、シニアライフプランにつ
いて

島田市、藤枝市、焼津市、
静岡市、川根本町、吉田町

平日可能、土曜日
相談応

9:00から17:00

大人、終活に興
味があるひと

プロジェクターが使用
できる会場が良いで

す

講師料　5000円から
(2時間程度)

交通費　応相談
栗原
クリハラ

　久人
ヒサト

シニアの終活や相続について、老後の生活費のライフプランなど
わかり安くセミナー形式で行います。
個別相談も可能。

88 0702 その他 その他 ジャグリング 島田市、静岡市
平日、土日可

応相談
６歳から80歳

5,000円
（講師料＋交通費込

み）
大橋　速臣
オオハシ　ハヤト

ジャグリングってなんだろう？ そんなところから、歴史や道具のお
話を交えながらパフォーマンスを披露します。
 実際にジャグリングを体験してみようの講演も可能です(ボールや
皿まわし他)

1／1 限　社会教育課


