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№ コード 大分類 小分類 講座の内容
活動場所又は
活動区域

時間会場 対象者 特記事項 費用 登録者氏名 その他（講師からのメッセージ等）

35 0401
スポーツ
健康

競技スポーツ（競技
水準の向上を目的と
するもの）

ディスコン、ふまねっと運動 島田市及び県内
平日、土日可、

応相談
9:00〜17:00

子供から高齢者 人数は20人～30人
講師料、依頼元規
定交通費、応相談 藤田

フジタ

　秋夫
アキオ 子供から高齢者まで身体と脳の活性化。世代間交流を図り

ます。

36 0402
スポーツ
健康

体力の増進（体操、
水泳、ダンス等）

ジャズダンス、HIPHOPダンス、K-POPダンス、コ
ピーダンス、ヨガ

島田市内 応相談
子どもから大人

まで

講師料5,000円（内
容、時間によって変
動あり　応相談）交
通費、教材費（使用

する場合）

秋田
アキタ

　陽那
ハルナ

身体を動かしたり声を出したり楽しみながらストレス発散、健
康づくり、新しい自分の発見！
それぞれのペースに合わせた内容で行うので初心者の方も
安心して一緒に楽しみましょう！

37 0402
スポーツ
健康

体力の増進（体操、
水泳、ダンス等）

ハートフルエクササイズ、
またはハートフライズ

島田市内、藤枝市内 平日 60歳以上

健康維持、増進、認
知症予防、筋力アップ
持ち物（タオル、飲み
物）

講師料6,000円
（1時間半） 新井

アライ

　脩予
ノブヨ

ダンス経験のない方や高齢者の方でも心身共に健康で無理
なく続けられるエクササイズです。
音楽に乗って楽しく健康作りしませんか。

38 0402
スポーツ
健康

体力の増進（体操、
水泳、ダンス等）

硬式テニス 島田市内 平日19:00～21:00 どなたでも
テニスコート借用が必
要

参考：講師料6,000
円

（2時間程度）テニス
コート借用、ボール

代別途

加賀
　カガ

　祥郎
ヨシロウ 健康で快適な生活が送れるようにナイターテニスを楽しみな

がら、仲間の輪を広げてみませんか

39 0402
スポーツ
健康

体力の増進（体操、
水泳、ダンス等）

登山入門・山登りの初心者を対象に登山の楽し
さを学ぶ

島田市近隣
平日・土日可

　応相談

体力低下が気に
なる方・登山に

興味の
ある方

机上講習のあと実践
講習となります
複数日開催

講師料5,000円
（１回）

交通費、応相談
鈴木
スズキ

　寛生
ヒロキ 登山未経験者を対象に山登り魅力をお伝えしていきます。体

力低下が気になる方は是非お申し込みください。

40 0402
スポーツ
健康

体力の増進（体操、
水泳、ダンス等）

健康ダンス（ステップ２１　） 島田市、藤枝市、焼津市

平日・土日
9:00～17:00

月によって変わるた
め応相談

成人
講師料5,000円
（１時間半程度） 中野

ナカノ

　優子
ユウコ

単純な体操ではちょっと物足りない、でもハードなダンスは無
理…という方へ。健康体操をベースにしたステップでどなた
でも簡単に踊れます。
洋楽から演歌まで様々な音楽に合わせて楽しく踊って自然
に全身運動できます

41 0402
スポーツ
健康

体力の増進（体操、
水泳、ダンス等）

中国武術、太極拳 志太榛原全域 いつでも、応相談
子供から大人ま

で
講師料5,000円

交通費 中野
ナカノ

　礼央
レオ

ブルースリー世代から園児までが一緒に楽しく練習できま
す。
効率よく全身を使うことで、必要な筋力をつけながら、正しく
身体を使う習慣が身につくため、多くの人から高評価を頂い
ています。
身体改善にオススメ！

42 0402
スポーツ
健康

体力の増進（体操、
水泳、ダンス等）

ジャグリング 島田市、静岡市
平日、土日可

応相談
６歳から80歳

5,000円
（講師料＋交通費

込み）
大橋　速臣
オオハシ　ハヤト

ジャグリングってなんだろう？ そんなところから、歴史や道具
のお話を交えながらパフォーマンスを披露します。
実際にジャグリングを体験してみようの講演も可能です(ボー
ルや皿まわし他)

43 0403
スポーツ
健康

福祉活動（生活支
援、ボランティア等）

足から始める健康づくり講座
転倒予防のためのフットケア実践
高齢者のためのセルフケア講座
アロマを活用した心と体の整え方

島田市内全域
近隣市町応相談

火、金、土、日
10:00～12:00
13:00～15:00

地域住民、高齢
者、介護予防に
関心のある方、
女性の健康づく

り希望者

椅子、机、電源、５～
20名程度まで対応可
実技を含めた場合（タ
オル、爪切りなど）

材料費3,000円～
5,000円/回人数に

より
交通費：実費

浅原
アサハラ

　寿子
ヒサコ

看護の経験を活かし「足のミカタ」の活動より「足を守る予防
フットケア」をお伝えします。
転倒防止と歩行寿命延伸を目指し健康づくりを支援します。
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44 0403
スポーツ
健康

心身の健康保持・回
復（健康法、リラク
ゼーション等）

セルフリンパケアー
（フェイスリンパを自分で出来るように、丁寧に教
えます。）

単発でも年間コースでも出来ます‼︎

島田市内
平日、土日可。
時間は応相談

大人・・・女性を
主に教えていま
すが、男性でも
大丈夫です。

定員25人まで
講師料5,000円

交通費（応相談） 天野
アマノ

　早央里
　サオリ

島田市内でセルフリンパケアーを教えています。
リンパとは何か？体の中のリンパの役割、リンパの流れやす
い体にするためには、何が必要なのか？知識と施術の両方
を丁寧に教えます。

45 0403
スポーツ
健康

心身の健康保持・回
復（健康法、リラク
ゼーション等）

アロマを使ったコスメや日用品作りをしながら健
康について考える

島田市内
その他相談

平日10:00～14:00
その他相談

なし
屋内でできれば電気
使用したい

要相談
材料費1,000円 飯田

イイダ

　智子
トモコ

健康知識が全くなく子供が体調を崩すと即病院。
その選択肢しかありませんでした。
日本ではアロマは雑貨扱いですが、予防にも使えることも
知ってほしくて活動しています。家庭でもできるケアの大切さ
を知りませんか？

46 0403
スポーツ
健康

心身の健康保持・回
復（健康法、リラク
ゼーション等）

ヨガ、産後ヨガ、マタニティヨガ、産前産後ヨガ、シ
ニアヨガ、季節の養生法講座、産後の養生法とヨ
ガ、更年期の養生法とヨガ、等

島田市、藤枝市、静岡市
平日10:00～16:00

土日応相談
開催内容によっ

て異なる

ヨガマット持参、講座
の場合は
ホワイトボードがある
と良いです（なくても
可）

講師料8,000円
（90分程度） 江原

エバラ

　美里
ミサト

マットの上での体操としてのヨガだけでなく、日々の暮らしに
取り入れやすい養生法のお話を取り入れながら、体と心を整
えます。
様々な年代に合わせたお悩みに寄り添います。

47 0403
スポーツ
健康

心身の健康保持・回
復（健康法、リラク
ゼーション等）

エアロビクス(体力増進)
ストレッチポール(心身の健康保持)

島田市、藤枝市、焼津市
平日、土日

時間　応相談
子どもから大人

まで
講師料5,000円

交通費（応相談） 大畑
オオハタ

　裕希
　ユキ

エアロビクスでは楽しく体を動かし、体力向上、筋力upへと繋
げていきます。どなたでも簡単にできるエアロビクスです！
ストレッチポールでは姿勢改善や体の歪みを解消します。肩
こり腰痛にお勧めです！

48 0403
スポーツ
健康

心身の健康保持・回
復（健康法、リラク
ゼーション等）

健康に関する座学、ストレッチ、体操 島田市、藤枝市、焼津市
木、土、日

9:00～20:00
50代以上の

男女
講師料5,000円 小寺

コテラ

　満里子
　マリコ 笑いのある健康に関する座学。今の自分に役立つ体操、ス

トレッチにより、昨日の自分より健康で若返りが目指せます。

49 0403
スポーツ
健康

心身の健康保持・回
復（健康法、リラク
ゼーション等）

アロマセラピー体験講座 島田市内
平日、土曜

応相談
中学生以上

講師料5,000円
材料費（応相談） 鈴木

スズキ

　理絵子
　リエコ 自然からの贈り物、アロマセラピー。精油の持つやさしいエ

ネルギーを感じながら、体験してみませんか？

50 0403
スポーツ
健康

心身の健康保持・回
復（健康法、リラク
ゼーション等）

指ヨガ、眼ヨガ、椅子ヨガ
身体をあまり動かせない方への健康増進に役に
立ちます
必要に応じて、リラックスの為のハンドマッサージ
を行います

島田市、藤枝市、静岡市
平日、土日可

応相談
子供から高齢者

まで
講師料5,000円

交通費不要 中田
ナカダ

　光代
ミツヨ

健康の為に運動を始めたいのに、なかなか実行に移せない
方。身体の痛みで動けない方にお薦めの健康講座です。
身体も心もリフレッシュします。

51 0403
スポーツ
健康

心身の健康保持・回
復（健康法、リラク
ゼーション等）

ヨガ講師としてマタニティヨガ、健康維持のための
ヨガ（シルバーさん等）、一般向けヨガ、ストレッ
チ、体操、
呼吸法等　イスヨガ

川根町家山、金谷、島田市
内

日中
10:00頃～16:00頃

まで

成人、シルバー
等　マタニティさ

ん等

目的に応じて内容を
思案していきます

市に応じたりサーク
ルさんだと5,000円
～8,000円（約90分
レッスン）応相談

廣野
ヒロノ

　啓子
ケイコ

高齢化社会でシルバーさんのやさしいヨガやイスヨガが増え
ています。無理なくストレッチや呼吸法でも対応可能です。マ
タニティヨガでは赤ちゃんのためのヨガリラックス中心に安全
に対応していきます。

52 0403
スポーツ
健康

心身の健康保持・回
復（健康法、リラク
ゼーション等）

ストレッチ、ヨガ 島田市、中部地区
平日、土日可能

9:00～17:00
応相談

子供から大人ま
で

妊婦さんも大丈
夫です

講師料5,000円
（２時間程度）

交通費、応相談 松下
マツシタ

　ゆかり
赤ちゃんの子連れから年配の方までその方々に沿った内容
で講座を開催します
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53 0403
スポーツ
健康

心身の健康保持・回
復（健康法、リラク
ゼーション等）

柔軟体操、ストレッチ、筋トレ、脳トレ、リンパ、ヨ
ガ等

焼津市、藤枝市、島田市等
応相談

平日、土日祝日可
応相談

未就園児〜
高齢者

応相談 味元
ミモト

　菜美子
　ナミコ

未就園児は親子体操を中心に、ジュニア体操は子供たちだ
けでの体操をシニアや大人は健康体操や脳トレ、ヨガやスト
レッチ等を行います。

54 0403
スポーツ
健康

心身の健康保持・回
復（健康法、リラク
ゼーション等）

乳児から小学生-音楽（歌やリズム、ステップ）を
生活の中に取り入れて親子で音を楽しむことを
目指すカリキュラム
高齢者-笑う門には福来る！音楽に触れ身体を
動かし日常できる脳トレで笑いながら健康維持目
指す

島田市内、藤枝市、焼津市
平日、土日可

応相談
9:00～16:00

乳児親子～
シニア

講師料5,000円
交通費（応相談） 森川

モリカワ

　恭子
キョウコ

乳児親子からシニアまで笑いながら楽しく心、身体、脳の活
性化。音楽を通じて日常で取り入れられる脳の活性化、健康
維持を目指します。

55 0403
スポーツ
健康

心身の健康保持・回
復（健康法、リラク
ゼーション等）

・心・体・脳・食・睡眠　トータル健康体操
・踊る昭和・青春メモリーダンス
（簡単ステップ）
・ヒーリング音響に合わせてフリーダンス（チャク
ラに合わせて解放）
・朗読と動き　笑い
・親子体操

中部地区 応相談
成人～シニア

親子
講師料5,000円

交通費（応相談） 山田
ヤマダ

　としみ
今この瞬間を楽しみましょう
自分に向き合う時間に！
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