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№ コード 大分類 小分類 講座の内容
活動場所又は
活動区域

時間会場 対象者 特記事項 費用 登録者氏名 その他（講師からのメッセージ等）

19 0201 社会活動
地域活動（コミュニ
ティ活動等）

ハートフルエクササイズ、
またはハートフライズ

島田市内、藤枝市内 平日 60歳以上
健康維持、増進、認知
症予防、筋力アップ
持ち物（タオル、飲み物）

講師料6,000円
（1時間半） 新井

アライ

　脩予
ノブヨ

ダンス経験のない方や高齢者の方でも心身共に健康で無理なく続け
られるエクササイズです。
音楽に乗って楽しく健康作りしませんか。

20 0201 社会活動
地域活動（コミュニ
ティ活動等）

生成AIとは？～基礎知識から応用まで～
ゼロから始まるChatGPT活用講座
（ダウンロード・登録・ログイン・日常で使える活用
事例）

静岡県内どこでも可
平日・土日
8:00～20:00

祝日でも対応可

・生成AIを全く知ら
ない方

・生成AIを勉強し
たい意欲のある

方など

PC持参可能。スマート
フォンでの受講も可能。
必要に応じて教材準備
します。
会場にWi-fi・コンセント
あると良い

要相談 大川
オオカワ

　拓
タク

巳
ミ

生成AIを活用して時短・効率化できれば、その分生まれるのは余白の
時間です。
その生まれた余白時間を家族や大切な人との「今」を楽しむ時間に
使っていただきたいです。
みなさまとの出会いを楽しみにしております！

21 0201 社会活動
地域活動（コミュニ
ティ活動等）

厚さ2.5ミリのタイルで、下絵を描いて厚紙に形を
書いて、コースター、ミニ額にボンドで貼り付ける

小学校、
コミュニティセンター

約２時間
小学４年～
80歳

1,500円～2,500円 森下
モリシタ

　進
ススム 美しい光沢があり、水、熱に強いです。

用途は多く、トレー、コースターやミニ額などが作れます。

22 0202 社会活動
福祉活動（生活支
援、ボランティア等）

足から始める健康づくり講座
転倒予防のためのフットケア実践
高齢者のためのセルフケア講座
アロマを活用した心と体の整え方

島田市内全域
近隣市町応相談

火、金、土、日
10:00～12:00
13:00～15:00

地域住民、高齢
者、介護予防に関
心のある方、女性
の健康づくり希望

者

椅子、机、電源、５～20
名程度まで対応可
実技を含めた場合（タオ
ル、爪切りなど）

材料費3,000円～
5,000円/回人数により

交通費：実費
浅原
アサハラ

　寿子
ヒサコ

看護の経験を活かし「足のミカタ」の活動より「足を守る予防フットケ
ア」をお伝えします。
転倒防止と歩行寿命延伸を目指し健康づくりを支援します。

23 0202 社会活動
福祉活動（生活支
援、ボランティア等）

マタニティーの方も小児の方も高齢者も
それぞれのライフステージ別の歯科疾患と
全身についてのセミナー及び、ブラッシング方法
及び口腔機能低下症にならないためのアプロー
チなど。健康講座など。

島田市及び近隣市町

平日、土日可能
日曜日終日可能
平日や土曜日は

夜間帯

全ての世代可
ただ、対象を分け

て行う

プロジェクター及び、必
要に応じて流しのある部
屋

１人材料費500円程度
講師料なし 宮地

ミヤチ

　加奈
カナ マタニティーから、シニアまでの

全ての世代の健康寿命の延伸をしましょう！

24 0203 社会活動
生きがい活動（高齢
者による活動の支
援）

フルート演奏：ソロ演奏、四人までのアンサンブル
の演奏

島田市及び近郊市町
平日、土日可
9:00～17:00
応相談

幼児からシニア世
代まで

演奏時間は一回
30分から45分

5,000円　アンサンブ
ル×人数

大石
オオイシ

　和子
カズコ 幼稚園や学校、公民館、各施設でのフルート演奏を行なっています。

対象者様に応じて選曲しておりますので楽しんで頂けます。

25 0203 社会活動
生きがい活動（高齢
者による活動の支
援）

レクリエーションふれあいながら元気になるため
に！

相談　市内に限らない 午前・午後　可 高齢者
レクリエーションダンス・
体操・脳トレ・筋トレ・笑ッ
トレ

講師料　5000円
（90分） 小池

コイケ

　幸子
サチコ 元気いっぱい、笑顔いっぱいで、心が元気になるためのふれあいがで

きたらと思っています。

26 0203 社会活動
生きがい活動（高齢
者による活動の支
援）

ヨガ講師としてマタニティヨガ、健康維持のための
ヨガ（シルバーさん等）、一般向けヨガ、ストレッ
チ、体操、呼吸法等　イスヨガ

川根町家山、金谷、島田市
内

日中
10:00頃～16:00頃

まで

成人、シルバー等
マタニティさん等

目的に応じて内容を思
案していきます

市に応じたりサークル
さんだと5,000円～

8,000円（約90分レッス
ン）応相談

廣野
ヒロノ

　啓子
ケイコ

高齢化社会でシルバーさんのやさしいヨガやイスヨガが増えていま
す。無理なくストレッチや呼吸法でも対応可能です。
マタニティヨガでは赤ちゃんのためのヨガリラックス中心に安全に対応
していきます。

27 0203 社会活動
生きがい活動（高齢
者による活動の支
援）

ディスコン、ふまねっと運動 島田市及び県内
平日、土日可、

応相談
9:00〜17:00

子供から高齢者 人数は20人～30人
講師料、依頼元規定
交通費、応相談 藤田

フジタ

　秋夫
アキオ

子供から高齢者まで身体と脳の活性化。世代間交流を図ります。

28 0203 社会活動
生きがい活動（高齢
者による活動の支
援）

笑う門には福来る！音楽に触れ身体を動かし日
常できる脳トレで笑いながら健康維持目指す

島田市内、藤枝市、焼津市
平日、土日可
応相談

9:00～16:00

乳児親子～
シニア

講師料5,000円
交通費（応相談） 森川

モリカワ

　恭子
キョウコ

乳児親子からシニアまで笑いながら楽しく心、身体、脳の活性化。
音楽を通じて日常で取り入れられる脳の活性化、健康維持を目指しま
す。
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