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№ コード 大分類 小分類 講座の内容
活動場所又は
活動区域

時間会場 対象者 特記事項 費用 登録者氏名 その他（講師からのメッセージ等）

29 0301 知識・教
養

人文科学（文学、歴
史、風俗習慣等）

着物着付け教室
特別な器具を使わず最低限の紐のみでの着付で
す。浴衣から普段着の着物
着物を着てみたい方への講座

島田市、藤枝市、静岡市
日時は相談

１回の講座は
1.5時間

着物を自分で着
てみたい方・高

校生以上

講師料5,000円
交通費（応相談） 冨田

トミタ

　恵美
エミ

特別な器具を使わず最低限の紐類での着付け方です。タ
ンスに眠っている浴衣、着物など着物を着てみたい方着物
への興味を深めてほしい
気軽に着れるようになって外出の楽しみの幅を広げてほし
い

30 0301 知識・教
養

人文科学（文学、歴
史、風俗習慣等）

マタニティーの方も小児の方も高齢者も
それぞれのライフステージ別の歯科疾患と
全身についてのセミナー及び、ブラッシング方法及
び口腔機能低下症にならないためのアプローチな
ど。健康講座など。

島田市及び近隣市町

平日、土日可能
日曜日終日可能
平日や土曜日は

夜間帯

全ての世代可
ただ、対象を分

けて行う

プロジェクター及び、
必要に応じて流しのあ
る部屋

１人材料費500円程
度

講師料なし
宮地
ミヤチ

　加奈
カナ マタニティーから、シニアまでの

全ての世代の健康寿命の延伸をしましょう！

31 0301 知識・教
養

人文科学（文学、歴
史、風俗習慣等）

短歌創作ワークショップ
教養講座でも、メンタルケアやレクリエーションを目
的とした形でも可能です。 短歌は座の文藝。
笑っておしゃべりして、コミュニケーショを楽しみな
がら創作を行います。

島田市、藤枝市、静岡市 平日、土日可 小学生以上
講師料＋交通費

　25,000円～ 佐佐木　頼綱
ササキ　　　ヨリツナ

1400年の歴史を持つ短歌。日常の気づきや想いを五七五
七七の形に整えて、その系譜に参加してみませんか。
初めてでも大丈夫、小学校の特別授業で培ったノウハウを
使って、初回から誰でも短歌が作れます。

32 0301 知識・教
養

人文科学（文学、歴
史、風俗習慣等）

ジャグリング 島田市、静岡市
平日、土日可

応相談
６歳から80歳

5,000円
（講師料＋交通費

込み）
大橋　速臣
オオハシ　ハヤト

ジャグリングってなんだろう？ そんなところから、歴史や道
具のお話を交えながらパフォーマンスを披露します。
 実際にジャグリングを体験してみようの講演も可能です
(ボールや皿まわし他)

33 0304 知識・教
養

国際関係（語学、異
文化理解等）

大人向け 英語講座
1:基礎からやり直しクラス
2:初級 中級 国際共通英語 実践向けクラス
3:フォニックス、チャンツ、簡単な英語の歌で楽しむ
クラス

島田市 藤枝市 焼津市
(自宅より８km圏内)

平日
 10:00～12:00
13:00～15:00

18歳以上
クラス

シニアクラス

机の移動等の会場設
営 及び片付けを受講
生に手伝っていただき
たい。
一講座75分
定員 20人

講師料 1講座
あたり5000円

交通費 １回あたり
往復の距離×
距離単価¥20

社会教育課へ
問い合わせ

0547-36-7962

英語が苦手だったけれどもう一度学び直したいと思いつつ
年齢が…とためらっている方、年齢を重ねたからこそ理解
しやすく習得しやすいことがあります。
この講座はきっと目から鱗の学習になることでしょう。

34 0305 知識・教
養

情報社会（コンピュー
タ、インターネット等）

生成AIとは？～基礎知識から応用まで～
ゼロから始まるChatGPT活用講座
（ダウンロード・登録・ログイン・日常で使える活用
事例）

静岡県内どこでも可
平日・土日
8:00～20:00

祝日でも対応可

・生成AIを全く知
らない方

・生成AIを勉強し
たい意欲のある

方など

PC持参可能。スマート
フォンでの受講も可
能。必要に応じて教材
準備します。
会場にWi-fi・コンセン
トあると良い

要相談 大川
オオカワ

　拓
タク

巳
ミ

生成AIを活用して時短・効率化できれば、その分生まれる
のは余白の時間です。その生まれた余白時間を家族や大
切な人との「今」を楽しむ時間に使っていただきたいです。
みなさまとの出会いを楽しみにしております！

1／1 限　社会教育課


