
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年７月15日 第２０８号 

電 話 ４６－５６２９ 

ＦＡＸ ４６－３２５９ 

k-kouminkan@bird.ocn.ne.jp 

 

 〒428-0012 島田市金谷代官町 3400番地 

金谷公民館 

７月のかわら版 

（みんくる） 組回覧 

 

★スイ・水・数学  in 夏休み（全３回） 

一人ではやる気になれない数学、家では頑張れない数学を一緒に考えます。 

日 時：８/１３(水)、２０(水)、２７(水)の 13:30～15:30 

場 所：金谷公民館 会議室２ 

対 象：中高生 

持ち物：頑張りたい宿題、筆記用具、水筒、マスク 

申し込みは不要 

時間内の出入りは 

自由です。 

「春」「夏」の講座を行ったところ、大好評でした！！ 

今回は、「秋」の過ごし方について、中医学（陰陽五行説などの自然哲学に基づいた中国の伝統医

学）のお話と、ヨガで、身体と心を季節に合わせて健やかに整えます。 

初めてでもわかりやすくご指導をしていただけるので、どなたでも安心してご参加いただけます。 

【日 時】 9 月 7 日(日) 午後１時３０分～３時   【場 所】 金谷公民館 集会室１・２ 

【対 象】 島田市内在住の成人 20 名（先着順） 【受講料】 200 円（当日集金） 

【講 師】 江原美里 さん（インド政府公認シヴァナンダヨガ講師・陰ヨガ指導者・中医アドバイザー療法士） 

【募集期間】 ７月 29 日(火)～８月 29 日(金) 

【持ち物】 ヨガマット(ない方はバスタオル)、飲み物、汗拭きタオル 

        ※運動ができる服装でお越しください。 

 

ホームページ  ｲﾝｽﾀｸﾞﾗﾑ 

【講座等の問い合わせ・申し込み】  
金谷公民館 電話：46-5629  FAX：46-3259 

受付時間 ９:00～17:00  休館日 月曜、祝日、第３日曜日 

【ＱＲコード】 

チャレンジ！おかしの株式会社  

小学生高学年を対象とした「株式会社のしくみについて学ぶ」講座を 

開催します。お菓子の新商品を開発して会社を経営する体験をします。 

【日 時】８月９日(土) 午前９時～１１時 

【場 所】金谷公民館 集会室２・３ 

【対 象】市内の小学生４・５・６年生 定員３０名（先着） 

     ※応募多数の場合は、金谷地区の小学生が優先 

【参加料】無 料 

【講 師】大谷由希子 先生（J-FLEC 講師） 

【申込等】詳細は、学校配布のチラシ又はホームページをご覧ください。 

秋の養生法とヨガ

 
夏休みの自由

研究にどうぞ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公 民 館 事 業 等 予 定 表 

 

【日 時】８月３１日(日) 13:00～17:05（開場：12:30～） 

【場 所】金谷公民館（みんくる）２階 集会室 

【出 演】13:00～ ここあーず     13:35～ ますの弦打楽団 

      14:10～ 夜行ふぃーばー   14:45～ ＪＡＭ 

     15:25～ Shuu with Aya       16:00～ Ｍ.taTsuo 

          16:35～ ホウライフレンズ 

【入場料】無 料（直接会場へお越しください） 

 

今年度の金谷公民館まつりは、下記日程で実施します。公民館を利用される皆さんの成果の 

発表の場とともに、大人も子どもも楽しめるイベント等も実施しますので是非ご期待ください。 

※詳細は、９月号のかわら版でお知らせします。 

    

～金谷公民館まつり開催のお知らせ～ 

会 場：金谷公民館（みんくる） 

 

７月６日(日)に金谷宿大学の皆さんが、日頃清

掃できない場所をきれいにしていただきました。 

８／１ 金

げんきキッズ(ペーパーグライダー) 9:00

げんきキッズ（モルックに挑戦！）9:30

★金谷図書館（わたなべ柊さんおはなし会）10:30

３ 日

４ 月 休館日

５ 火

６ 水

７ 木

★金谷図書館展示コーナー

内容：モザイク タイル作品展

期間：8月7日(木)～8月26日(火)

８ 金 市民学級（環境講座）9:30

小学生投資講座（チャレンジ！おかしの株式会社）9:00

おおいなる川14:30

１０ 日

１１ 月 休館日　※図書館は開館

１２ 火 ★金谷図書館休館日

１３ 水 げんきキッズ(スイ・水・数学  in　夏休み)  13:30

１４ 木

１５ 金

２ 土

土９

１６ 土 ★金谷図書館（ふくちゃんのおはなし会）10:30

１７ 日 休館日　※図書館は開館

１８ 月 休館日

１９ 火

高齢者学級（生き方講座）9:30

げんきキッズ(スイ・水・数学  in　夏休み)  13:30

２１ 木
金谷宿大学理事会　15:30

金谷公民館まつり運営委員会　19:00

２２ 金

２３ 土 野菜づくり講座９:30／げんきキッズ(元気に歌)13:30

２４ 日 げんきキッズ(森のクラフト)9:00

２５ 月 休館日

２６ 火

２７ 水 げんきキッズ(スイ・水・数学  in　夏休み)  13:30

２８ 木

★雑誌の無料配布（４回目）

★金谷図書館展示コーナー

内容：金谷土人形

期間：8月28日(木)～9月16日(火)

２９ 金 公民館まつり代表者全体会①　19:00

３０ 土

３１ 日 みんくるおかげサマーコンサート　13:00

２０ 水


