
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年５月１５日【４１１号】 

 

六合公民館(ﾛｸﾃｨ)・六合ｺﾐｭﾆﾃｨ委員会 (℡)37-3087  (Fax)37-3082  

六合公民館(E-mail)rokuty@city.shimada.lg.jp 

開館時間：8:30-21:30  問い合わせ：8:30-17:00 

休館日：月曜日・第３日曜日・祝日・年末年始 12/29-1/3 

 

回 覧 

【 公民館からのお知らせ 】 

６・７月の公民館主催の社会教育講座 参加者募集 

やさしいヨガ講座 

全 3 回 

（６/１９、７/３、７/１７） 

１０時～１１時 金曜日 

募集受付開始：６月５日～12 日 

定員２０人で締め切ります 

＊詳しいことは、各講座のチラシをご覧ください。 （六合公民館のロビーにも配架予定です。） 

< 六合高齢者学級 開級式  > 

 

  

      < 六合市民学級を楽しもう！ > 
 

＜ほたるの里コンサート＞ 
☆六合コミュニティ委員会主催、六合公民館共催でほたるの里コンサートを開催します☆ 

日時：６月６日（土）１８：３０～ 場所：東光寺本堂 

 ♪♪おかずのりとゆかいな仲間たちによるバンド演奏を計画しています♪♪   

※詳しいことは六合コミュニティ委員会発行のチラシ（回覧）をご覧ください 

 

４月２３日（木）、令和８年度の高齢者学級の開級式を開催しま

した。今年度の学級生は１０７名。開級式には７０名を超える学級

生が参加しました。これからの活動が楽しみです。 

開級式終了後は、理学療法士の市川俊さんの健康講座を行いまし

た。体を動かして認知症予防の体操を行ったり、骨粗しょう症の予

防についてのお話を聞いたりしました。最後の質問コーナーでは、

体の悩みについての質問に丁寧に答えていただき、健康への意識が

高まりました。 

１年間、皆さんが楽しい活動ができるよう応援していきます。 

 

４月１７日（金）に令和８年度の市民学級の開級式を開催しました。

今年度の学級生は３６名。今年度も５班に分かれて活動を計画します。

モルック・ボッチャ体験、アロマ講座、手芸教室、移動学習など…ただ

いま企画中です。自分たちで計画・実行していくのが市民学級の自慢で

す。学級生の皆さんが生き生きと活動していくことを期待しています。 

 
 


