
元気・脳力アップ塾
出前講座スタート！！！

こんなお悩みをお持ちの方

～スタッフの皆様に寄り添った講座をスタートします～

〇対象 市内で介護予防活動を実施する団体（サロン・居場
所・しまトレ等）

〇講師 島田市レクリエーション協会

〇料金 無料
〇内容 ・脳トレ ・体操 ・音楽レク

・ニュースポーツ
・座って行うレクリエーション
・道具を使わないレクリエーション,,,等

その他ご要望がある際もご相談ください！！

お問い合わせ・申し込み

↓WEB申込可↓

島田市包括ケア推進課
３４－３２８８

※準備の関係上、希望日の３ヵ月前までに申し込みを行ってください。

ずっと笑顔で、ずっと一緒に。
この団体を未来へつなぎ続けるために。
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